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Mi a Kristdly — Asztroldgia?

Valamikor tobb ezer évvel ezel6tt a régi kor embere felnézett az égre és a Nap utjaba kerulé
csillagzatok allasat egy mitikus torténetként értelmezte.

Mezopotamiaban 6000 évvel ezelStt a Kaldeusi papok megfigyel6toronybdl tanulmanyoztik a
csillagokat. Hihetetlen pontossaggal dbrazoltak a Nap és a Hold mozgdsat. Az asztroldgia fejl6dését a
kivancsisag és a meggy6z8dés inditotta el, miszerint a bolygdk mozgasa hatassal van a Féldre, és
ezzel egyltt minden létezGre. ElsGsorban a Napnak és a Holdnak, a Foldlinkrél |athato két vilagitd
égitestnek tulajdonitottak fontos szerepet.

A csillagképek legfeltlin6bb konstellacidi 12 részre osztottak a Nap utjat, ezekbdl lett a 12 allatovi
jegy, a csillagképek pedig ezek szimbdlumava valtak.

Az id6k folyaman felfedezték, hogy amikor a Nap keresztiilhalad egy ilyen dllatévi jegyen, akkor az
ebben az idészakban sziiletettek alap tulajdonsagai nagyjabdl megegyeznek.

Jegyzeteik alapjan ezekhez a jegyekhez 12 személyiségtipus rendelhet6, amelyekhez bizonyos
személyiség — vonasok tartoznak.

Minden jegynek megvan az egyéni jellegzetessége és mindsége, 6sztonzdje és buktatdja, vagya és
szlikséglete. Mind egy — egy jellegzetes személyiséget és egyéni latasmodot takar, és ahogy a Nap
athalad az dllatovi jegyeken, felveszi a jegyek jellemzéit.

A leirasok alapjan a kristalyok az egyes allatévi jegyekhez kapcsolédtak, mivel hasonlo rezgéssel
rendelkeztek, mint az adott csillagjegy, a jegy honapja, vagy a jegy uralkodé bolygédja. A kristalyok
atveszik az égi energidkat. Minden kristalyt egyedi racsszerkezet jellemez, ami képes arra, hogy
felvegyen és megtartson bizonyos energidkat. Amikor a sziletési koveinket hasznaljuk, akkor ez az
energia kidrad a kébdél, ezért is lehet hatékony gydgyito és fejlédést szolgald eszkoz.

Ezt az energiat ugy lehet a leghatékonyabban hasznositani, ha magunkon viseljiik, vagy marokkéként
magunknal tartjuk, mivel igy a testlink és aurdnk atveszi a rezgéseit. A rezgés jelentGségérél a Belsd
blog menire kattintva érdemes olvasnod, ezaltal érthetévé vilik a hatds is!

Csiszolt, vagy természetes

Minden kdvet megvasarolhatsz csiszolt, vagy természetes, nyers formaban. Egyes csiszolt kévek
kaprazatosan szépek, de az ereje és a hatdsa ugyanolyan, mint csiszolatlan, nyers formajaban. Ha
jobban szereted a szépen csiszolt kdveket, akkor azt viselheted gy(ir(ibe, medalba foglalva, vagy
egyszer(i fligg6ként, nyaklancban, karkotében, fiilbevaléban, ami igy folyamatosan érintkezik a
bérrel.

A csiszolatlan, nyers valtozatok jobban illenek mandala készitéséhez, gydgyité meditacidhoz.



Tisztitas, feltoltés és beavatas

Elsé hasznalatbavétel elStt és a hasznalat sordn a személyes kristalyokat is meg kell tisztitani és
feltolteni, az .modulban tanultaknak megfelelen.

Beavatas

- A megtisztitott és energidval feltoltott kovedet tartsd néhany percig a tenyeredben,
koncentralj ra és vizualizadld, amint egy gyonyord fény veszi kordl.
- Egyértelmdlen fogalmazd meg, hogy a legjobb szdndékkal szeretnéd haszndlni.

Minden kének megvan a maga kiildetése, ugyanugy, ahogy Neked is megvannak a feladataid. A
megfogalmazasodban szerepeljen, hogy az adott kovet milyen célra kivanod haszndlni.

A legeredményesebb hasznalat érdekében tartsd magadnal a kristalyt minél gyakrabban, lehet6leg
sokat érintkezzen a b6éréddel és rendszeresen tisztitsd meg!

Szerencsét és bGséget hoz az életedbe, ha a horoszképod alapjan meghatdrozott jétékony hatdsu
kovet magadnal tartod, vagy a szobad legtdvolabbi bal sarkaba teszed. (Feng shui alapjan ez a
gazdagsag sarok) Ha a kovedet programozod magadnak, hatasa megsokszorozddik!

Ez egyben remek kiindulasi alap ahhoz is, hogy Te is megtapasztald a kristalyok erejét.

Sokat segithet, ha a kedvenc kévedet a parnad ald teszed éjszakdra, vagy meditalas kdzben a
kezedben tartod!

Gyogyitdshoz naponta 15 — 20 percig tedd a sériilt, vagy fajdalmas testrészre. Sajat gyogyito
kristalyodat érdemes megel6zésként hasznalni olyan napokon is, (havonta 2 — 3 nap) amikor a Hold a
Te csillagjegyedben jar! Ha nincs holdnaptdrad, az interneten nyomon tudod kdvetni a Hold atjat.

Soha ne engedd, hogy masok fogdossak a kovedet, de ha ez mégis megtorténik, miel6bb tisztitsd
meg!



A kristalyok és a Nap - jegyek

Minden Nap — jegynek megvan a maga egyéni Utja az 6nmegismeréshez, melyet a kristalyok még
inkabb el6segithetnek.

Miben segithetnek a kristalyok?

- magukhoz vonzzak a jotékony energiakat,

- tdmogatjdk az adottsagainkat,

- ellensulyozzak a kevésbé vonzé tulajdonsagainkat,

- segitenek ledolgozni a karmikus 6rokséget

- 0Osszekotnek minket a lelkiink legmélyebb rétegeivel

Minden Nap — jegyhez kapcsolddik egy testrész vagy szerv, ami érzékenyebb és sériilékenyebb. A
sziiletési id6dnek megfelel6 kristaly hasznalataval viszont megel6zheted, hogy megbeteged]. Ha
elvégezted az I. modult, akkor Kristalygyogyitoként, amikor valaki hozzad fordul egy tinettel,
tobbféle kristaly kozott valaszthatsz. A valasztasnal ilyenkor elsé szempont, hogy megnézzed, van —e
kozottik olyan kristaly, ami a beteg sajat gydgyité kristalya is. Ha van ilyen, akkor ezt valaszd a
kezeléshez. Ha az adott tlinetre nincs sajat gydgyito kristalya, csak akkor vélassz masikat.

Példaul: A Bak jegy érzékeny részei a térd, bér és a csontrendszer. Ha ilyen problémaval fordul
hozzank, ezekhez vannak sajat gydgyité kovei (kés6bb részletezem), tehat ezeket hasznaljuk.

Fontos tudni, hogy az ember adottsagaira, természetére nem csak a Nap — jegy, hanem a Hold és az
Ascendens is hatassal vannak. Ezek részletezésére sorban ki fogunk térni, bevezetésként azonban
ismerkedjlink meg ezek dsszefliggésével.

Az a jegy, amelyben a Nap allt a sziiletéskor, megmutatja, hogy a léleknek milyen utat kell bejarnia,
ez azonban csak egy része a szlletési képletnek. A személyiség finomabb rétegeit mas tényezdk
hatarozzak meg, melyek kéziil a Hold allasa és az Ascendens a legnyilvanvaldbb.

A Nap, a Hold és az Ascendens egyiittes helyzete tesz mindenkit paratlan egyéniséggé. Ritka, ha
valakinek mindharom ugyanabban a jegyben all sziiletésekor. Biztosan Te is tapasztaltad, hogy az
altalad ismert horoszkép csak részben jellemez, van ami igaz rad, van ami nem jellemzé. llyenkor
kil6nbozik a Nap, Hold és az Ascendens jegyed. pl. Nap jegyed Oroszlan, a Hold jegyed Bak és az
Ascendensed Mérleg. llyenkor mindharmat figyelembe vessziik, mivel ez mar pontosabban jellemez!

A Hold szimbolizalja az érzelmeket és az élethez valé 6szt6nés viszonyt, megmutatja, hogy milyen
maodon gondoskodik valaki magardl, és milyen tudati elvarasok iranyitjak az életét.

Az Ascendens tulajdonképpen a kiilvilag felé mutatott kép 6nmagunkrél, az az dlarc, amivel
elfedjiik valadi éniinket. Az Ascendensnek kdszonhet6en az emberek gyakran nem olyannak latnak,
amilyenek valéjaban vagyunk. Bizonyos esetekben a Nap jegy helyett inkdbb a Hold jegy és az
Ascendens a dominans.



A fentiek alapjdn a Kristdlygydgyitd Il. kurzus harom részre tagolddik.
El6szor a Nap jegyekkel foglalkozunk.
A Nap —jegy az, amivel a bulvarsajto foglalkozik, amikor horoszkopral ir.

A tanfolyamon megtudhatod, kinek mi a szliletési kove, melyek az ezzel tarsithato kristdlyok és az
egyéb, szdmara jétékony hatdsu kovek.

Milyen kovek illenek az érzelmeihez, gondolkodasahoz, lelki feladataihoz, adottsdgaihoz, egészségi
allapotdhoz.

Végil pedig minden jegy szlilottje kap egy meditaciét, ami elGsegiti a kovetkez6 id6szakban a tervei
megvalodsitasat.

A kurzus masodik harmadaban a Hold jegyekkel foglalkozunk

A Lunaris kristalyokkal ismerkediink, azokkal a kévekkel, amelyek fejlesztik az adott Hold jegy(ek
megérzéseit. Itt is minden Hold jegyhez tartozik egy személyes meditacid, ami szeretetet, megértést
és megbocsatast hoz az életébe.

A harmadik harmadban az Ascendenssel zarunk

Itt az Ascendenshez ill6 kristdlyok mellett arrdl is sz6 lesz, hogy milyen egyéb kdvekkel lehet
ellensulyozni, vagy kihangsulyozni a Nap jegy jellemzéit.

A személyre sz6l6 Ascendens meditacidval a fentieknek megfelelGen jobba és tartalmasabba tehetjik
az életiinket.

Fontos! Kristalygyogyitéként arra kérlek, hogy a magad sziiletési informacidin kivil tanulmdanyozz at
minden csillagjegyet minden szempontbdl, hiszen ha gydgyitani szeretnél, nagyon fontos, hogy a
hozzad forduldkat teljes emberként megismerd.

Nem utolsé sorban ezen ismeretekkel még nagyobb értéket képviselsz, mint azok a gydgyitdk, akik
csak a betegségre koncentralnak, magat az embert figyelmen kivil hagyva. Az informaciok bésége
miatt nem sziikséges ezeket azonnal és pontosan megtanulni, vissza sem fogom kérdezni, hiszen
majd a gyakorlat tesz mesterré. Elegendé az, ha tudod, hogy mit és hol keress akkor, ha valaki hozzad
fordul segitségért.

(Ha példaul egy Bika Nap jegy szlilottje hozzad fordul torokfajassal, akkor tudni fogod, hogy a Bika
alapvet6 tulajdonsdga miatt nem meri kifejezésre juttatni a gondolatait, mert attél tart, hogy ezért
elitélik. Tehat igy a torokfdjasat - ami a bent rekedt mondanddi miatt van — kék achattal kezeled,
mivel ez a Bika egyik gydgyitd kove, rdadasul segit eloszlatni az ilyen iranyu félelmeit is......)

A gyogyito — energetizal6 meditaciokat valasztasod szerint felhasznalhatod munkalkodasod soran,
hogy a hozzad fordulé még teljesebb, személyre sz616 élménnyel legyen gazdagabb.



Sok sikert kivanok a tuddsanyag elsajatitasahoz!

A Kos csillagkép
Nap a Kosban Marcius 21 — Aprilis 19
A Kos uralkodé bolygdja a Mars.

A Mars a harcot, tetterét, aktivitast képviseli, merészséget, becsvagyat, vdllalkozo harci kedvet,
flrgeséget, j6 kézligyességet kdlcsondz, mivel az izomrendszert, a vért, és a keringési rendszert
iranyitja. A Marsnak kdszonhet6 az az energia, mellyel a Kos képes érvényesiilni a vildgban, mely
segitségével szembeszall a kihivasokkal, mely segiti 6t a tulélésben. A Mars tipusi ember sajat
mércével mér masokat, és arra torekszik, mindenkinél jobb és erésebb legyen. Egyes esetekben a
Mars-tipus fenyegetést jelenthet masoknak, mely er6szakban, a konkurencia megsemmisitésében is
kifejez6dhet. A Mars pozitiv, férfias jang-energiat testesit meg az emberben. A marsi tipus a
megujuld tavaszi Nap energidit hasznositva minden évben ujjasziletik, Uj energiat nyer. A Mars
hatasa a mellékvesére magyarazattal szolgal arra, miért nem képes a Kos uralkodni hevességén,
amiért mindenbe fejjel el6re belerohan. Hogy megelGzze az egész életen at tarté baleseteket,
horzsolasokat, lassitson le, prébdljon 6sszpontositani arra, amit éppen csinal. Azt prébdlja meg
befejezni, és 6romét lelni benne.

A Kos sziiletési kove a tiizes rubin és a jéghideg gyémant. Eleven természetét tiikrozi a csiszolt rubin
szikrdzo voroses fénye és a csiszolatlan marokké parazslé izzasa.

A rubin rezgése 6sszhangban van a Kos szenvedélyességével és életrevaldsagaval, igy hozzajarul
ahhoz, hogy a kézéppontba helyezze az eszményeit és a céljait. Segit koncentralni az éppen aktudlis
feladataira, és tamogatja a Kosban meglévé vezetdi adottsagokat.

A rubin mozgalmassa teszi az életet, ez azonban nem mindig el6ny6s hatasu, mivel elé6fordulhat,
hogy tul sok ingert vonz a napjaiba. A Kosra nem jellemzd, hogy tulzottan tiirelmes lenne mdasokkal
szemben. A rubin eloszlatja a felszinre t6r6 indulatokat, de az is el6fordulhat, hogy tulf(itott
helyzeteket hoz Iétre, ami azért j6 a Kosnak, mert az ilyen veszélyes helyzetekben tud a legjobban
fejlédni. A rubin er@sitheti a Kos jegy egyik kevésbé elényds tulajdonsagat, az énkdzpontusagot, és az
Onzést.

Masik szliletési kove a gyémant. Ennek nyugtatd hatdsa képes a rossz tulajdonsagot ellensulyozni
azaltal, hogy kortltekint6bbé és figyelmesebbé teszi masok irant.

A gyémant abban is segit, hogy egyenrangu kapcsolatot alakithasson ki a partnerével, és ne sajat
magat helyezze el6térbe. A gyémant az egység érzetét erdsiti az életében, és emlékezteti a lelki
fejl6déshez sziikséges feladataira.



A kristalyok és a Kos adottsagai

A Kos hatarozott 6nérvényesit6 képességgel rendelkezik, amihez hatalmas batorsag, és életerd
tarsul. Masok kovetik a példajat, az viszont nem biztos, hogy ugyanolyan jél viselik a Kos altal megélt
helyzeteket. A kitartas nem az erGssége, ami azt is jelenti, hogy tobb feladatba is belekezd, de ezek
kozil csak néhdnyat fejez be.

Az aventurin segit abban, hogy sikeriiljon a vezetGi képességeit kitartassal 6tvozni. Az aventurin
csillapitja az indulatait, és finoman szétoszlatja feje f6lott a viharfelh&ket. A k6 viselése maximadlisan
el6hozza a vezetGi készségeit, elGsegiti a hatdrozott dontéseket, és segit a jo Ggyért harcolni.

A Kos jegyben sziiletett n6k szamadra az aventurin és a pirit — ami a Kos uralkodé bolygéjaval, a
Marssal hozhatd szoros kapcsolatba — egytt viselve kitartdst és nagyobb diplomaciai érzéket ad a
feladatok elvégzéséhez.

A Kos férfiakat azonban tulzottan ,,macséva” teheti a pirit, ami tllzott 6nbizalomhoz és agressziv
megnyilvanuldsokhoz vezethet.

A gyonyord, rézsaszin kozepl dinnyeturmalin a Kosok szamara tapintatot és megértést eredményez
kiilonboz6 helyzetekben.

A kristalyok és a Kos feladatai

A Kos jegy sziilottei szdmdra az egyik legnagyobb feladat az, hogy el6bb gondolkozzanak, és csak
azutan cselekedjenek. A voros jaspis éppen ezt segiti elS, és hozzdjarul ahhoz, hogy tudatositsa a
viselkedése kdvetkezményeit.

A Kos nagyon Onfejl és nyers modoru is tud lenni, igy olykor durvan, tirelmetlenil reagal. A howlit
higgadtabb viselkedésre 6sztonzi, és segit masokkal egylttm(ikodni.

A Kos jegy szllottei nem szeretik, ha kritizaljak 6ket, még akkor sem, ha épité jellegd kritikarél van
sz0, a citrin viszont segit elfogadni az ilyen véleményeket és megtalalni a helyes megolddsokat.
Hozzajarul ahhoz is, hogy spontan mddon tudjon cselekedni anélkil, hogy ezzel elnyomnda masok
akaratat. Impulziv természete ellenére olykor mégis halogatja a dolgokat, ami ambivalens
helyzeteket eredményez, mert hidba tlinik Ggy, hogy hatarozottan cselekszik, a lelke mélyén mégis
nehezen tudja eldénteni, hogy melyik lenne a jobbik valasztas. Az ilyen habozasokon kénnyen
tulléphet tizes sziiletési kbve, a rubin segitségével, a gyémant viselése pedig eloszlatja azt az
aggalyat, hogy esetleg nem lesz valamiben sikeres.

A kristalyok és a Kos érzelmei

A Kos nem érzelmes allatovi jegy, és gyakran vadoljak azzal, hogy érzéketlen. MeglehetGsen
valtozékony érzelmei leginkdbb a szenvedélyes vagy, a szerelem, és az igazsagtalansag iranti gy(ilolet
korul forognak. Az olyan erds libidd, mint amivel a Kos jegy szll6ttjei meg vannak aldva, azonnali
cselekvésre 6sztonzik az embert, a személyiségiiknek viszont meglep6 médon mégis van romantikus
oldala is.



A rézsaszin turmalin idealis a Kos szamara, mert ez a gyonyori ko erdsiti a szeretet energiait minden
szinten, finoman enyhiti az érzelmi csalddasok miatti fajdalmat, és megsziinteti a destruktiv
érzéseket. Nagyszer( sziverdsits és fokozza a nemi vagyat, bar erre a Kos jegy szlilottének ritkan van
szlksége. Megtanitja, hogy szeretni nem veszélyes dolog, erGsiti a bizalmat, amiben ennek a jegynek
a szllottei gyakran hidnyt szenvednek. Bolcs viselkedésre és mdsok iranti egylttérzésre 6sztonzi a
viselGjét.

A kristalyok és a Kos gondolkodasmaddja

A Kos hajlamos arra, hogy fekete — fehérben lassa a dolgokat. Hatdrozott véleménye van mindenrdl,
szivesen hasznalja a ,,majd meglatja, hogy nekem van igazam”Rsz6fordulatot, és igen nehéz
meggydzni valamirdl, amivel nem ért egyet. Az aragonit a rugalmasabb gondolkoddasmddot
tdmogatja, és segit abban, hogy nagyobb perspektivabdl, objektivebben lasson ra a dolgokra.

A kristalyok és a Kos lelki utja

A Kos jegy szilotteinek lelki feladata, hogy fejlédésiiket onzetlen mddon tudjak megvaldsitani. Arra
kell torekednilik, hogy ne az egdjuk, a személyiségen alapulé énjlik koril forogjon a vildg, hanem
magasabb szint( énjikre koncentraljanak.

Ezzel az énjukkel a szivarvany szin(i akva aura kristallyal valé meditacié soran erésithetik a
kapcsolatot, ami segit a tularadd energidjukat a legmagasabb szint( lelki kapcsolat elérésére
forditani.

A kifinomult és nyugalmat araszté kunzit segit a feltétlen szeretet és béke megtapasztalasaban és
abban is, hogy ez a nyugalmas rezgés a kapcsolatait is jellemezze. A sziv f6lott viselve elGsegiti a
szelidséget, toleranciat, és a magasabb rendU énje irdnti dnzetlen szeretetet.

A Kos gyogyito kristalyai.

A Kos altal uralt testrészek

Szem, fej, orr, szdj, ful, homlok, agy

Vér, izomrendszer, mellékvese (hormonhaztartas)

Uralkodé bolygéja, a Mars altal uralt testrészek: izomrendszer, vér, erénlét.

Betegségek
Laz, hidegrazas, fejfajas, migrén, fiilfajas, gyenge latas, fogproblémak, orrvérzés, hiperaktivitas,
izomgorcsok, arclireggyulladas, allergidk, tlisszogés, orrdugulas, keringési problémak.

Gyodgyito kristalyai az ametiszt, hegyikristaly, kunzit, citrin,flstkvarc, kalcit, tlizachat, rézsakvare,
szerpentin, nefrit, fluorit, voros korall



A Kos jegye a fejjel van szorosabb kapcsolatban, ezért is szenvednek gyakran fejfajastdl, idegességtol
a jegy szilottei.

Csillapitja a fajdalmat és ellazitja a testét, ha egy ametiszt kristalyt 15 — 20 percig a homlokara helyez.
Fejfajas esetén rendkivil hatasos a Kosnak a Hildegard ametisztviz is, alkalomszerlen 1 dl lassan
elkortyolva, révid ideig a szajban tartva. (I.modulban pontos receptet tanulhattal)

Mivel a Kos jegy szililottei meglehet6sen nyughatatlanok és aktivak, ezért stresszesebb életet élnek,
amelynek kénnyebben lehetnek olyan kellemetlen kdvetkezményei, mint az almatlansag.

Ilyenkor fekvé helyzetben tegyen a feje folé egy hegyikristalyt, a homlokara egy ametisztet, a szivére
egy kunzitot, a napfonatra egy citrint, a talpdhoz pedig egy fiistkvarcot.

Hunyja le a szemét és lazuljon el. Hasznos, ha kdzben valamilyen meditacids zenét hallgat. Ez a
meditdcié megsziinteti a stresszes allapotot, a negativ rezgéseket, és békét, nyugalmat, feltidulést
nyujt.

Az andrenalint termelé mellékvese is a Kos jegyéhez kapcsolddik. Stresszes allapotban az andrenalin
tultermelSdése miatt nyugtalan lesz a test.

Ez az dllapot megsziintethetd azzal, ha hasra fekve két darab zold kalcit kristalyt helyez a hatara, a
csip6 folé kb. 20 cm-rel, a gerincoszlop mindkét oldaldra. Tartsa ott a kristalyokat 20 percig.

A foszforeszkald tlzachat kitling altaldnos gydgyitd ké a Kos jegyliek szdmdra, amit sokaig
viselhetnek. Az achat minden fajtaja kit(in6 altalanos gydgyitd k6 a Kos jegyliek szdmdra! Er6s foldeld
tulajdonsaganak kdszonhet6en jotékony hatdssal van testikre és védelmet ad a rossz szandék ellen.

Ez azért hasznos, mert a Kos nyilt véleménynyilvanitdsa indulatokat ébreszthet masokban. A achat
higgadtsagot ad, és meditalashoz is érdemes hasznalni. Ez a k6 egyensulyt teremt a belsé elvalasztasu
mirigyek mikoddésében, és stabilizalja a test h6haztartasat. Mindemellett megdv a kimeriltségtél és
a kiégettségtdl.

Rdzsakvarc, és az ametiszt testre helyezve csdkkenti a hisztamin termel6dést, igy ajanlott az allergias

megbetegedések esetére.

A szerpentin és nefrit magnézium tartalma miatt kitlin6 stresszoldé és gorcsoldo.

A fluorit fluortartalma ellenallébba teszi a fogakat, fiatalitja a bért.

A voros korall csokkentheti a szervezet savszintjét.



A Kos tovabbi kovei, amelyekre a Kos holdjegynél és a Kos Ascendensnél még kitériink:

Hematit:

A hematit 6sszhangot teremt a Kos tavlati céljai és a realis adottsagok k6zott. Amikor ez a rdmends
jegy energiai szétszérédndnak, a hematit 6sszegydijti ket és Uj er6t 6nt a Kosba.

A hematit segiti a Kos csillagjegy szlilottjét abban, hogy a nehéz idészakokban se veszitse el
batorsagat, hogy tanuljon élettapasztalataibdl és tlirelmesebbé valjék.

Granat:

A Kos bator, vakmer6 és ontudatos énje, amelyet a kiilvilag felé mutat az egy alarc, amely mogé
bujik. A granat kitartast ad ahhoz, hogy végigcsinalja azokat a dolgokat, amelyekbe belekezdett és ne
adja fel a kozepén.

Sélyomszem:

A Kosnak kdnnyen szokasava vdlhat a felelGsség atharitasa. Az éber energidju sélyomszem segit
leszokni arrél, hogy a sajat maga altal el6idézett problémai miatt mdsokat okoljon. Arra 6sztonzi a
Kos csillagjegy szlilottjét, hogy odafigyeljen masok és a sajat testi épségére.

Karneol:
Ha karneolt visel, biztonsagban érezheti magat! Ez a k6 megtanitja elkeriilni a veszélyes helyzeteket
és megmutatja, hogyan lehet mddszeresen visszavonulni és igy megérni a masnapot is.

Lazurit:

A Kos nem érzelmes allatovi jegy és gyakran vadoljak azzal, hogy érzéketlen. A lazurit ideadlis k& a Kos
jegy szilottjének, mert ez a gyonyord kb erdsiti a szeretet energidit minden szinten, finoman enyhiti
az érzelmi csaldddsok miatti fajdalmat és megsziinteti a destruktiv érzéseket.

Rodokrozit:

A kifinomult és nyugalmat draszté rodokrozit segit a feltétlen szeretet és béke megtapasztalasaban és
abban is, hogy ez a nyugalmas rezgés a kapcsolatait is jellemezze. Ekszerként viselve el6segiti a
szelidséget, toleranciat és a magasabbrend(i énje iranti 6nzetlen szeretetet.



A Kos kristalymeditacidja
Készits magad elé és gyujts meg egy piros szin( gyertyat.

Ha szereted, gyujthatsz szantdl, rdzsa, vagy jazmin flistol6t és kapcsolj be halkan egy meditacids
zenét.

- Helyezked;j el kényelmesen lotuszilésben vagy egy tamla nélkili széken.

- Kezedben egy achattal figyelj 6nmagadra és a kovedre, majd tisztitsd meg kévedet Ugy, hogy
néhanyszor athuzod a gyertyafény felett.

- Hunyd le a szemed és tartsd dledben a kristalyt és vizualizald, hogy megtisztité fény arad ki
bel6le, ami finoman és lagyan korbeveszi egész testedet.

- Ez aszent fény egy védbpajzsot alkot korilotted, mikozben életerét és békét sugaroz.
Hatalmas energidja 6sztonzi kreativitasodat. Figyelj a belsé hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkovetkezé idGszakban szeretnél megélni. Kezdd a kézeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romot és lasd magad abban a helyzetben,
amikor elérted. Fiird6zz a boldogsdgban, amig jél esik.

A meditacid végén készond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobaban vagy, és
figyelmed forditsd a kilvilagra.

Kivansagod gyors teljeslilése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkiil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A Bika csillagkép

Nap a Bikaban Aprilis 20 — Majus 20 — ig

A Bika uralkodo bolygdja a Vénusz

A szerelem és szépség bolygdja a szenvedélyt, a szexualis 6sztondket erdsiti fel a Bikaban, igy szilard,
megbizhatd anyatipus, aki négy labbal all a f6ldon, és nemcsak nagyszer( tdmasza lehet egy
csaladnak, de egyben megtestesiti az idealis szeret6t is.

A Bika sziiletési kove

A Bika allatovi jegyének uralkodd bolygdja az érzéki Vénusz, a szerelem istenngje, a smaragd pedig az
6 kedvenc kove. Nem meglepé tehat, hogy ha a Bika kivilrél jézannak és gyakorlatiasnak latszik, a
lelke mélyén azonban érzéki és egy kicsit hedonista. Vénuszhoz hasonldan a Bika is élvezi az élet
napos oldalat, nagyra értékeli a kényelmet, a smaragd pedig ebben tdmogatja. Ez a kG életer6t és a
teljesség érzetét adja.

A smaragd a beteljesilt szerelem szimbdluma, viselése segit h(i és tartds szerelmet talalni, amelyben
az érzékiséget is megélheti. Felerdsiti jé tulajdonsagait és segit atvészelni a nehézségeket. A Bika jegy
szllottei nem szeretik a valtozdsokat, éppen ezért a szliletési kove a parkapcsolatok tamogatdja.

A smaragdrdl azt tartjdk, hogy megdv a vardzslatoktdl, és hiitlenség esetén megvaltoztatja a szinét. A
Bika nem erGssége a megbocsatds és nehezen felejt. A smaragd segit atalakitani a negativ érzéseket
és tamogatja a Bika végtelen tlirelmét.

A kristalyok és a Bika adottsagai

A Bika jegy szoros kapcsolatban all a fold elemmel. Tudja, hogy hogyan kell banni az anyaggal, hogyan
kell azt megformalni és gyakorlatias modon felhasznalni. Az egészséges, szennyez6désektl mentes
kornyezet a Bika jegy szllotteinek egyik dédelgetett 4lma, amelynek megvaldsitasat tobb kristaly is
el6segiti, kiilondsképpen az aragonit.

Ha a Bika szeretné a legjobb adottsagait el6hozni, akkor ebben a malachit segithet leginkabb. Ez a k§
erételjes atalakitd hatassal rendelkezik, és kitartast, hatdrozottsagot képvisel. Eppen azokat a
tulajdonsagokat, amelyek a Bikat is jellemzik.

Mindemellett 6sztonzi a kockazatvallalasi kedvet és a valtozdsokat. Egyértelmien megmutatja, hogy
mi all a fejl6dése Utjaban, elvdgja a mar idejétmult kotelékeket és megszabadit a kin6tt
viselkedésmintaktél. Mikozben megtanitja, hogy hogyan kell felelGsséget vallalni a sajat életéért,
feloldja a gatlasait és haladasra 6sztonzi.



A kristalyok és a Bika feladatai

A smaragd végtelen tlirelme 6sszhangban van a Bika természetével, ugyanakkor ennek a tliirelmes
életszemléletnek is megvannak a hatrdnyai. A Bika jegy elszantan ragaszkodik az adott allapot
fenntartasahoz, az olivin kristaly azonban elémozditja a szlikséges valtozasokat.

A Bika széls6séges médon bele tud ragadni a helyzetekbe, O az a tipikus , négyzet, amely a kor alaku
lyukban inkabb alkalmazkodik a kényelmetlenséghez, minthogy sajat magahoz ill6 helyet keressen”.
Az akvamarin 0sztonoz és batorsagot ad ahhoz, hogy kijojjon ebbdl a ,lyukbdl”.

Az éjszakai égboltra emlékeztetd szin( lapis lazuli (lazurit) arra 6sztdnzi a Bikat, hogy felemelje
tekintetét a foldrél, felébressze intuicidjat, és az anyagi vildgon tul 1évé dolgokkal is foglalkozzon.

< sz

biztonsagérzetet ad a spiritualis vilagban.

A kristalyok és a Bika érzelmei

A Bika jegy szlilotteinek erételjes érzelmei vannak, amelyekbe nagyon mélyen bele tudnak merdilni. A
legartalmasabb érzelmei a neheztelés, a féltékenység és a birtoklasvagy. A neheztelés a rodonit, és a
rodokrozit hatdsara oldddhat fel leginkabb, ezek a kdvek eldsegitik a megbocsatast és a kibékilést is.
Mint az érzelmek harmonizaléja, a szeretet taplaldja és az érzelmek okozta sebek gydgyitdja, a
rodonit és a rodokrozit hozzajarulnak ahhoz, hogy a partnerére kivetitett érzelmeit 6nmagaban élje
meg.

A birtoklasvagy a valtozastdl vald alapvets félelmébdl és abbdl a késztetésbdl fakad, hogy
ragaszkodik ahhoz, ami hozza tartozik — legyen sz6 személyrél, vagy targyrol. A topaz segit
kénnyedén tuljutni ezen és bizni abban, hogy mindig csak az torténik, aminek térténnie kell.

A negativ rezgések nem maradnak meg az 6romteli, vibralé topaz kornyezetében, igy kitlin6en
alkalmas arra, hogy atalakitsa a destruktiv érzelmeket.

A féltékenységet a Bika jegy szll6ttjei szamara egyik leghasznosabb k&, az olivin képes enyhiteni. Ez a
ké a neheztelést is megsziinteti, rdadasul magabiztossagot kolcsénoz. Szam(zi a szomorusagot, segit
beismerni a tévedéseket és ezzel kialakitani egy pozitiv jov6képet.

A kristalyok és a Bika gondolkodasmaddja

A Bika jegy szulottei gyakorlatiasan, lassan, megfontoltan, de ett6l még kreativan gondolkodnak.
Gyakran merev, dogmatikus gondolataik vannak, ezért nehezen latjak meg az Uj lehetGségeket.



A turmalin elGsegiti a rugalmas gondolkodast, a zold turmalin pedig kiilondsen hasznos, mivel
lehetévé teszi, hogy észrevegyen minden lehetséges megoldast és kivalassza a leginkabb épit6
jelleg(t kozilak.

A botswanai achat szintén jétékony hatdsu, mert segit szélesebb perspektivabdl érzékelni a dolgokat.
Ez a k6 arra 6sztonzi viselGjét, hogy ismeretlen terlleteket fedezzen fel, és hasznalja a kreativitasat.

Ha nem meri kifejezésre juttatni a gondolatait, mert attél tart, hogy ezért elitélik, akkor a kék achat
segit eloszlatni a félelmeit és lehet6vé teszi, hogy nyiltan kommunikaljon, masokban egyittérzést
keltve.

Az achatok minden fajtaja a Bikaknak 6nbizalmat ad és foldhoz kotott, alapos, megfontolt
természetének pozitiv megnyilvanuldsdhoz vezet.

Az achat oltalmazé befolyasa mellett a bika optimalisan bontakoztathatja ki erdit és viheti véghez
kitartdst, tlirelmet és valésagérzéket kivané miveit.

A malachit és az akvamarin egyarant segit abban, hogy konnyen beleélje magat mdasok helyzetébe,
és az 6 szemiikkel is lassa a vilagot. Ezek a kovek a toleranciat és a konfliktusok, ellentmondasok
megoldasat tdmogatjak.

A Bika jegy szulottei gyakran lassan beszélnek, ami a megfontoltsagukat is tikrozi. A kék kalcedon
nemcsak az Uj eszmék és helyzetek elfogaddsat 6sztonzi, hanem felgyorsitja a mentalis folyamatokat
is, és fokozza a verbalis adottsdgokat.

A kristalyok és a Bika lelki utja

A Bika lelke inkabb a bels6 biztonsagérzetre torekszik, mint a kiils6ségekben megnyilvanuld
biztonsagra. Hordjon maganal egy kriszpit marokkovet, ami emlékezteti spiritudlis énjére. A kriszpit
segit felismerni, mi akaddlyozza abban, hogy bizzon a sorsaban. Ha egyszer ez a bizalom
megalapozdédik, akkor az belsé biztonsagérzetet ad, ami az egyik azok kozil a minGségek kozil,
amelyek olyan konnyen elillanhatnak manapsag.



A Bika gyogyito kristalyai.

A Bika jegy altal uralt testrészek: torok, nyak, vallak, torok, nyirokmirigy, pajzsmirigy, nyirokrendszer.

Uralkodé bolygodja, a Vénusz altal uralt testrészek: szem, bér, vese.

Sziiletési idejébdl adoddan a betegségei lehetnek

Elhizas, epekd, cukorbetegség, szivproblémak, nyirokmirigy-csomd, pajzsmirigy-elégtelenség,
nyakmerevedés, gégegyulladds, mandulagyulladas, bérkittés, sulyproblémak (tulevés lelki okokbal),
anorexia és bulimia, vizvisszatartas.

A kék achat a torok kivalo gyogyitdja, mivel megsziinteti az dnkifejezést gatld tényezdket, amelyek
megbetegitik a torkot, merevvé teszik a vallat, nyakat. A kék achattal készitett kristalyviz
gargarizdldsra is kit(inG.

Helyezziik a kdvet 5 dl forrdsvizbe, majd 2 — 3 6rdra tegyiik a napra. Ebbdl a vizbdl lassan kortyolgatva
fogyasszon el 3 dI-t a nap folyamadn lassan, kortyolgatva, rovid ideig a szdjban tartva. Ezen kivil
naponta tobbszor gargarizaljon vele.

A kék achat kiilonosen jotékony hatdsu pajzsmirigy elégtelenség esetén, ebben az esetben érdemes
nyaklancként folyamatosan a nyakon viselni. Stimulalja a pajzsmirigyet és el&segiti az 6nkifejezést.

A lapis lazuli egy masik er6teljes hatdsu ké a Bikak szamara, ami enyhiti a pajzsmirigy és a gége
problémait.

A Bika tovabbi kovei, amelyekkel a Bika Holdnal és az Ascendensnél még fogunk foglalkozni:

A rézsakvarc 6sszhangban van a Bika lelkének mélyén rejlé gyengéd szeretettel és azt felszinre hozni.
Meggydgyitja sebzett szivét és segit abban, hogy a sériléstl vald félelem nélkil tarulkozhasson fel
masok el6tt. Mélyiti az életoromét és segit felfedeznie a természetben, a mlivészetben és a masik
emberben rejl6 szépséget. A rézsakvarc élénkiti a Bika csillagjegy sziil6ttének alkotderejét is.

A citrin segit el6hozni a Bika legjobb adottsagait, a kitartasat és hatarozottsagat erdsiti, dnbizalmat
ad. A citrin megmutatja, hogy mi all a fejlédésének utjaban, segit elvagni az idejétmult kotelékeket és
megszabaditja a kin6tt viselkedésmintaktol.



A Bika meditacidja
A Bika szinei a zold és a kék, ezért hasznalj zold, vagy kék szin(i gyertyat a meditaciéhoz.

Ha szereted, gyujthatsz mirha, citrom, vagy jazmin flist6l6t és kapcsolj be halkan egy meditacids
zenét.

- Helyezkedj el kényelmesen lotusziilésben vagy egy tdmla nélkili széken.

- Kezedben egy citrinnel figyelj 6nmagadra és a kovedre, majd tisztitsd meg kovedet olyan
maddon, hogy érintsd a foldhoz néhanyszor.

- Hunyd le a szemed, tartsd koveidet a kezeidben és vizualizald, amint egy kotelék a féldhoz
flizi Gket.

- Erezd azt az energiat, ami a Fold belsejébél kidramlik és egy védépajzshoz hasonldan
korilvesz téged, elmossa minden félelmedet és bels6 békét, harmodniat ad. Flird6zz ebben a
békében egy ideig. Ez az erbteljes energia felébreszti a kreativ képességeidet.

- Figyelj a bels6 hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkovetkezé id6szakban szeretnél megélni. Kezdd a kézeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romét és lasd magad abban a helyzetben, amikor
elérted. Maradj ebben a boldogsdgban, amig jél esik.

A meditacid végén készond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy, és
figyelmed forditsd a kilvilagra.

Kivansagod gyors teljesilése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tiizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



Az Ikrek csillagkép

Nap az lkrekben: Majus 21 — junius 20-ig
Az lIkrek uralkodoé bolygéja a Merkur

Az lkrek uralkodd bolygdja a Merkur, az értelem, az intelligencia planétaja. A Merkur befolyasa, hogy
az lkrek nagyon jol tudnak fogalmazni és gyakran valasztanak olyan foglalkozast, ami valamilyen
maddon kapcsolddik az irdshoz.

Az lkrek sziletési kove

Az lkrek jegy szulotteit fizikai és mentalis szinten egyarant széls6séges aktivitas jellemazi. Sziiletési
kove az achat, erdsiti azt az adottsagat, hogy egyszerre tobb dolgot is képes csindlni. Az achat
el6segiti, hogy odafigyeljen a részletekre, mikdzben szélesebb perspektivabdl is atlatja a helyzetet. Az
achat sokszoros rétege felszinre hozza a rejtett informacidkat, az a tulajdonsdga pedig, hogy
megsziinteti az idegfesziltséget, szintén felbecsiilhetetlen értéklvé teszi. Az Ikrek kett8s jegy, ami
azt is jelenti, hogy a jegy sziilottei kettés természetliek. Az achdat képes integralni ezt a kettGsséget.

Az achat hosszutavon hatasos k&, de meglehetdsen lassan dolgozik, ami az Ikreket tiirelmetlenné
teheti. Masik sziletési kove a turmalin viszont gyorsabb valtozdsokat eredményez. A turmalin
hatékony e kett6s jegy szlilottei szdmdra, mivel egyensulyt teremt a két agyfélteke mikodése kozott
és egységesiti az Ikrekben él6 kett6s személyiséget. Eloszlatja a negativ energidkat, és arra sarkallja
az lkreket, hogy egyszerre csak egy dologra figyeljen, és ne csapongjanak a gondolatai.

A barna turmalin kilén6sen hasznos, mivel foldel6 tulajdonsagaval a gyakorlatias dolgokra irdnyitja a
figyelmet.

A kristalyok és az Ikrek adottsagai

A Merkuri hatasnak készonhet6en a kommunikacid kétségtelendiil az Ikrek er6ssége. Képesek
kiilonboz6 forrasokbdl rengeteg informaciot dsszegyljteni és leszirni a Iényeget, amit masoknak
tovabb ad. Képes intuitiv médon 6sszekapcsolni a tényeket, igy szliletnek a feltevései is. A nagy
izgatottsag kdzepette tul hamar osztja meg masokkal a véleményét anélkil, hogy atgondolna a
kovetkezményeket. A krizokolla ezért rendkivil hasznos az lkreknek, mert megtanitja arra, hogy
mikor érdemes inkabb hallgatni.

Az achat a felszines beszélgetések helyett elmélyiltebb kommunikaciéra 6szténoz.



A kristalyok és az lkrek feladatai

Az lkrek jegy( szulottek szamara az egyik legnagyobb feladat az, hogy elddntsék, mi is valdjaban az
igazsag. Hajlamosak arra, hogy vitatkozas kézben anélkil valtoztassak meg néz6pontjukat, hogy ezt
észrevennék. Az lkrek szlilottek nagyon kreativ médon dllnak az igazsaghoz, kilénésen, ha kitaldlnak
egy kegyes hazugsdgot, az achat viszont segit abban, hogy &szinték tudjanak lenni.

Az igazsdg kove az apofillit hozzajarul ahhoz, hogy le tudja kiizdeni azt a hajlamat, hogy a
kényelmetlen tényeket egyszerdlen figyelmen kiviil hagyja.

A kalcedon arra 6sztonzi, hogy nézzen szembe az igazsaggal akkor is, ha ez neki esetleg kellemetlen.
A kék topaz segit felismerni, hogy hol tért le az igaz utrdl, és abban is tdmogatja, hogy visszatalaljon a
valddi gyokerekhez.

Az lkrek életében a mentalis oldal igen hangsulyos, ezért jotékony hatdsu, ha szerpentin kristallyal
meditdl. Engedje, hogy a szerpentin 6sszekapcsolja a fizikai vilaggal, kozben pedig legyen nyitott a
spiritualis sikkal valé kommunikacidra is.

A kristalyok és az lIkrek érzelmei

Az lkrek sziil6ttjei szeretnek beszélni az érzelmekrdl, megélni azonban mar nem annyira.
Meglehetbsen felliiletes érzelmeik vannak, a beszélgetés pedig jo eszkdz arra, hogy elrejtsék a valédi
érzéseiket. A howlit 6sztonzi az érzelmek kifejezését, a variscit pedig segit abban, hogy olyannak
mutassa magat, amilyen.

A kristalyok és az lkrek gondolkodasmadja.

Az lkrek jegy sziilottje sokoldalu, nagyon aktiv és gyors észjarasu. Szamara a mentalis stressz
elkerilése jelent nagy feladatot. Az akvamarin képes megnyugtatni az idegeket, és kiselejtezni a
gondolatait azaltal, hogy megsz(iri a kivllrél érkezd informacidkat, vildgossa teszi a mentalis
folyamatokat.

A kalcit minden valtozata javitja a megkilonboztets képességet, kiillondsen abban mutat utat, hogy
melyek a Iényeges informdcidk. Ez a k6 kapcsolatot teremt az elme és az érzelmek koz6tt, fejlesztve
ezzel az érzelmi intelligenciat.

A z6ld kalcit erételjes mentalis gydgyitd és harmonizald hatassal rendelkezik. Képes stabilizalni az ide
— oda csapongd gondolatokat és segit abban, hogy egyszerre csak egy valamire koncentraljon
ahelyett, hogy szamtalan szamtalan gondolatra figyelne feliiletesen.

A howlit szintén megnyugtatja az idegeket, érdemes meditalashoz hasznalni, j6tékony hatdsu lehet
alvasproblémak esetén is. LehetGvé teszi, hogy viselGje még stresszhatas esetén is ésszer(i érvekkel
aldtdmasztott, higgadt kommunikaciét folytasson.

A krizantémké ellensulyozza a feliiletes gondolatokat és a szérakozottsagot. Hasznos, ha az lkrek jegy
sz(ilottje egy krizantémkovet tart a dolgozo asztalan.



A kristalyok és az lkrek lelki utja

Az lkrek lelki utja az, hogy egyértelmUen és vildgosan meg tudja fogalmazni, hogy ki is valéjaban. A
lelkének fel kell ismernie az Univerzum kilonféle szintjeit és azt, hogy nem csak fizikai és mentalis
szinten létezik a kommunikacidé, hanem érzelmi és spiritudlis szinteken is. Az apofillit sokat segit ezen
az Uton, mert tudatos kapcsolatot teremt a fizikai és a spiritualis vilag kozott.

A kriszpit ( Vénusz haja ) viselésével a legmagasabb rend( spiritudlis tmutatdsban lehet része.

Az lIkrek gyogyito kristalyai.

Az lkrek jegy altal uralt testrészek, szervek: vall, kulcscsont, mellkas, borddk, lapocka, karok, tidg,

immunrendszert irdnyité csecsemdémirigy

Uralkodoé bolygdja, a Merkdr altal uralt testrészek, szervek: idegrendszer, légzGszervek,
mozgdsszervek és a beszédkdzpont.

Sziiletési idejébdl addddan a betegségei lehetnek: Asztma, légcsGhurut, idegrendszeri
rendellenességek, dlmatlansdg, nyugtalansag, szivritmuszavar, ingerlékenység, panikbetegség,
tidégyulladas, légzésproblémak, kulcscsont problémak, vall, kar, kézm(ikédési problémak,
mellhartyagyulladads, tuberkulézis, idegesség, almatlansag.

A hiddenit és a z6ld kunzit gydgyitd hatdssal van a csecsemdmirigyre és a tiidGre. Viselje ezt a kovet
medalként a szive felett. Hatdsos immunrendszer stimulalé a zold turmalin is.

Akkut fertGzés esetén helyezzen vérkovet (hematitot) a csecsemdémirigy kdzelébe.

Hatdasos gyogyir, ha a fent emlitett kovek barmelyikével forrasvizzel kristalyvizet készit. Tegye a kdvet
3 dl forrasvizbe, majd 2 — 3 dran at tartsa napos helyen. Fogyassza el a nap folyaman kis adagokban,
lassan kortyolgatva.

Az immunrendszer erdsitésére tegyen ilyen kristalyokat az dgya mellé éjszakara.

Az apofillit j6l gydgyitja a légz6szervi betegségeket, kiilobndsen pedig az asztmat. Gyorsan enyhiti az
asztmas rohamot, ha egy apofillitet teszlink és rogzitiink a mellkason.

A krizokolla is jotékony hatassal van a légz&szervekre, elGsegiti a vér oxigénelldtasat, javitja a tid6
allapotdt, novelve a légz6 kapacitasat. Ezt a kovet érdemes éjszakdra a parna ald tenni.

Az lkrek szll6ttjei gyakran érzékenyek az idGjaras valtozasra és a kornyezeti szennyezGdésre, amelyek
id&szakos allergiat, vagy bérproblémakat okozhatnak. A mohaachat akar ékszerben viselve, akar a
testre helyezve enyhiti ezeket a problémakat.

A sok gondolkodds miatt az Ikrek jegyliek gyakran szenvednek almatlansagtol. A howlit lecsendesiti a
gondolatokat, és leadllitja a felesleges elmélkedést.



Az Ikrek tovabbi kovei, amelyekkel a Hold jegynél és az Ascendensnél még foglalkozunk:

Citrin: Az lkrek jegy szllotte egyfolytaban kutat és kérdez, mindenrdl tudni akar, de ez a kényszer
lehet tularado és felszines is. A citrin segit a felel6sségvallalasban, stabilizalja csapongé gondolatait
és segit kifejezni a mélyebb érzelmeit.

Hegyikristaly:

A sokoldalu lkreket az osztatlan egység tapasztalatdhoz vezeti a hegyikristaly, hogy a teremtés
sokféleségét az egység jatékanak tudja tekinteni, s masokkal is megoszthassa felismerését, a
megismert valdsag felett érzett 6romét.

Az lkrek ritkan szokott lazitani és pihenni, ezért hajlamos az idegkimeriltségre. A hegyikristaly
egyfajta akkumulatorként djult energidkkal tolti fel.

A hegyikristalyt hosszu idén at is folyamatosan viselheti!

Tigrisszem: A tigrisszem j6 hatdssal van az Ikrek mozgékony szellemére, ugyanakkor felhivja
figyelmiket a tisztdn intellektudlis megértés hatdraira is. Raébreszti 6ket arra, hogy a valédi
teljességet Onmagukban megtalalhatjak. A tigrisszem 6szténzi 8ket a magukba pillantdsra és el8segiti
a bbség és a védettség belsé megtapasztaldsanak utjaban allé strukturak feloldasat.

Granat: Az lkrek érzelmi elkotelezettségtdl mentesek, alapvetéen a szabadsagra térekednek. A
granat segit elkételezni magat egy kapcsolatban, megteremtve azt az intimitast, amelyre sziiksége
van. A granat visszafogja az érzelmi manipuldciét és segit tullépni a multban elszenvedett
sériléseken. A granat segit kifejezésre juttatni érzelmeit és egy olyan tarsat talalni aki intellektualis
szinten is partnere lehet.

Jaspis:

A jaspis segit, hogy felismerje és felszabaditsa a mentalis beidegz6déseket és a rossz gondolkodast,
amit sokszor Osszetéveszt az érzelmekkel.

A jaspis segit abban is, hogy természetesként fogadja el a multban elfogadhatatlannak tiiné
érzelmeket.

Borostyan:

Az lkrek jegyéhez a légz8szervek, kéz és az immunrendszert irdnyitd csecsem8émirigy tartozik. A
borostyan jétékony hatdssal van a légzGszervekre, el6segiti a vér oxigén ellatasat, javitja a tliid6
allapotdt. Gyorsan enyhiti a kohogést még az asztmas rohamokra is jotékony hatassal van.



Az lkrek meditacioja

Az lkrek szinei a zold (Merkuri szin) és a sarga, ezért hasznalj z6ld, vagy sarga szinl gyertyat a
meditacidhoz.

Ha szereted, gyujthatsz levendula, rdzsa, narancs, vagy szegfliszeg illatu flist6l6t és kapcsolj be halkan
egy meditdcids zenét.

- Helyezked;j el kényelmesen lotuszilésben vagy egy tamla nélkili széken.

- Kezedben tarts apofillitet, figyelj 6Gnmagadra és a kovedre. Megtisztitasként fujd meg
finoman a kovet, majd tartsd a fejed folé.

- Hunyd le a szemed, tartsd kévedet a fejed felett és vizualizald, amint egy piramis alaku fény
arad ki bel6le és korbeveszi az egész tested.

- Kezeidet leengedheted, de képzeletedben tartsd magad koril a piramist.

- Erezd, amint mennyei energidk aramlanak a fénypiramis kdpenyben és feloldjak
aggodalmaidat, lecsendesitik a gondolataidat. Flird6zz egy ideig ebben a gondtalansagban.

- Ez az erGteljes energia felébreszti a kreativ képességeidet. Figyelj a bels6 hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkdvetkezé id6szakban szeretnél megélni. Kezdd a kozeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6rémot és lasd magad abban a helyzetben,
amikor elérted. Maradj ebben a boldogsagban, amig jél esik.

A meditacio végén készond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy, és
figyelmed forditsd a kilvilagra.

Az apofillitet tedd olyan helyre, ahol gyakran lathatod, vagy hordd magadnal és gyakran érintsd meg.

Kivansagod gyors teljesiilése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A RAK csillagkép
Nap a Rakban Junius 21 - jalius 22-ig
A Rak uralkodé bolygéja a Hold.

A Hold a lélek szimbdluma. A |élek pedig az a résziink, aki a foldre jott tapasztalni, és ezeket a
tapasztalatokat érzelmi csomagokban képes csak tovabb vinni. A lélek kizardlag érzelmek atjan tud
tapasztalni és ezek tehetik 6t boldoggd, vagy boldogtalanna. Ennek megfelel6en a Rak csillagjegy a
legérzékenyebb a zodidkusban.

A Rak sziiletési kove

A Rak sziiletési kove a holdkd, amit az Ujrakezdés kovének tartanak. A holdké szoros kapcsolatban all
a Holddal és az intuicidval. Mivel a Rak jegy uralkodd bolygdja a Hold, ezért a Rék sziiletésénel fogva
alapvet@en intuitiv természet, a holdké pedig tdmogatja abban, hogy a megérzéseit a gyakorlatban is
tudja alkalmazni.

Medalként viselve nemcsak fokozza az okkult képességeket, hanem az elfogadasukban is segit.
Fiilbevaldként viselve, vagy a homlokra helyezve a holdkd segiti a [atnoki, aura 1atdi képességek
kifejlesztését.

A holdké dlmodozasra 6sztonoz, és hatdsara a tudattalan tartalmak tudatossa valnak. Arra azonban
érdemes odafigyelni, hogy ne taplaljunk hamis illuzidkat az dbrdandozas soran.

Telihold idején kiilondsen erételjes a holdké hatdsa, ezért ilyen idGszakban csak akkor viseljik, ha
meditaldshoz és a befelé figyeléshez alkalmas helyen vagyunk, illetve ha dllitdlagos medddség miatt
fogantatasra varunk.

A Nap a Rak jegyében kiilondsen érzékennyé teszi a szilotteket és hajlamositja a gyakori
hangulatvaltozasra, a holdké viszont kiegyensulyozott érzelmi életet ad. Ez a k6 emlékeztet arra,
hogy minden dolog egy hatalmas, 6rokké valtozo egésznek a része, segit megérteni az érzelmeit és
enyhiteni a sebezhetdsége miatti félelmét. A holdké viselésével konnyebben radhangolédhat a testi
folyamatait és a hangulatat irdnyitd egyedi bioritmusara.

A kristalyok és a Rak adottsagai

Az egylttérz6 Rak szilottek nagyszerlien értenek a gondoskodashoz. A kalcedon az egyik (a masikrél
kés6bb) legfontosabb védelmezd kovilk, ami elé6mozditja a testvériséget és dsszetartja a csoportokat.
Ha maganal tartja ezt a kovet, akkor nem kell félnie a kimeriltségtél. A kalcedon azt is megtanitja,
hogyan kell masokkal valdban torédni. Lehet6vé teszi, hogy a sziikséges mértékig segitsen, azutan
pedig arra 6szténdzze a masik embert, hogy a sajat laban is megalljon.

A Rak jegy szlilottei meglehet6sen ambicidzusak, bar ezt jol tudjak leplezni. A rubin szenvedélyes
energiai arra sarkalljak, hogy felismerje az ambicidit, és feltarja rejtett adottsagait.



A kristalyok és a Rak feladatai

Mivel nagyra értékeli a megszokott dolgokat és nehezen szdnja rda magat a valtoztatasra, ezért
elképzelhetd, hogy az élete ,mozdulatlannd” valik egy id6 utan. A holdké segit rataldlni a nem
nyilvanvalé lehetGségekre és a ,véletlen” egybeesésekre.

Az élete egyik legnagyobb feladata az, hogy megtanuljon multbeli embereket, dolgokat elengedni,
amelyben a kalcedon tdmogatja. A kalcedon segit szembenézni a tényekkel és feldolgozni a
kellemetlen multbeli eseményeket.

A rézsaszin turmalin szintén a mult tullépését tamogatja és megel6zi az érzelmi tulterheltséget.

A tlizachat hasznalatdval hatékonyan épitheti fel belsé biztonsagérzetét, amely az érzelmi
sebezhetGségének lehet az ellenszere. A tulzott érzelmi kotelékek feloldasa (kés6ébb, a Rakban allé
Holdnal ismertetett szertartds segitségével) kifejezetten hasznos lehet a Raknak, mivel hajlamos arra,
hogy kot6désével tulzottan eldrassza és ezzel elriassza szeretteit.

A kristalyok és a Rak érzelmei

A Rak a legérzelmesebb zodidkus jegy, a holdké pedig az eddig felsoroltakon kivil éppen az érzelmi
stabilitdst mozditja el6. Ez a k6 megel6zi a tulzott érzelmi reakcidkat és fejleszti az érzelmi
intelligenciat. A napfonatra helyezve segit tullépni azokon az érzelmi mintakon, amelyek mar nem
szolgaljak a fejl6dését, ezen kiviil enyhiti az érzelmi fajdalmakat is.

A rodokrozit adottsagai kozé tartozik, hogy képes begydgyitani a mult fajé sebeit. Ha a dolgok nem a
szamitasai szerint alakulnak, akkor a rodokrozit segit megbocsatani, felejteni és visszavenni azokat az
érzelmeket, amelyeket csupan kivetitettliink a partneriinkre.

Az érzelmektdl fltott Rak szamara ez a k6 komoly segitség ahhoz, hogy emociondlis egyensulyat még
egy csalddas esetén is visszaszerezze, illetve Ujra megtalalja. A rodokrozit arra tanitja a Rakot, hogy
elvardsok nélkil ajandékozzon meg masokat érzelmeivel és érzelmi gazdagsagat egy életen at
megdrizze.

A krizopraz a tulzott figgést szlinteti meg, amelyre egyébként a Rak jegy szulottei hajlamosak. A
fliggetlenséget tdmogatja, de nem az 6sszetartozas rovasara.

Ha a Rak ugy érzi, hogy képtelen elvagni valaki irdnti kot6dését a multbdl, akkor az aventurin és a
petalit segithet ebben.

A berill az aggodalmaskodasrdl segit leszokni.

Az otthon szintén nagyon fontos a Rakoknak, hiszen ez adja meg a biztonsag — és a stabilitasérzetét.
Ha biztonsagot nyujté otthoni kbrnyezetbe térhet haza, akkor képes szembenézni a kiilvilag
kihivasaival, enélkil viszont érzelmileg kiszolgaltatotta valik.

A krizokolla nagyon illik a Rakhoz, mivel atalakitja a negativ rezgéseket az otthonaban, és segit
higgadtan elfogadni a kdrnyezeti valtozasokat. A krizokolla képes a kérnyezeti szélséséges
érzékenységet is enyhiteni, és nagyobb magabiztossagot kdlcsonoz a visel6jének.



A kristalyok és a Rak gondolkodasmadja

A Rak jegy szllottei soha nem a legnyilvanvalébb mdédon kozelitik meg a dolgokat, hanem
meglehetGsen kortilményes a gondolkodasmadijuk. Ettdl flggetlenil azonban képesek meglatni a
Iényeget. A rubin felélénkiti a gondolkodast és ndveli a koncentraldképességet.

Az akvamarin segit meglatni a fontos részleteket.

A Rak hajlamos arra, hogy atvegye masok gondolatait és érzelmeit, amelyek aztdn 6sszekeverednek a
sajatjaival. Az opal segit kiilonbséget tenni ezek kozott és megtanitja arra, hogy azt kapjuk vissza
masoktdl, amit mi adunk. Ez az érzékeny k& segit rdhangolddni a tudatalatti tartalmakra, a
magasabbrend( tudatossagra, és hozzdjarul mindkett6 tudatositdsdhoz.

A kristalyok és a Rak lelki utja

A Rak lelki utjanak a végcélja az, hogy megtanuljon elfogultsag nélkiil, higgadtan gondoskodni. A
jaspis, mint a masodik legnagyobb védelmez6 koviik, emlékezteti az embereket arra, hogy
odafigyeljenek egymadsra. Ez a k6 tapldlja és tamogatja a lelket stresszes id6szakban, emellett békét
és az egység érzését adja.

A Rak gyogyito kristalyai.
A Rak jegy altal uralt testrészek: gyomor, mell, nydlkahartyak, petefészek, anyaméh,

Uralkodé bolygoja, a Hold altal uralt testrészek: mellkas, alsé bordak, hasnydlmirigy, altaldban a
folyadékhaztartas

Sziiletési idejébdl adéddan a betegségei lehetnek: gyomorégés, reflux, vékonybél — és
hasnyalmirigy gyulladas, ételallergia, gyomor — és nyombélfekély, Chron betegség, menstruacids
gorcsok, elhizas, mellkasi rendellenességek, (pl.mellrdk) valamint emésztési panaszok is felléphetnek.

A fenti betegségek olyan érzelmek hatasara alakulnak ki, mint példdul az aggddas. A sziiletési kbve a
holdk, kit(in6en enyhiti az ilyen jelleg(i pszichoszomatikus panaszokat is. Erdemes holdkévet viselnie
olyan helyzetekben, amelyekben érzelmileg nyugodtnak kell maradnia.

A rodonit hatékonyan gydgyitja a gyomorfekélyt, ha kristalyviz formajaban fogyasztjuk naponta 3x 2
dl-t, lassan elkortyolgatva a nap folyaman. Ez a kristalyviz kilénésen jotékony lehet a Rakoknak
sokkhatads, vagy trauma esetén is.

A holdké szintén hatdsosan gydgyitja a n6i nemi szervek betegségeit is, emellett stabilizalja a
testnedvek egyensulyat, kiilondsen a nyirokrendszert. Alhasra téve segithet vizelet visszatartasi
problémak és menstruacios gorcsok esetén is. Termékenység elGidézd hatdsa is van. Szoptatasi
nehézségek esetén javasolt holdkovet vagy rdzsaszin kalcedont helyezni a mellre naponta 15 percre,
ez serkenti a tejelvalasztast és megsziinteti a mell gyulladasat is.



A RAK tovabbi kovei:

Amazonit, ami harmonizalja a Rak sziilottek érzelmi életét és oltalmazza ezt a hangulati rezdiilésekre
oly érzékeny jegyet a bels6 egyensulyat megzavard, vagy életenergiajat gyengit6 befolyasoktodl.

Karneol a mult elengedésében, az Uj pillanatokra vald nyitottsagban, és az életben bizalommal
torténé mozgasban segiti a Rakot. Erzelmeinek tartéssagot ad a karneol, de nem kételezi el
tulsdgosan. Osztdnzi belsd észrevételeinek és érzelmeinek kreativ kifejezését is.

A Rak meditacidja

A Rék szinei a halvany, pasztellszinek, vizszinek és a fehér, ezért gyujts egy fehér szinl gyertyat a
meditacidhoz.

Ha szereted, gyujthatsz valamilyen lagy, enyhe illatu fiisto16t és kapcsolj be halkan egy meditacios
zenét.

- Tisztits meg folyd viz alatt egy kalcit marokkovet.
- Helyezkedj el kényelmesen lotusziilésben vagy egy tdmla nélkili széken.
- Kezedben a kalcittal figyelj 6nmagadra és a kovedre.

- Hunyd le a szemed, tartsd kévedet a napfonat csakradhoz és vizualizald, amint egy
energiabuborék sugdrzik ki a kalcitbdl és szépen, lassan, gyengéden kdrbeveszi egész
testedet.

- Erezd, ahogy ez az energia biztonsagos védépajzsként dlel &t, és engedd, hogy a k6 magéba
szivja minden negativ és tulhaladott érzelmeidet. Erezd, ahogy lecsendesiil. Kitérélte minden
aggddasodat és a helyét tiszta, feltétel nélkili szeretet jarja at. Fird6zz ebben a szeretetben

egy ideig.

- Avéddpajzs erbteljes energiai felébresztik a kreativ képességeidet és alkotd erédet. Figyelj a
belsé hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkdvetkez6 id6szakban szeretnél megélni. Kezdd a kozeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romét és lasd magad abban a helyzetben, amikor
elérted. Maradj ebben a boldogsagban, amig jol esik.

A meditacio végén készond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy, és
figyelmed forditsd a kilvilagra.

Kivansagod gyors teljeslilése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt! Amint erdsédik hited,
egyre nagyobb és hosszabbtdvu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar tudod, hogy teljesiil!



Az elsé rész befejezéseként

Megismerkedhettél azokkal az alapelvekkel, amire épiilt a Kristaly — Asztroldgia, valamint 4 Nap -
jegy szulottjének jellemzéivel és az 6ket segit6 kristdlyokkal.

Koévetkezd alkalommal egy izgalmas csillagképpel kezdiink, az Oroszldnnal, azaz amikor a Nap az
Oroszlanban jar és raadasul az Oroszlan uralkodé bolygdja is a Nap, tehat duplan hatassal van ra. Ha
van ilyen szll6tt a csalddodban, - esetleg éppen Te? —tudd, hogy az Oroszlanok lelkiik legmélyén
igazan kilonlegesek!



