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Az Oroszlan csillagkép

Nap az Oroszlanban Julius 23 — Augusztus 22

Az Oroszlan uralkodé bolygéja a Nap. A tudatos Ent (EGO) jel6li, az apat, a férfiak horoszkdpjaban
sajat megjelenésiiket (férfiassagukat), nGi horoszkdpban a férjet. Mutatja az életerét, a hatalmat, a
kreativ onkifejezést, a szellemi frissességet, a bels6 én kisugarzasat, a vezetdi hajlamokat, a
felettesekhez vald viszonyt.

Az Oroszlan sziletési kove

Az Oroszldn jegyhez tobbféle kdvet is rendelnek, a hagyomdny szerint azonban ennek sarga kének
kell lennie, ami visszatiikrozi a jegy uralkoddjanak, a Napnak a fényét. A ritka és gyonyord
macskaszem (berill) nagyon illik a jegy szilottjeihez, de a szép csikos tigrisszem is kit(in6 valasztas.

A tigrisszem Otvozi a Fold energiajat a Nap energidjaval, ezaltal foldelt, de magas szint( rezgést hoz
|étre. A tigrisszem kiilondsen 6sszhangban van az Oroszlan viddm természetével, erSteljes védelmezé
hatdsu és elGsegiti, hogy erbteljes akaratat konstruktiv médon nyilvdnitsa meg. Segit kiilonbséget
tenni ak6zott amire valdban sziksége van és amire csupan vagyik, ezen kiviil tdmogatja a lelki
egységérzetet. A tigrisszem felszinre hozza a rejtett adottsdgokat és a leblokkolt kreativ
képességeket.

Ezekhez a kovekhez hasonldan az Oroszlan is jéindulatot sugdroz magabdl, amig valaki meg nem sérti
a méltdsagat. A macskaszem segit megGrizni a nyugalmat azaltal, hogy fokozza a magabiztossagat és

a jokedvét. A legnagyobb hatds elérése érdekében a macskaszemet (vagy tigrisszemet) viselje a jobb

oldalan.

A kristalyok és az Oroszlan adottsagai

Az Oroszlan jegy szulottei altalaban energikusak és életer&sek, ahhoz viszont némi 6sztdnzésre van
szlikségiik, hogy Uj iranyba induljanak el az életben. A korlatok legy6zésére 6szténz8 aranysarga
topaz viselésével elnyerheti az elismerést, amelyre vagyik. Ez a k6 a kreativ adottsagokat is fejleszti,
vibrdlé energidi pedig nagylelklségre és jésziviiségre dsztonzik. A topaz segit felismerni a sajat lelki
gazdagsagunkat, és hozzajutni a sziikséges tamogatdshoz.

Az Oroszlan sziiletett el6addmivészként az Elet szinpadan a f8szerepre vagyik, ezért is illik hozza az
aranytopaz. Visel6jének karizmatikus, magabiztos személyiséget kdlcsonoz, és lehetbvé teszi, hogy
hencegés nélkiil biiszke legyen az elért eredményeire.



A kristalyok és az Oroszlan feladatai

A tigrisszem segit abban, hogy bolcsen hasznadlja fel az erejét, és megtanitja felismerni és céljai
eléréséhez alkalmazni a bels6 er6forrdsokat. Az Oroszlan jegy szilotteinek nem a mdsok feletti
uralkodasra kell hasznalni az erejiiket, hanem sajat maguk megerdsitésére, amelyre a tigrisszem is
0sztonoz.

A tigrisszem egy masik feladatot is segit megoldani, mégpedig azt, hogy legy6zze a tulzott
bliszkeségét. Az Oroszlan jegy sziilottei nem engedik meg maguknak, hogy hibazzanak. Aldzatossa
teheti, ha a tigrisszemet egyiitt viseli a kunzittal, a topaz pedig a sértett biszkeség lekiizdésére
sarkall, és segit visszanyerni jatékos, viddm természetét.

A hiddenit viselésével jobban tudja kezelni az energiait.

A kristalyok és az Oroszlan érzelmei.

Az Oroszlan sziléttje intenziv érzelmekkel rendelkezik, kilén6sen a szexualitassal és a szerelemmel
kapcsolatban. Nem konny elrejtenie az érzelmeit, viszont annal konnyedébben juttatja ket
kifejezésre. Blszke természete miatt hajlamos ragaszkodni érzelmi fajdalmaihoz és a szerzett
sebeivel méltdsagteljesen elvonulni.

llyen esetben a rodokrozit és a rézsakvarc hatékony gydgyitdk lehetnek. Tegye a kdveket a szive f6lé,
és engedje, hogy magukba szivjak, atalakitsdk a fajdalmat, kozben pedig megldgyitsak a sérelmet
okozd személy iranti érzéseit.

Ha életében leblokkolddik az érzékiség, vagy eltilinik belSle a szenvedély, akkor a rodokrozit
0sztonodzheti spontan érzelmei kifejezésre juttatdsara. Ez a k6 kiilondsen hasznos mindenféle érzelmi
vagy szexualis negativ élmény gydgyitdsaban, és jotékony hatasu lehet, ha elnyom valamit magdban,
amellyel nem akar szembesiilni. A rodokrozit tdmogatdst nyujt olyan esetben, ha elfogadhatatlannak
|atszo dologgal kell szembenéznie.

A rézsakvarc az Oroszlan jegy szilottének legfontosabb érzelmi segité kéve! Az Oroszlan jegy szilotte
intenziv érzelmekkel rendelkezik, kiilondsen a szerelemmel és szexualitassal kapcsolatban. Nem
konnyd elrejtenie érzelmeit, viszont annal kénnyedébben juttatja Gket kifejezésre.

Bliszke természete miatt hajlamos ragaszkodni érzelmi fajdalmaihoz és a szerzett sebeivel
méltdésagteljesen elvonulni. A rézsakvarc hatékony segitség, magdaba szivja és atalakitja fajdalmat
mikozben meglagyitja a sérelmet okozd személy iranti érzéseit.

Az Oroszlan jegy szoros kapcsolatban all a szivvel, a vibrald rubin pedig nagyszerien képes megnyitni
a szivet, bar van, aki tulsdgosan stimuldlénak tartja ezt a kdvet. A rubin arra 6sztondz, hogy viselSje
kovesse a szive utjat, ugyanakkor védelmez6 ké is. Az Oroszlan sziilott élénk természetével
bevonzhat olyan embereket az életébe, akik elszivjdk az energidjat, a rubin viszont megel&zheti ezt.

A rubin a vezetGi készségeket is tdmogatja, amely az oroszlan egyik természetes adottsaga. Ha ugy
érzi, hogy a szerelmi élete eseménytelenné valt — amit ez az érzéki jegy nagyon nehezen visel — akkor
viseljen rubint, ami életet visz a jelenlegi kapcsolatdba, vagy Uj szerelmet vonz az életébe.



A kristalyok és az Oroszlan gondolkoddasmadja

Az Oroszlan jegy szlilottei vildgosan gondolkodnak és hajlamosak olykor a dogmatizmusra. A granat
lehet6vé teszi, hogy megszabaduljon az idejétmult eszméktél. A granat felélénkiti
gondolkodasmaddjat és segiti felismerni a mdsokra gyakorolt hatdsat.

Az Oroszldn elvarja, hogy mdsok kovessék, a dinnyeturmalin pedig nyitotta teheti masok véleménye
irdnt.

A kunzit segit feldolgozni és elfogadni az épit6 jelleg( kritikat.

A tigrisszem kiilonosen a biszkeségbdl fakadd lelki konfliktusok felolddsahoz jarul hozz3, és egyarant
segit meglatni a szélesebb perspektivat és az aproé részleteket is.

A topaz felélénkiti az Oroszlan gondolkodasmadjat és segit felismerni a masokra gyakorolt hatasat.

A kristalyok és az Oroszlan lelki utja

Az Oroszlan jegylek lelki feladata az, hogy megtartsak és kifejezésre juttassak az erejliket, de mindezt
aldzattal és joszivien tegyék. A morganit szeretetteljes energiaja gyengéden nyitja meg a szivet a
feltétel nélkili szeretet iranydba, és felold minden egoizmust, ami akaddlyozhatja a lelki fejl6désben.

A rodokrozit az 6nzetlen szeretetet jelképezi, és 6romtelivé varazsolja a hétkéznapokat. Ez a k6
megmutatja, hogy az er6 nem belélink fakad, hanem ataramlik rajtunk, ezért tulajdonképpen mi
nem birtokolhatjuk. Ennek a tudasnak a hatasara nyitottabba és energikusabba valhatunk.

Az Oroszlan gyogyito kristalyai.

Az Oroszlan jegy altal ural testrészek: sziv, hat, gerincoszlop, mellkas, szemek, vérkeringés, alkar,
csuklo

Uralkodé bolygodja, a Nap altal uralt testrészek: szivtajék és a sziv, szemek, hatgerinc, nagyagy.

Sziiletési idejébdl adéddan a betegségei lehetnek: szivbillenty(izavar, sziv — és vérkeringési
problémak, infarktus, gerinc betegségek

Elettani szempontbdl az Oroszlan jegy elsésorban a szivvel, vérkeringéssel és a hét alsé részével all
kapcsolatban. A szexualis életével kapcsolatos problémak nagy valdszinliséggel hatfajasban
nyilvanulnak meg.

A rubin segit levezetni a libidét, a karneol pedig enyhiti a hatizom gorcsos 6sszehuzddasat.

A vérkd (hematit) mindenféle vérrel kapcsolatos problémat enyhit, kitliné hatasu keringési
rendellenességek esetén.



A rodokrozit a sziv hatékony gydgyitdja.

Mivel az Oroszlan jegy szll6ttjei hajlamosak keményen dolgozni, az aranytopaz nagyszer( segitség
lehet szamukra, mert megelG6zi a kimeriltséget és Uj energidkkal tolt fel. Ezt a kovet hosszabb
id&szakon keresztil is viselheti, f6leg, ha nagyobb lélegzetli munkdaba kell belevetnie magat.

Az Oroszlan tovabbi kovei:

Citrin: Az Oroszlan szliletésekor viddamsagot, magabiztossagot és személyes vonzer6t kapott
csillagjegyétdl. Ezeket a mindségeket még hangsulyosabba teszi a citrin. A citrin egy energikus k&, ami
tdmogatja melegsziv(i nagylelkliségét és bevonz mindenféle jot az életébe.

A citrin k6 az Oroszlant kreativitasa fejlesztésére batoritja és sikeressé, szerencséssé teszi. A citrin
segit abban, hogy kevésbé legyen érzékeny a kritikdra és megtanitja nevetni 6nmagan és csaléddsain.
Ez a k& a jéindulatu énjét erdsiti.

Hegyikristaly: Az Oroszlannak abban segit a hegyikristaly, hogy tuln6jon individudlis énjének
hatdrain, megtisztitja szandékait, hogy Napként sugdrozzon fényt és meleget minden élGre egyarant.

A hegyikristaly a legszélesebb sprektumu gydgyhatast nyujtd dragakovek kozé tartozik. A
szervezetben mindenhol oldja az energia szabad dramldsat megakadalyozé elzaréddsokat és
blokddokat. A hegyikristaly harmonizalja, tisztitja és 6vja aurankat. Kiilonosen jé hatassal van az
érzékszervekre, az egyensulyzavarra és a szédilésre.



Az Oroszlan kristalymeditacidja
Készits magad elé és gyujts meg egy arany szin( gyertyat.

Ha szereted, gyujthatsz szantdl, rdzsa, vagy jazmin flistol6t és kapcsolj be halkan egy meditacids
zenét.

- Helyezkedj el kényelmesen lotusziilésben vagy egy tamla nélkili széken.

- Kezedben egy voros granattal figyelj 6nmagadra és a kovedre, majd tisztitsd meg kovedet agy,
hogy néhanyszor athlzod a gyertyafény felett.

- Hunyd le a szemed, tartsd 6ledben a kristalyt és vizualizald, hogy megtisztité tliz arad ki beléle,
ami finoman és lagyan simogatdan korbeveszi egész testedet.

- Ezaszent lang egy védbpajzsot alkot korilotted, mikozben életerbvel tolt fel, mikdzben lelki
nyugalmat ad.

- AvédGpajzs hatalmas energiai felébresztik kreativ képességeidet. Figyelj a bels6 hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkovetkez6 idGszakban szeretnél megélni. Kezdd a kozeli jov6ben és
kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romét és lasd magad abban a helyzetben, amikor
elérted. Fird6zz a boldogsdgban, amig jél esik.

A meditacid végén készond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy, és
figyelmed forditsd a kdilvilagra. Tedd a vords granatot olyan helyre, ahol gyakran lathatod,
megérintheted.

Kivansagod gyors teljesiilése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A Szliz csillagkép

Nap a Szlizben Augusztus 23 — Szeptember 22

A Sziiz uralkodé bolygoéja a Merkaur, igy e jegy szllottei kivald szellemi képességekkel és gyakorlati
érzékkel rendelkeznek. A Szliz hiivos, redlis, 6 a j6zan ész embere.

A Szliz szuletési kove

A Szliz jegy szlilottei nagyra értékelik a becsiiletességet és az erkblcsdsséget, sziiletési kovik, a
szardonix pedig éppen ezekre a minfségekre rezonal.

A szardonix tdmogatja a Szliz jegy szlil6ttjét abban, hogy megtaldlja a Iétezés értelmét, és segit
feldolgozni az informacidkat. Fokozza az akaraterejét és noveli az 6nuralmat. A Szliz szeret a dolgok
mélyére |atni, a szardonix pedig éppen ebben tdmogatja. Ahhoz is hozzasegiti, hogy stabil
parkapcsolatot és igaz baratokat talaljon.

A masik szliletési kove a konnyedébb és élénkebb rezgést olivin, ami a gyors felfogast tdmogatja, és
a mar kin6tt szokasok elhagyasara 6sztonzi. Ez a k6 segit abban is, hogy elnéz6bb legyen 6nmagaval
szemben, ami alapvet6en fontos ahhoz, hogy legy6zze tulzott dnkritikdjat. Az olivin megszabaditja a
negativ mintaktdl, és a szlikséges lelki feladatok elvégzése utan gyorsan atsegiti a fejlédés Ujabb
szintjére. Kbzben arra batoritja, hogy tdmogatast kérjen a magasabb szférakbdl.

A kristalyok és a Szliz adottsagai

A Szliz jegy szlilottje hatalmas kapacitdssal rendelkezik, ha masok szolgdlatardl van sz6, ami olykor azt
is jelenti, hogy a sajat vagyait és torekvéseit kevésbé veszi figyelembe. A kék topaz segit
Osszeegyeztetni ezt a két dolgot, és arra 6sztonzi, hogy a sajat valddi céljai szerint élhessen. Ez a k6
kimenti Ot az 6nkéntes rabszolgasag csapdajabdl, és megtanitja arra, hogy az igazi szolgélat szivbé|
jon, mikézben nem gondol az eredményeire és az elismerésre. A kék topaz abban is segit, hogy
masok ne élhessenek vissza a joindulataval. Ez a k6 rdhangolja az Isteni igazsagra és bolcsességre, és
bevonzza életébe az angyalok tdmogatasat.

A Szliz j6zan itél6képessége és racionalitasa jo szervez6képességével egyiitt lehetévé teszi, hogy a
lehet6 leggyakorlatiasabban tervezzen és a leghatékonyabban tevékenykedjen. Valdszinileg gyakran
taldlja magat a tdmogatd szerepében. A narancsszinti kalcit segit 6sszehangolni a szerepeit az
adottsagaival.

A Szliz jegy(i szlilottek altalaban jé kéziigyességgel rendelkeznek. A celesztit szoros kapcsolatban all a
m(ivészetekkel és a Merkur bolygdval. Ez a k6 segit felilemelkedni a féldi dolgokon, és rataldlni az
0sztonos kreativ képességeinkre.

A mohaachat kitlinéen illik azokhoz, akik a mez6gazdasdgban vagy kertészetben dolgoznak.



Mivel a Sz(iz jegy szllotteinek rendkivil fontos az egészség, ezért gyakran valasztanak valamilyen
gyogyitd foglalkozast. A kristalyok olyan holisztikus gydgyhatasu szerek, amelyek tdmogatjak ezt a
képességet. A fluorit segitségével konnyebben megérthetjiik az érzelmeknek és a gondolatoknak a
testre gyakorolt hatdsat.

A kristalyok és a Szliz feladatai

A Szliz jegy szlilottje allanddan a tokéletességre torekszik, és hihetetlenlil magasra teszi a mércét
sajat maga és masok szamdra is. Az egyik legnagyobb feladata az, hogy elérheté célokat tlizzon ki
maganak. A voros turmalin enyhiti a tulzott kritikussagat.

A maximalizmussal az a baj, hogy nem engedi meg, hogy hibat kdvessen el, viszont az olivin segit
abban, hogy be tudja vallani, el tudja ismerni és tovabb tudjon |épni, ha hibazott.

A kristalyok és a Szliz érzelmei

A Sz(iz meglehet6sen prdzai mdédon viszonyul az érzelmekhez. Mivel a Napja az intellektualis Sz(iz
jegyben all, ezért szivesen beszélget az érzelmeirél, elGszeretettel boncolgatja ezt a témat, viszont
kevésbé szivesen éli meg a mély érzelmeket. Az achat minden fajtaja segit kapcsolatba Iépni az
érzelmeivel, és képessé teszi arra, hogy a szivbdl jov6 érzéseit kifejezésre juttassa.

A Szliz jegyre jellemz6 6nkritikus szemléletmdd alacsony 6nbecsiilést, és mély érzelmi feszlltségeket
okozhat, az achat azonban segit tudatositani a pozitiv tulajdonsdgait, ezaltal emelni dnbecsililését. Az
achat abban is segit, hogy elfogadja Onmagat olyannak, amilyen.

Ez az allatovi jegy hires a szemérmességérdl, ugyanakkor mint Fold jegy, van valami érzékiség a
természetében. A vanadinit segit mélyebb kapcsolatot kialakitani a testével. Ez a k6 a létezés
legmagasabbrend( szintjének tokéletességét helyezi a testébe, amely soran a szexualitds isteni
természetiink kifejez6jévé valik.

A kristalyok és a Sz(iz gondolkodasmaddja

A Szliz jegy szlilottének kivaldo mentdlis képességei vannak, logikusan, kategorizalva gondolkodik. Ezt
a minGséget erdsiti a szardonix is, mikdzben tokéletesiti a felfogdképességet, és segit megérteni és
tovabbadni az informacidkat.

A Szliz jegylek szeretik kielemezni a dolgokat és kit(inG a megklilonboztets képességiik. Ugyanakkor
el6fordul, hogy annyira a részletekre koncentralnak, hogy kézben nem latjak szélesebb
perspektivabdl az életet. A sarga zafir nagyszerU segitség szamukra a latotér kiszélesitésére, a nebula
ké pedig egyszerre mutat rd a legkisebb részletre és a végtelenségre.

Gondolkodasmadja olykor tulzottan gyakorlatias és merev, ezért kiilondsen jé hatasu neki a szugilit,

sz



A kristalyok és a Sz(iz lelki utja

A Sz(iz jegyliek a masok irdnti 6nzetlen szolgalat Utjan haladnak, amelynek megvalésitasat a
levendulaszin( smithsonit segitheti. Ez a k6 az 6romteli lelki szolgalatra 6sztonoz, és minden olyan
ember szamdra hasznos, aki szolgdlattal foglalkozik, mert erdsiti a kozos célokat és elGsegiti az
egylttm(ikodést a munkdban. Ennek a kének az ugynevezett , hid , megjelenési formaja az, amikor
egy kisebb kristaly kiné egy nagyobbdl. A hid, ahogy a neve is sugallja, athidalja a szakadékokat, és
0sszehozza az embereket. A smithsonit 6sszekapcsolja a kiilsé és a belsé szinteket és a foldi vildgot
kozelebb hozza a lelki céljaihoz.

A magnezit olyan kristaly, ami kivilrél rendkiviil hasonlit egy emberi agyhoz. Segit magabiztosnak és
higgadtnak maradni minden helyzetben.

A Szliz gyodgyito kristalyai

A Szliz jegy altal uralt testrészek: vékonybél, patkdbél, hasnyalmirigy, epe, maj, 1ép, csukld, kézfej,
ujjak, emésztGszervek, idegek, és a vérkeringés

Uralkodo6 bolygoéja, a Merkur altal uralt testrészek: |égzGszervek, idegrendszer (de a vegetativ
idegrendszer Urdnusz), mozgasszervek, nyelv, beszédkdzpont az agyban.

Sziiletési idejébdl adéddan a betegségei lehetnek: Zavarok a taplalékfelvételben és lebontasban,
hasmenés, enzimhiany

A Szliz jegylek tisztdban vannak a pszichoszomatikus betegségek kialakulasanak folyamataval, vagyis
a gondolatok és az érzelmek testre gyakorolt hatdsaval. A szugilit még inkabb el8segiti ezt a
megértést és segit a probléma gydkeréig hatolni, a mohaachat pedig az idGjarassal és a kornyezeti
szennyez&déssel szembeni érzékenységet enyhiti, ami egyébként szénanathat is okozhat.

A Sz(iz jegy szoros kapcsolatban all az emésztérendszerrel, a Iéppel és az idegrendszerrel, ezért a
fesziiltségeket vagy a stresszt rogton megsinyli a bélrendszere. Ez a probléma azzal enyhithet, ha
borostyant helyez a hasdra, vagy stresszes helyzetben egy kis darab borostyan van a kezében.

A dendrites achat az idegrendszerre emlékeztetd kifinomult inddival hatékonyan nyugtatja és
regeneralja az idegeket és segit legy6zni az idegfesziltséget.

A Sz(iz tovabbi kovei:

Ametiszt: A Sz(iz csillagjegy szlilotteinek az ametiszt erdsiti az 6nzetlen szolgalatra vald képességeit.
Az ametiszt elmélyiti az élet sokrétd, részletekben gazdag megjelenési formdinak megbecsiilését és
segiti 6ket, hogy az egyetlen, mindent magaban foglalé eré mikddését felismerjék.

Citrin: A konnyed és élénk rezgésli citrin tdmogatja a gyors felfogast és a mar kin6tt szokasok
elhagydasara 0sztonzi. A citrin segit abban is, hogy elnézGbb legyen 6nmagaval szemben,
megszabaditja a negativ kritikaktol.

A Szliz csillagjegyl emberek velesziiletett j6zan itél6képessége és jé szervezGképességével egyiitt a



citrin segit abban, hogy gyakorlatiasabban tervezzen és hatékonyabban haladjon a kit(izo6tt célja felé.
Ha citrin marokkoévet hord maganal, segitségével utjat mindig szerencse kiséri.

Karneol:A Sz(iz sziil6tt elemz6 hajlamat a karneol foldies vitalitassal segiti és a védettség és biztonsag
védelmét nyujtja az életében. Amikor gondolkodasa tul merevvé valna, Ujra élénkséggel tolti fel 6t.
A karneol segiti a kotelességtudo Sziizet, hogy napi feladatat szeretettel és 6rommel végezze.

Jaspis: A jaspis tdmogatja a Szlizek 6nelemzé képességét és segiti ket abban, hogy a felismeréseket
onkritika nélkdl elfogadjdk.

Erésiti benniik azt a hajlamot, hogy erGiket egy dolog szolgalatdba allitsak, ugyanakkor maguk is
kiteljesedjenek. A jaspis elégedettséget és sikert biztosit szamukra.

Tigrisszem: A Sziizeket a tigrisszem kivezeti megrekedt gondolkodasi strukturajukbdl.
Elesiti értelmuket, ugyanakkor atsegiti Sket a racionalis gondolkodds hatarain. A tigrisszem
segitségével a Sziizek felismerhetik, hogy a kilsé biztonsag irdnti tulzott vagy akadalyozza
fejl6désiiket, ezért a biztonsagot és bizalmat elsésorban 6nmagukban kell keresnitik.

Lazurit: A Sz(z csillagjegy(iek tisztaban vannak a pszichoszomatikus betegségek kialakuldasanak
folyamataval, vagyis a gondolatok és érzelmek testre gyakorolt hatdsaval. A lazurit segit a probléma
gyokeréig hatolni, ezen kivil az id6jardssal és a kdrnyezeti szennyez6déssel szembeni érzékenységét
is enyhiti.

A Sziizek életének egyébként is fontos kiegészitGje a lazurit!

Tamogatja Oket abban, hogy a részletekbdl kiindulva pillantasukat a nagyobb 6sszefiiggésekre
irdnyitsak. Segiti intuicidjukat, és hogy magukba tekintsenek, illetve hogy felismerjék az Univerzum
torvényszer(iségét.



A Sziiz kristalymeditacidja
Készits magad elé és gyujts meg egy homokszin(l vagy finom z6ld szin(i gyertyat.

Ha szereted, gyujthatsz fahéj, szegfliszeg vagy mas flszeres illatu fiist616t és kapcsolj be halkan egy
meditacids zenét.

- Helyezked;j el kényelmesen lotuszilésben, esetleg egy tamla nélkili széken.

- Kezedben egy mohaachattal figyelj 6nmagadra és a kdvedre, majd tisztitsd meg kovedet ugy,
hogy néhanyszor a féldhoz érinted.

- Hunyd le a szemed, tartsd 6ledben a kristalyt és vizualizald, hogy a kdvedet egy lathatatlan
fonal 6sszekoti a Fold legmélyével.

- Erezd, hogy a Fold energii felfelé daramlanak ezen a fonalon, kérbeveszik a testedet, egyfajta
védG6pajzsot alakitva ki kortlotted.

- Ez az energia elmossa minden félelmedet, megujitja a lelked, mikozben felébreszti kreativ
képességedet és alkotderbdet. Figyelj a belsé hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkovetkezé id6szakban szeretnél megélni. Kezdd a kézeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romot és lasd magad abban a helyzetben,
amikor elérted. Fiird6zz a boldogsagban, amig jol esik.

A meditacié végén koszond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy, és
figyelmed forditsd a kuilvilagra. Kristalyodat tedd olyan helyre ahol gyakran lathatod, vagy hordd
magadnal és amikor alkalmad van ra, érintsd meg.

Kivansagod gyors teljesililése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A Mérleg csillagkép
Nap a Mérlegben Szeptember 23 — Oktéber 22

A Mérleg uralkodé bolygdja a Vénusz

Sziiletési kove a zafir és az opal. A harmonikus szinek nagyon fontosak a Mérlegnek, mivel ezektdl
érzi j6l magat. A zafir kellemes szinarnyalata 6rommel tolti el a szivét. Ez a gyonyor( k6 megvaldsitja
az almait, mikdzben vidamsaggal és fénnyel hatja at az életét.

Osszehangolja a fizikai, mentalis és a szellemi szinteket és megteremti a Mérlegnek nagyon fontos
harmaoniat. Ez a béke kove, egy olyan min&ségé, ami pontosan illik a Mérleg békés élet utani
vagyahoz.

A konfrontdciét nagyon nehezen viseli ez az allatovi jegy, a zafir viselése pedig garantalja a lelki
békét, és segit legy6zni az allandd dontésképtelenséget.

A Mérleg jegy szlilottje szereti élvezni az életet, értékeli a minGséget, az esztétikus, j6 izlésl dolgokat,
ezért szdmdra hasznos a zafir azon tulajdonsaga, hogy magdhoz vonzza a b6éséget és a jolétet.

A Mérlegnek a legnagyobb boldogsagot a szeretetteljes partnerkapcsolat jelenti. A kék zafirt a
szeretettel szoktdk 0sszefliggésbe hozni, a z6ld zafir az odaadé ragaszkodas szimbdluma.

Az opdl szintén a Mérleg sziiletési kove és a hliség szimbdluma. Egyesek balszerencsés kének tartjak
az opalt, de csak azért, mert képes darabokra szétesni, ha hasznaldja h(itlen. Ez azzal magyarazhato,
hogy hiitlenség esetén az érzelmekben blintudat jelenik meg és ennek rezgése igen erds negativ
toltéssel bir. Az opdl felerdsit minden jellemvonast, a jokat és a rosszakat egyarant. Ha a negativ
tulajdonsagok kerekednek felil, akkor megneheziti a dolgokat, viszont a j6 tulajdonsagokat is erdsiti,
igy segitségével kénnyen lehet fejl6dni.

A Mérleg meglehet8sen kényelmes allatovi jegy, ha azonban lelki problémakkal kell szembenéznie,
akkor nagy segitségére lehet az opal, mivel aktivizalja a kreativ energidkat és feloldja a gatlasokat. Ez
a szivarvanyszin( kristaly elGhivja az intuitiv természetiinket.

A Mérleg szulott szdmara kilonosen fontos, hogy mit gondolnak réla, mivel szeret masoknak tetszeni
és szereti, ha pozitiv éilménnyel vannak réla. Ha nincs elég 6nbizalma, akkor feltétleniil viseljen opalt,
ami segit a pozitiv énkép kialakitasaban.

A kristalyok és a Mérleg adottsagai

A Mérleg jegy hires a diplomatikussagardl, kitliné érzéke van a harmdnia megteremtéséhez,
kiilondsen a kozvetlen kérnyezetében. Ahhoz is érzéke van, hogy kreativ médon kdsson
kompromisszumot. Targyalasban és konfliktuskezelésben verhetetlen adottsagai vannak és ebben a
kék zafir nagymértékben tdmogatja.



A lapis lazuli segit bizonyos dolgokban kifejezésre juttatni a gondolatait, a szugilit energiai pedig
abban tdmogatjik, hogy kompromisszumok nélkil sikeriiljon megoldani a konfliktusait.

Az ulexit hatasara sikeril meglatni a probléma Iényegét, elGsegiti a dontéshozatalt és a megfelel6
megoldas megtalalasat.

Az ikerkristaly a konfliktushelyzetbdl harmdniat teremt, mig a jaspis a sziikséges konfliktusok
vallaldsdra 0sztonoz.

A biborszindi fluorit egylttm(ikodést eredményez konfliktushelyzetben, a dendrites achat pedig
békés kérnyezetet teremt.

A mahagodni obszidian vagyai megvaldsitasaban tdmogatja és elharitja az akadalyokat életfeladata
utjabol.

A kristalyok és a Mérleg feladatai

A Mérleg egyik legfontosabb feladata, hogy ne akarjon minden aron az emberek kedvében jarni. A
Mérleg jegy szilotteire jellemzs, hogy hajlamosak elkeriilni a konfrontaciét és nagyon szeretnének
megfelelni masoknak. Ezért gyakran el6fordul, hogy masok igényeit a maguké elé helyezik. Ennek
eredményeképpen a lelki vildga nem mindig van 6sszhangban azzal, amit kifelé mutat. Végil fel kell
adnia valamelyik oldaldt, és ha ilyenkor a sajat igényeit juttatja érvényre, rossz érzés keriti
hatalmaba.

A tigrisszem a sajat és a masok igényeire egyarant rairanyitja a figyelmet és segit, hogy olyan dontést
hozzon, ami 6nmaga igényeit figyelembe véve j6 érzéssel tolti el.

A Mérleg jegy szlilottje olykor mégis képes irgalmat nem ismerve a sajat utjat jarni, ilyenkor 6nz6
énjét mindenkinél jobban el tudja rejteni. Viseljen mahagéni kalcitot annak érdekében, hogy
egyensulyt tudjon teremteni a sajat és masok igényei kozott. Ez a feltétel nélkiili szeretet és az
elfogadas kove, a wulfenit pedig kiszabaditja a ,, tulzottan kedves” szerepébdl.

A Mérleg hajlamos arra, hogy itélkezzen, amit legy&zhet az akvamarin viselésével, mivel ez a k6 a
masok irdnti toleranciat erdsiti. Az itélkez6 hajlam egyébként a tokéletességre valé torekvésébdl
fakad.

A mangdankalcit segit felismerni, hogy minden ugy jo, ahogy van, a rézsaszini karneol pedig az
itélkezés helyett a szeretet energidit erdsiti a Mérlegben.

A Mérleg jegyliek kdztudottan nehezen tudnak dénteni. Atldtnak minden tényezét és alaposan
megfontoljak a dolgokat, de tartanak a kritikatol. Olykor hanyagsag is jellemzi a Mérleget, ilyen
esetben a karneol vibrald energidi segitenek a gyors cselekvésben.

Ha segitségre van sziiksége a dontéshez, az ametrin és az ametiszt egyitt egyediilalld spiritudlis
meglatasokhoz és jozan kovetkeztetésekhez segiti.

A dontések gyakorlati megvaldsitdsdban a citrin segit, mivel enyhiti a kritika irdnti érzékenységet, és
képessé teszi arra, hogy pozitiv irdnyba terelje az lGigyeket.



A Mérleg jegyliek szamara a végsé feladatot az jelenti, hogy a jelenben éljenek, és ne az elképzelt
tokéletességben. Ebben a hematit tdmogatja, ami az dlmok valdra valtasat is segiti.

A kristalyok és a Mérleg érzelmei.

A Mérleg jegyre nem jellemz6ek a tulzottan mély érzelmek, mert zavardnak taldlja az ilyenfajta
intenzitdst. A szerelmet, a vagyat és az érzékiséget viszont komolyan veszi. Sziiletési kove az opal
éppen ezeket vonzza be az életébe. Az opdllal érdemes évatosan banni, mivel az érzelmeket is
intenzivebbé teszi, emellett viszont érzelmi stabilizdloként is hasznalhatd.

A kunzit gyengéd energidi megnyitjak a szivet és rahangolnak a feltétel nélkili szeretetre.

A kristalyok és a Mérleg gondolkodasmédja

A levegé jegyhez tartozd Mérleg sziilottek meglehetGsen konstruktiv médon gondolkoznak, viszont
hajlamosak lehetnek a dontésképtelenségre. Ez abbdl fakad, hogy egy helyzetet minden oldalrél
megvizsgdlnak annak érdekében, hogy megtalaljak a tokéletes megoldast.

A hematit ( vérkd ) enyhiti ezt a tendenciat és arra sarkallja, hogy a jové helyett a jelenben éljen.

A kristalyok és a Mérleg lelki utja

A Mérleg szilott legfontosabb feladata, hogy kapcsolatban legyen sajat magaval és masokkal is. A
Iélektars kristaly idedlis k6 szamara. ( A |élektars kristaly két egyforma részbél allé k6, amelyek egyik
oldalukon 6sszenéttek. )

A Mérleg gyogyito kristalyai

A Mérleg jegy altal ural testrészek: lumbalis ( agyéktaji ) csigolyak, vesék (a keresztcsont azonban a
Skorpidhoz tartozik), n6knél a petefészek, férfiaknal a herék.

Uralkodé bolygodja, a Vénusz altal uralt testrészek: A vesék, valamint a herék és a petefészek, a
szervezet mirigyes sejtallomanya, els§sorban mirigyrendszere, kbt6szovetrendszer, kiilonds
tekintettel a zsir-raktarozasra, tovabba a szervezet kivalasztd rendszere, elssorban a vesék, a bér, a
bal mell. A belsé elvdlasztasu mirigyek Vénusz és Pluté analégidval azonosak.

Sziiletési idejébdl adoddan a betegségei lehetnek: fejfajas, egyensuly zavarok, vese — és hdlyag
problémak, derékfajas, mozgdsszervi panaszok, visszérgyulladas

A Mérleg jegy a vesével és az agyéki terilettel van szoros dsszefiiggésben.

A jade a vesék egyik legfontosabb kove, haszndljak a vese megtisztitdsdhoz és erésitéséhez is.



A tlzopal szintén a vesét és a hat alsé részét gydgyitja, és fokozza a nemi szervek mikodését.

A Mérleg jegy a test endokrin rendszerével, és a test egyensulyanak megtartdsaval is kapcsolatban
all. Osszefligg az endokrin rendszer és a fizikai test sziikségletei kdzotti kapcsolattal.

Tegyen egy ametisztet a hipofizis f6lé, ami a fejtetén talalhaté. Az ametiszt fokozza a
hormontermelést és harmonizalja az endokrin rendszer mikodését.

A Mérleg tovabbi kovei:

legyen ezt mdasokkal is megosztani.

Szeretetteljes sugdrzdsdval begydgyitja a Mérlegek lelki sebeit, gyengéd szeretetet és életéromot
ébreszt. Mélyiti a harmonikus formak, szinek és hangok felett érzett kiilonleges 6romét és Ot magat
is a mlvészetek irdnydba tereli.

Akvamarin: A Mérleg csillagjegy sziilotte a tokéletességre vald torekvése miatt hajlamos arra, hogy

elhamarkodottan itélkezzen. Az akvamarin k6 erdsiti benniik a masok iranti toleranciat és segit
felszinre hozni a szeretet energiait.

Aventurin: Az aventurin 6sszekoti a Mérlegeket a természet gyogyito erejével. Segit, hogy felvegye

s

Hegyikristaly: A hegyikristaly elGsegiti a teljesség és a belsd szilardsag kifejez6dését, szellemi és lelki
vilagossagot és tisztasagot nyujt. Segiti a Mérlegeket, hogy helyes dontéseket hozzanak, elmélyiti az
intuiciot és megmutatja hogyan hallgassanak belsé megérzésiikre.

Rodokrozit: A rodokrozit nagyobb mélységet és hatékonysagot visz a légies Mérleg érzelmeibe,
ugyanakkor fliggetleniti is a masok véleményétdl és elvarasaitdl.

Turkiz: A turkiz lagy de mégis intenziv fénye egyesiti magaban az ég kékjét és a természet z6ldjét.
Osszekoti szellemi vildgunk inspirdcidit és nagy idedljait a Fold 8si, eleven erejével. A tiirkiz
haszndldjat egyszerre ajandékozza meg az ég és a Fold bolcsességével.

Unakit ( Epidot ): Az unakit elGsegiti a Mérleg csillagjegy sziilottjénél, hogy a harménia és
kiegyensulyozottsag utdni igyekezetében is fliggetlen tudjon maradni, megGrizze sajat Iényének belsé
tartalmat.



A Mérleg kristalymeditacidja
Készits magad elé és gyujts meg egy halvanyzold szinl gyertyat.
Ha szereted, gyujthatsz magnélia vagy jazmin flistol6t és kapcsolj be halkan egy meditacids zenét.

- Helyezkedj el kényelmesen lotusziilésben vagy egy tdmla nélkuli széken.

- Kezedben egy apofillittel figyelj befelé, 6nmagadra és a kévedre, majd tisztitsd meg kovedet
ugy, hogy néhdnyszor gyengéden rafujsz.

- Hunyd le a szemed, majd tartsd a fejed folé a kovedet és képzeld el, amint fény arad beldle
és korbeveszi egész testedet.

- Lassan engedd le a kezedet, és érezd, ahogy a mennyei energia véd6pajzsként korbeolel és
megnyugtat, feloldja minden aggodalmadat.

- Ez az erGteljes energia felébreszti kreativ képességeidet és teremté erddet. Figyelj a bels6
hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkovetkezé id6szakban szeretnél megélni. Kezdd a kézeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romoét és lasd magad abban a helyzetben, amikor
elérted. Fird6zz a boldogsagban, amig jol esik.

- A meditacid végén koszond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy,
és figyelmed forditsd a kilvilagra.

Tedd a kdvedet olyan helyre ahol gyakran lathatod, vagy tartsd magadnal és gyakran érintsd meg.

Kivansagod gyors teljesililése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A Skorpid csillagkép
Nap a Skorpidban Oktober 23 — November 21

A Skorpid uralkodo bolygdja a Pluto, ezért idealis szililetési kove a malachit, mivel hasonldan intenziv
rezgéssel rendelkezik. Ez a k6 minden szinten atalakit, és lelki szempontbdl kiilondsen jétékony
hatdsu, mivel képes magdba szivni a negativ energidkat. A malachit bonyolult kanyarulatai ellazitjak
az elmét, fokozzak a képzelSerst és irgalmat nem ismerve felszinre hoznak mindent, ami a spiritualis
fejl6dést akadalyozza.

Nagyszer( felismerésekhez vezet a tudatalatti és a magasabb rend( tudati tartalmakkal
kapcsolatban, és segit ezeket masokkal is megosztani.

A Skorpié magnetikus személyiségéhez kitlinéen illik a magnetit (magnes) hliséges és ragaszkodd
jellege, mivel erésiti ezeket a tulajdonsdgokat.

Az empirikus tiirkiz ellensulyozza a malachit er6teljességét és belsé békét kdlcsonoz viselSjének. Ez a
magas rezgésszamu tisztitd k6 fokozza az intuicidt, és védelmet ad a spiritudlis és a s6tét erék
birodalmaban is. Vigaszt ad a léleknek, és elGsegiti a fizikai jélétet. A tlrkizzel azonban évatosan
banjon a Skorpid, mivel ez a k6 képes arra, hogy mas szinben tiintesse fel a hiitlenséget, ezzel
elcsdbitva viselGjét, a Skorpid pedig kdztudottan nem a leghliségesebb tipus.

A kristalyok és a Skorpid adottsagai

A Skorpiod jegy szlilottei kit(in6 vezet6k, képesek a dolgok mélyére hatolni és olyan tertletekre is
belépni, amelyet senki mas nem merne megkdzeliteni. A topaz segit rataldlni a sajat, gazdag
er6forrasaira, és bevonzza életébe azokat a segit6kész embereket, akik tdmogatni tudjak az utjan.
Ennek a kének az ereje feltolti energidval, és segit, hogy kapcsolatba |épjen a vildgegyetem magasabb
rend( erGivel.

A Skorpio jegyre olykor jellemz8, hogy annyira elfoglalja magat a mélységek kutatasaval, hogy elfelejt
a magasba nézni. Az arany topaz viselése segithet ezt megvaltoztatni.

......

és fejleszteni az egyébként is kitling felfogoképességét.

A Skorpio képes a felszin mogé latni, ami szliletett gydgyitova teszi! Minden gyodgyitd kristaly kitlnd
eszkOz a szamara, a csaroit viszont kilénésen hasznos, mivel segit meglatni mindenben a Iényeget,
mikozben a hétkdznapi realitdsok talajan tartja a lelket. Ez a ké begydgyitja az érzelmi és karmikus
sebeket, személyes és kollektiv szinten egyarant.

A kristalyok és a Skorpid feladatai

A Skorpid jegy sziilotteinek egyik legnagyobb feladata, hogy megtanuljak kezelni az erét és a
hatalmat minden megnyilvanulasi formaban. A fekete obszidian segithet ebben, de csak akkor, ha
viselGje készen all szembenézni azokkal a lelki meglatasokkal és mélységekkel, amelyekhez altala



juthat. Elképzelhetd, hogy a gyengédebb apacs kdnnye (ez az obszididn atlatszo véltozata) kezdetben
hatékonyabb segitség torekvései kezelésében.

A Skorpié méregfullankjanak megfékezése a masik nagy feladat. Ez a méreg haldlos lehet, és
ugyanugy veszélyes masokra, mint 6nmagara. A hiddenit (z6ld kunzit) visszafogja a verbadlis
tdmadasokat, az akvamarin pedig toleransabba és kevésbé itélkez6vé teszi viseldjét.

A dioptaz begydgyitja a csipds megjegyzéseivel 6nmaganak észrevétlenil okozott sebeket. Meg kell
tanulnia a Skorpiénak, hogy minden, amit masok irdanyaba kinyilvanit, 6nmagdra ugyanugy hat.

A Skorpid jegy nagyon konnyen lehet dnpusztité is, a larimar spiritudlis rezgése viszont leszoktatja az
olyan viselkedésrdl, amellyel kart tehet magaban, és segit épité mdédon cselekedni.

Az 6ngyilkossdagi hajlamot a fiistkvarc enyhiti, mivel megsziinteti a félelmeket és a depressziot.

A voros granat a traumatikus éilmények feldolgozdsdban segit, mivel erGsiti a tulélé 6sztondket és
reményt ad a latszélag reménytelen helyzetekben.

A kristalyok és a Skorpid érzelmei

A Skorpid jegy szllotteinek igen mély érzelmei vannak, bar a felszinen ez nem latszik rajtuk. A
malachit segit megérteni és feldolgozni azokat a tapasztalatokat, amelyek betegséget, vagy
szorongast valtanak ki. A malachit helytelenil haszndlva mérgez6 kG, ahogy a Skorpid érzelmei is
mérgez6ek lehetnek, mivel hajlamos magaba fojtani a neheztelését.

A topaz segit a megbocsatasban és a tovabblépésben.

A rodokrozit megtanitja, hogy hogyan kell magaba zarkdzas nélkil befogadni a fajdalmas érzéseket
és segit felszabaditani az elfojtott érzelmeket. Ez a k6 az élet minden teriiletén hasznos lehet, ahol
visszautasitdsban van része.

A hépehely obszidian a megmerevedett viselkedésmintdk felismerésére 6szténdz, és megtanitja,
hogy a kudarcok éppoly hasznosak, mint a sikerek.

A fiistkvarc feloldja a negativ érzelmeket és segit tovabblépni minden olyan helyzetbél, amely mar
nem szolgdlja a fejl6dést. A Skorpid jegy erételjes libiddval rendelkezik, ezért férfi szilottei nagyra
értékelik a fiistkvarc férfiassagot novel6 erejét.

A Skorpio6 sziilottek gyakran fegyverként, vagy manipuldlé eszk6zként hasznaljak a szexualitdst. Ezzel
kapcsolatban gyogyitd hatasa lehet a rodokrozit szeretetteljes energidinak, bar ez beletelhet némi
id6be, mivel a Skorpidbdl altaldban ellendlldst valt ki, ha szembesiil a valtoztatas szlikségességével.



A kristalyok és a Skorpié gondolkodasmadja

Mélyrehaté meglatasaival képes pontosan raérezni masok motivacidjara és szikségleteire, és
gyakran habozas nélkiil képes manipulalni masokat céljai elérése érdekében. Emellett, mivel a
Skorpid szilard jegy, ezért tudat alatt a berdgziilt, merev gondolatmintakat kdveti. Szinte lehetetlen
megvaltoztatni a nézeteit, a granat segitségével azonban elhagyhatja a meghaladott eszméket.

A sélyomszem 3atalakitja a negativ gondolatokat, és segit szélesebb perspektivabdl nézni az
eseményeket.

Az aragonit rugalmas és nyitott gondolkoddsra 6sztonzi a Skorpidkat.

A kristalyok és a Skorpid lelki utja

Az atalakitd energiaju malachit lehet6vé teszi, hogy a Skorpid tabukat Iépjen at és olyan
meglatdsokat szerezzen, amelyek hozzajarulnak a sajat fejlédéséhez, gydgyuldsahoz.

Hasonléképpen a magasabbrend( tudatszintek felé is vagyddik, amelynek elérését a jogarkvarc (
hosszukas alaku kristaly, amelynek vége a jogar alakjara emlékeztet ) viselése segit elS. Ez egyben egy
fallikus szimbdélum is, amely illik a Skorpid intenziv szexualis életéhez. Ez a k6 segit a szexudlis
energiat spiritualis energiava alakitani.

A Skorpid gydgyito kristalyai

A Skorpid jegy altal ural testrészek: végbél, prosztata, nGi szervek, petefészek, vastaghbél,
vesemedence, orr, genitaliak, keresztcsont

Uralkodé bolygoja, a Pluté altal uralt testrészek: hugyhdlyag, ivarszervek, végbél

Sziiletési idejébdl adéddan a betegségei lehetnek: Nemi szervek betegségei, felfazas, petefészek-
gyulladas, ciszta, kivalasztasi szervek zavarai, allergia, kinovések. A vesék, kiilondsen a mellékvesék
megbetegedései, valamint a hdgyhdlyag és a hugyvezetékek betegségei. Mivel az orr is a Skorpidhoz
tartozik (mint a Iényegi igazsagokat keresG-kutatd szaglas, szimatolas szerve), az orrpolip és az
orrhurut is jellemzé ra.

A Skorpid jegy a nemi szervekkel és a kivalasztd szervekkel all kapcsolatban. A thulit ezeknek a
szerveknek a gydgyitdja, hosszabb ideig ékszerként viselve vagy marokk&ként mindig magdanal hordva
fokozza a termékenységet is.

A krizopraz jétékony hatdssal van a prosztatara és a petevezetékre.
Az alhasra helyezett topdaz gydgyitd hatassal van a méhre és a hugyhodlyagra.

A berill segit meggydgyitani az emésztési rendellenességeket, a berill elixir pedig kifejezetten jo
hatdsu a bélrendszerre. Helyezzen forrasvizbe egy kisebb darab berillt, néhany drara tegye ki a napra,
majd a nap folyaman lassan kortyolgassa el.



A Skorpié tovabbi kovei:

Citrin: A Skorpio jegy szlilottei kit(in6 vezet6k, képesek a dolgok mélyére hatolni. A citrin segit
rataldlni a mélyen eltemetett sajat, gazdag er6forrasaira és bevonzza életébe azokat a segitGkész
embereket, akik egyengetik az Utjat minden teriileten. A citrin segiti a Skorpio sziil6tteit abban,
hogy mindenben a lényeget lassa.

A Skorpid mérge ugyanugy veszélyes 6nmagara, mint masokra. A citrin segiti, hogy leszokjon az olyan
viselkedésrdl, amivel esetleg kart tehet 6nmagdaban.

Achat: A skorpidt abban segiti az achat, hogy minden tdmadas és kisértés ellenére hii maradjon
legbensd lényegéhez és felismerje a rejtett lelki mozgatérugdkat.

Aventurin: Minden jegy koziil a Skorpidnak van a leger6sebb hajlama arra, hogy érzelmeiben fixalja
magat. Nem véletlen, hogy ehhez a jegyhez rendelik a mozdulatlan viz képét is.

Az aventurin megmutatja a Skorpidnak, hogy ez a magatartds alddssa elevenségét. Az aventurin segiti
a Skorpiét abban, hogy megrekedt energidit szabadjara engedje, hadd dramoljanak! Az aventurin
ismét élénk frissességet biztosit a Skorpié szamara.

Ametiszt: Az ametiszt felemels és inspirdld szeretetre tanitja a Skorpid jegy sziilottjét. Uj valdsagot
mutat nekik anélkil, hogy 6ncsaldsra buzditana. Az ametiszt a feltétel nélkili szeretet kdve. Erdsiti az
intuiciét, a koncentraciot és a figyelmet.

Borostyan: A borostyan valéjdban nem is kristaly, hanem a feny6k évmillidk alatt megkovesedett
gyantaja. A Fold energidjanak rezgését hozza magaval és kozvetiti.

ErGsiti a szerelembe vetett hitet, szenvedélyt visz a kapcsolatba. Segiti a Skorpiét, hogy észrevegye a
legjobbat a tarsaban és Onmagabdl is kihozza a j6 tulajdonsagokat.

Hematit: A Skorpio el6tt feltarja a hematit sajat rendkivili regeneralédé képességét, ezen kivil
nagyobb higgadtsagot és nyugalmat kolcsondz neki.

A kritikus id6szakokban erdsiti batorsagat és képességét arra, hogy lekiizdje a nehézségeket és
megértse a benniik rejl6 tanulsdgokat, novelve ezzel 6nnon teljességét.

Rubin:Ez a gazdag, gyonyori voros ké bbvelkedik energidban és szenvedélyben is. Segit a mély
érzelmek valddi megélésére és a romantikara vald fogékonysagra. A rubin ugyanakkor nyugtatdlag is
hat a Skorpidra is és segit az érzésekre és tetteire 0sszpontositani. A rubin el(izi a szomorusagot és
vonzza a gazdagsagot.

Tigrisszem: A tigrisszem élénkséget és meleget araszt. Segit a Skorpidnak befelé tekinteni és
felismerni bels6 korlatait. Nyitottsagra és kreativitasra 60sztonoz. A tigrisszem rendkiviili védelmezé
kove a Skorpidnak.



A Skorpio kristalymeditacidja

Készits magad elé és gyujts meg egy voros szinl gyertyat.

Egy malachit kristdlyt tisztits meg folydviz alatt, lazdan a markodban tartva, majd hagyd megszaradni.
Ha szereted, gyujthatsz szantal, vagy tomjén flistol6t és kapcsolj be halkan egy meditdcids zenét.

- Helyezkedj el kényelmesen lotusziilésben vagy egy tdmla nélkili széken.
- Kezedben a megtisztitott malachittal figyelj Ghmagadra és a kévedre, figyelj befelé.

- Hunyd le a szemed és tartsd a kristalyt a solar plexus ( napfonat ) f6lé és vizualizald, hogy a
malachitbdl kidradd energia finoman és lagyan korbeveszi egész testedet.

- Erezd, ahogy ez az energia véddpajzsként dlel koriil. Engedd, hogy a k6 magaba szivja a
negativ és idejétmult érzelmeid, és érezd, ahogy egyre nyugodtabb3 valsz.

- Hatalmas energidja felébreszti kreativ képességeidet és teremté erédet. Figyelj a belsé
hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkdvetkez6 id6szakban szeretnél megélni. Kezdd a kézeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6rémot és lasd magad abban a helyzetben,
amikor elérted. Flird6zz a boldogsagban, amig jol esik.

A meditacié végén koszond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy, és
figyelmedet forditsd a kilvilagra.

Kivansagod gyors teljesililése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A 2. rész befejezéseként

Ebben a részben Ujabb négy dllatovi jegyet vettiink, a kovetkez6 napon pedig végziink a 12 allatovi
jeggyel.

Ha gydgyitani szeretnél, feltétlenil vedd figyelembe a sziiletési jegyet anndl, akit kezelsz! A
kovetkez6 nap végére megismerkedsz minden csillagjegy személyiségjegyével, ami altalaban
onmagaban is megallja a helyét, ha csak kisebb problémarél van szé. Egy betegségnél azonban
érdemes figyelembe venni a finomabb rétegeket is, amit a Hold — jegy mutat meg, valamint azt a
viselkedési format, amit a kilvilag felé kdzvetit a kezelt személy. A betegségek leginkdbb onnan
fakadnak, hogy az emberek tobbsége valamiféle elképzelt megfelelési kényszernek engedelmeskedve
mast mutatnak és cselekszenek, mint amit a sziviik diktal.



