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Ebben a fejezetben a Nap - jegyek utolsé négy képletével foglalkozunk.

A Nyilas csillagkép
Nap a Nyilasban november 22 — december 21

A Nyilas uralkodé bolygodlya a Jupiter, ami a szerencse bolygdja. Ez biztositja szamukra, hogy a
megfelel6 id6ben mindig a megfeleld helyen vannak.

A Nyilas sziiletési kove a topaz, ami b&séges energidval és az Univerzum iranti bizalommal latja el. A
Nyilas szdmara maga az utazas sokkal élvezetesebb, mint a megérkezés, a topaz pedig kiszélesiti a
latokorét, bevilagitja az utjat.

A vallalkozé szellem(i Nyilas minden mas allatovi jegynél tobbet kockdaztat, a topaz pedig Utmutatoul
szolgdl az ismeretlenben. Ez a kb vibrald energidjaval vidamsagot, nagylelkliséget és hasonlé jo
dolgokat hoz az életébe. TAmogatja céljai megvaldsitasaban, és segit felfedezni a sajat lelki
gazdagsagat.

A kék topaz azt is megmutatja neki, hol tért le az igaz utrdl.

Masodik szliletési kdve a tiirkiz, ami védelmet biztosit az utazdsai sordn és rahangolja a spiritudlis
szintre.

A tiirkiz kévet helyezze meditacié k6zben a harmadik szemhez (egy kicsivel a két szemoldok kozotti
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A tirkiz a torok csakrahoz téve feloldja az elavult fogadalmakat és gatldsokat, és segit a Iéleknek az
onkifejezésben.

A tirkiz segitségével felfedezheti a multjat és raébredhet, hogy a sorsunkat percrél — percre mi
alakitjuk a cselekedeteinkkel. Az 6nmegvaldsitas tdmogatdjaként a tirkiz segit megérteni, hogy az
alapvet6 vdlaszok benniink vannak. Ha nyilvdnossag el6tt kell beszélni, akkor nyugtatd hatdssal van
és segit vildgosan fogalmazni.

A kristalyok és a Nyilas adottsagai

Az emberbardt Nyilas jegy nagyra értékeli az igazsagot, ami persze nem azt jelenti, hogy mindig igazat
mond. Az 6rok igazsag keresése sordn a topaz kapcsolatot teremt sajat belsé forrasaival és
bolcsességével. Segit tudatositani és hasznositani az élete soran szerzett tapasztalatokat.

A Nyilas mint sziletett tanité és filozéfus, adottsaga van arra, hogy megvalaszolja az élet nagy
kérdéseit, példaul azt, hogy ,, mire sziilettlink?” vagy , mi az élet értelme?” A labradorit ezért
kilébndsen hasznos a Nyilasnak. Szikrazo szinei képesek elvinni egy masik vilagba, fokozzak az
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tanitéva valhat a Nyilas.
A kristalyok és a Nyilas feladatai

A Nyilas jegy szimbdluma a kentaur, ami az egyetlen félig ember — félig allat szimbdlum az allatovi
jegyek kozott. A jegy szilotteinek legfontosabb feladata az, hogy 6sszekapcsoljak az 6sztondket a
racionalitassal és kozben képesek legyenek a megérzéseikre is hallgatni.

A tiirkiz segit megérteni és integralni ezeket a kiilonb6z6 megkozelitési médokat.

A nyughatatlan Nyilas hajlamos a jovGben élni, mivel szdmdra a ,szomszéd kertje mindig zo6ldebb.”
Nehezen tud megallni és dolgozni egy — egy Gigyon, mivel az 6sztonei folyton tovabb hajtjak. Ha ugy
érzi, hogy beleragadt egy élethelyzetbe és ettdl rossz hangulatban van, akkor tartson a kezében
naponta 15 percig egy voros granatot, vagy viselje ékszerként egész nap.

A vOros granat hatasos energizald k6, ami a krizishelyzeteket megoldandé feladattd valtoztatja.
Megerdsit és batorsagot ad, még a reménytelen helyzetekben is.

A csaroit segit a jelenben élni, elfogadni a dolgokat olyannak, amilyenek és mindenben meglatni a
szépséget. Ha ugy érzi, hogy eltavolodott a kornyezetében él6ktél, akkor viseljen csaroitot, mert ez
segit a spiritudlis énjének visszatalalni a fizikai létbe.

A Nyilas jegy szulottei olykor kevésbé tapintatosak, ezért az egyik feladatuk éppen az, hogy el6bb
végiggondoljak, amit majd kimondanak.

A voros turmalin segit figyelmesebbé valni, mig a malachit arra 6szt6ndz, hogy felel6sséget vallaljon
a tetteiért, gondolataiért és érzéseiért, ahelyett, hogy ezeket masokra vetitené ki.

A malachit emellett kegyetlenil &szinte meglatasokhoz is hozzasegit, ezért érdemes hokvarccal
egyutt viselni annak érdekében, hogy végiggondoljon mindent, mielStt kimondana.

A kristalyok és a Nyilas érzelmei

A Nyilas sziilotte nincs otthon az érzelmek vildagaban. Lehet, hogy szivesen beszél réluk, de nem
szereti megélni, és hajlamos lehet arra, hogy kibeszélje ezeket, vagyis addig beszéljen réluk, mig meg
nem szlinnek. A Nyilas jegy szlilotte konnyen kifecseg dolgokat, ezért mar kisgyermek koraban
megtanulja, hogy bizonyos érzelmek tabut jelentenek a csalddban. Ez azonban leblokkolhatja a torok
csakrdjat.

A torok csakra felszabaditasahoz viseljen kék topazt, vagy tiirkizt a nyakan.

A kék achat abban az esetben segit, ha el kell fojtania bizonyos érzelmeket azért, mert attél fél, hogy
elitélik miattuk. Ez a gyengéd energiaju kb feloldja az elfojtasokat és tdmogatja az onkifejezést. A
maximalis hatds elérése érdekében a kék achatot viselje nyaklancként a torka kézelében, vagy tegye
a szivére.



A kristalyok és a Nyilas gondolkodasmaddja

A Nyilas jegyliek 6rokké kutatd elméje hihetetlendl aktiv, ezért kiillondsen jotékony hatassal van rd a
labradorit megnyugtatd energidja. Ez a ké kifejleszti a képzelGerejét és Uj dtletekkel ajandékozza
meg, mikdozben elmélkedésre és 6nvizsgdlatra 6sztonoz.

A dolgok gyokeréig hatolva segit 6sszeegyeztetni az intellektudlis és az intuitiv bolcsességeket,
valamint feltdrja a gondolatok és a tettek mogott rejl6 valddi szandékokat.

Sziiletési kdve a topaz, segit a problémamegoldasban, mivel egyszerre lattatja meg a legaprobb
részleteket és a teljes képet, és ezek Osszefliggéseit. Ez a k6 Gigyességet kdlcsonoz viselGjének és segit
kifejezésre juttatni az otleteit.

A kristalyok és a Nyilas lelki utja

A Nyilas jegy szllottei az alapvetd igazsagot kutatjak. A riolit segitségével eljuthat az igaz tudashoz,
mig a szugilit segit megvalaszolni az élet igazan nagy kérdéseit.

A Nyilast lelki utjan a meditacid viheti tovabb, mivel a legtobb valasz sajat magunkban rejlik. Nézzen
mélyen bele a misztikus labradorit szivarvany szineibe. Ez az ezoterikus tudas és a misztériumokba
beavatas kove. A labradorit kapcsolatba hozza a Nyilast az egyetemes bolcsességgel és a
legmagasabb szintl tudatossaggal.

A Nyilas gyogyito kristalyai.
A Nyilas jegy altal uralt testrészek: maj, csip6, comb, felkar, iziletek, GilGidegek
Uralkodé bolygoja, a Jupiter altal uralt testrészek: madj, idegrendszer, a hallészervek

Sziiletési idejébdl adéddan a betegségei lehetnek: maj problémak, ndvekedéssel kapcsolatos
problémak, sportbalesetek, izomhizddas, izlleti gyulladas, isiasz, koszvény

A Nyilas jegy a csipével és a majjal all a legszorosabb kapcsolatban. A flistkvarc nagyszer(i gydgyitéja
ezeknek a terileteknek. Képes minden mérget eltavolitani a majbadl, ha a test jobb oldalara,
kozvetlenil a bordak ala helyezziik.

A Nyilas uralkodé bolygéja a , kicsapongd” Jupiter, ezért szlilottei hajlamosak arra, hogy tulzdsba
vigyenek dolgokat, legyen sz6 étkezésrGl, munkardl, szérakozasrél, vagy éppen lelki szenvedésrél.

A csaroit képes visszaforditani a majat ért karosodast, a dioptaz pedig regenerdlja a majat.

Ha kimeritette energidit, vagy kiégettségtdl szenved, akkor az életerGs rubin segitségével hamar
Ujjasziilethet és visszanyerheti szenvedélyes életkedvét.



A deréktdji reuma enyhitésében a voros kalcit a megfelel k6 a Nyilasok szamdra, ami eltavolitja
életiikbél azokat az akadalyokat, amelyek nem engedik, hogy tovabblépjen.

A Nyilas tovabbi kovei, amelyekkel a Hold jegyeknél és az Ascendensnél foglalkozunk bévebben:

Ametiszt: A Nyilasoknak az ametiszt megtanitja, hogy ne csak a sajat erejikre épitsenek, hanem
aldzattal bizzak magukat sajat belsé vezet6jikre. Ez a tudas és tapasztalat a Nyilas szamara Uj
dimenzidkat nyit meg. Az ametiszt elmélyiti a Nyilasokkal veliik sziiletett bizalmat az élet értelmében
és segiti 6ket abban, hogy életfeladatukat megvaldsitsak.

Borostyan: A borostydn minden szinten boldogsagot hoz a Nyilasoknak, kiil6nos tekintettel a
parkapcsolatra. A természeti er6kkel valé kapcsolata révén fokozza az érzéki 6romoket és a
féktelenséget. Ha a borostyant ékszerként a szivéhez kozel viseli, ellenallhatatlanul vonzza majd a
parjat.

Jaspis: A jaspis az ellentéteket egy nagyobb egészben és harmdnidban egyesiti, 6nzetlenségre sarkall,
tlrelmes szeretetet és dllhatatossagot koélcsonoz a Nyilasoknak. A lehet6ségek sokasagat kinalja
viselGjének. A Foldanya bolcsességét, elemi erejét és tiirelmes szeretetét nyujtja, amely magdba oleli
és a teljességben egyesiti az élet minden kifejezési formajat.

Lazurit: A lazurit minden tulajdonsagaval megfelel a Nyilasoknak, akiket az élet mélyebb értelmének
keresése 6sztokél. Az Univerzum erGibe vetett bizalommal, intuicioval és befelé tekintéssel
ajandékozza meg a Nyilas csillagjegy szlilottét, hogy felismerje a magasabb Osszefliggéseket és
racsodalkozhasson a teremtés csoddjara és felismerését a mindennapi életben is kamatoztassa.

Obszidian: Az obszidian elvezeti a Nyilast Onnén mélységeibe, szembesiti eredeti alkotéerejével és
megoldhatatlannak tliné emocionalis problémdival. Megmutatja a nehézségek forrasait és raébreszti,
hogy mindezekért végs6 soron sajat énje a felelGs. Az obszidian oldja a Nyilasok félelmeit és
harmonizalja az érzelmeiket.

Onix: Az 6nix 6sszpontositja a szellemet és vilagossa teszi a gondolatokat, ezéltal segiti a logikus
gondolkodasban. A mindennapi életben a fegyelmet és kitartast, a kivitelezésre vald képességet
tdmogatja. Raébreszt a célokra és segiti azok megvaldsitasat.

Tigrisszem: A tigrisszem (izenete az eleven melegség. A kovet mozgatva vandorlé fénysugarat lathat,
amely bamulatos elevenséget kolcsonoz .

Amikor védelmet keresve tulsagosan is az anyagi biztonsagra és birtoklasra hagyatkozik, a tigrisszem
tudatositja, mit is keres valdjaban. A meleget, boldogsagot és aranylé bGséget segit megtalalni
Onmagaban. A tigrisszem hatdsara nyitottabba valhat a céljainak beteljesiiléséhez kdzelebb vivé
sokféle lehetdség

Aventurin: Az aventurin a Nyilasok energidjat a bels6 nyugalombdl fakadé erével egésziti ki.
Rahangolja a Nyilasokat a természet energidira és segit felismernilk a jelenségek mogott hatod
szellemi er6ket.



Kalcedon:

Az aktiv és tlzes Nyilast a kék kalcedon ellatja a sziikséges nyugalommal és higgadtsaggal, hogy
megtanuljon befelé tekinteni és 6nmagdbdl inspiraciét meriteni. A kalcedon abban is segiti a Nyilas
csillagjegy sziilottét, hogy az igy elnyert tuddsat tovdbbadja és embertdrsaival megossza.

A Nyilas kristalymeditacidja
Készits magad elé és gyujts meg egy kék vagy biborpiros szin(i gyertyat.

Ha szereted, gyujthatsz szantdl, ylang — ylang, vagy jazmin fiistol6t és kapcsolj be halkan egy
meditacids zenét.

- Helyezked;j el kényelmesen lotuszilésben vagy egy tamla nélkili széken.

- Kezedben egy voros granattal figyelj 6nmagadra és a kovedre, majd tisztitsd meg kdvedet
ugy, hogy rovid id6re a gyertyafény folé tartod.

- Hunyd le a szemed és tartsd 6ledben a kovet és vizualizald, hogy egy szent ldng tor eld a
kéb6l, ami finoman és lagyan kérbeodleli egész testedet.

- Ez a mennyei lang egyfajta véddpajzsot alkot koriilotted, djult energidkkal tolti fel a tested,
mikdzben megnyugtatja a lelked.

- Aldng er6teljes energiai felébresztik kreativ képességeidet és teremté er6det. Figyelj a belsé
hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkdvetkez6 id6szakban szeretnél megélni. Kezdd a kozeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romét és lasd magad abban a helyzetben, amikor
elérted. Fird6zz a boldogsagban, amig jol esik.

A meditacid végén koszond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy, és
figyelmed forditsd a kulvilagra.

A vOros granatot viseld magadon, vagy tedd olyan helyre, ahol gyakran [athatod és megérintheted.

Kivansagod gyors teljeslilése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt! Amint erdsodik hited,
egyre nagyobb és hosszabbtdvu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar tudod, hogy teljesiil!



A Bak csillagkép

Nap a Bakban December 22 — Januar 19

A Bak uralkodo bolygéja a Szaturnusz

A Bak jegy komoly, szabalyokat betarté és j6 humorérzékkel megaldott allatovi jegy. Egyik sziiletési
kove az dnix hozzasegiti ahhoz a rendszerességhez és hatalomhoz, amire vagyik. Az énix segit abban,
hogy sajat maga irdnyithassa az életét, mikdzben erGsiti az 6nbizalmat is. Tamogatast nydjt a nehéz
id6szakokban és segit 0sszpontositani energiait mentalis vagy lelki stresszhatas alatt.

Mindemellett az énix tul fegyelmezetté és keménnyé teheti, ezért sziikség lehet a masik sziiletési
kovére, a granatra ahhoz, hogy egy kis konnyedséget varazsoljon az életébe.

A granat revitalizalo k6, és a helyzettél fligg6en derlit, vagy szenvedélyt kdlcsonoz viselGjének. A
granat bevonzza életébe azt a szeretetet és odaadast, amit egy partnertdl var el, és tdmogatja a
hlséget és elkotelezettséget.

A kristalyok és a Bak adottsagai

A Bak jegy szllottjére jellemzd, hogy szeret hasznos lenni és képes felismerni, hogy mivel teheti
magat azzd. Hatékonyan megszervezi és atlatja a dolgokat, amely tulajdonsagokat a sziletési kove, az
Onix is tamogat. A legtdbb Bak jegy( szilottben megvan az a vagy, hogy hatalomra keriljon. Ez a vagy
gyakran egyltt jar azzal, hogy valamilyen feladatot kell ellatnia, vagy felelGsséget kell vallalnia.

A labradorit egyhangu sziirkeségébdl felvilland szinek a Bak Iényének fényességét tiikrozik, amit
altaldban konvencionalis kiilsé mogé rejt. A labradorit segit megbardatkozni a kotelességeivel, a
sorsaval, és segit, hogy jol éljen ezekkel, mig a borostyanké kozvetlendiil is hozzasegiti a sikerhez.

Tuddasaval, elveivel, és szervez6készségével kitling Gizletember valhat a Bakbdl. A szégletesre csiszolt
granat sikereket hozhat az lizleti életben, és fejleszti a vezet6i készségeket.

Az energikus rubin erét ad a sikerhez és a dinamikus iranyitashoz.

A Bak jegy szllottei el6bb — vagy utdbb valamilyen formdaban foglalkozni kezdenek a lelki vildggal. Az
azurit ebben segiti, mivel fokozza az intuicids képességet, bolcs meglatasokat és utmutatasokat ad.

A fluorit kristaly kapcsolatba hozza a magasabbrend( spiritualis valdsaggal, és segit a hétkdznapi
életbe is spiritualis elvek alapjan élni.



A kristalyok és a Bak feladatai

A Bak jegy szlilottek legfontosabb feladata, hogy a kilvilag helyett sajat magukra forditsak a
figyelmiket. A hatalmi figurdk tdl nagy helyet foglalnak el az életiikben, legyen sz szll6krél,
tanarokrél, mentorokrél, vagy barmilyen szabalyozé hatalomrél. Eddig a szabalyoknak és a
hatalomnak engedelmeskedve élt, a feladata pedig az, hogy megtalalja sajat bels6 hangjat, és azt
kovesse.

A pietersite kristaly er6teljes hatdsdval csokkenti a hatalmi figurak altal belénk taplalt
kotelességérzetet. Ha egyszer sikeril elmozdulnia a tekintélyi elvhez vald ragaszkoddstdl a belsé
tekintélye irdnti tisztelet felé, akkor feloldédhatnak benne élete szigoru szabalyai.

A Bak jegy szllottei nagyon vagynak a jolétre és a tarsadalmi rangra. A rubin bevonzza ezeket az
életébe, de nem engedi, hogy atvegyék az irdnyitast a személyisége felett. Ez a k6 lelkesedéssel,
magabiztossaggal tolti el, és bevilagitja az Gtjat.

A Bak jegyU szulottek hajlamosak elvekkel korbebdstyazni magukat, és nagyon fejlett az
igazsagérzetiik. A fluorit segit legy&zni az itélkezésre vald hajlamat, és kiilondsen hasznos lehet olyan
esetben, ha objektivnek kell maradnia.

A kristalyok és a Bak érzelmei

A Bak szereti ellenérzés alatt tartani az érzelmeit, és nehezére esik beszélni az érzéseirdl. A szodalit
nem tartozik ugyan szorosan a Bak jegyhez, de segit abban, hogy felhagyjon az 6r6kds ellenérzéssel,
ami megakadalyozza az 6nelfogadasban és a magabiztossagban. Ez a finom energiaju ké felszinre
hozza lelke arnyoldalait, és segit itélkezés nélkiil elfogadni a negativ tulajdonsagokat.

A Bak jegyet erGteljes szexudlis 6szton jellemez, a szliletési kove itt is segitségére van, mert a granat
fokozza a libidét és feloldja a szexudlis gatlasokat.

A kristalyok és a Bak gondolkodasmadja

A Bak jegy sziilotteinek gondolkoddasmddja némiképp merevnek tiinik, és 6sszhangban van a
tadrsadalmi normakkal. A galenit egy 6lom alapu k&, amelynek rezgése harmonizal a Bak jegy szigoru
uralkoddjaval, a Szaturnusszal. A galenit nyitottabb gondolkoddsra serkent, vizsgalddasra batorit.

Az 6nix segit mas oldalrdl ralatni a dolgokra és boélcs dontéseket hozni.

Tudatalatti 6npusztitd hajlamat levetkézheti a granat segitségével, ami segit megszabadulni az
elavult nézetektdl és azoktdl a viselkedésmintaktdl, amelyek mar nem szolgdljak a fejlédését.

A fluorit feloldja a bemerevedett hiedelmeket és segit szélesebb perspektivabdl szemlélni a dolgokat.
Ez a k& segit az informacidk rendszerezésében és tovabbaddsdban, és az Uj ismeretek befogadasaban.
A flourit masik tulajdonsagaban is segitségére van a Baknak, mivel meggyorsitja az olykor nehézkes
gondolkodasat.



A kristalyok és a Bak lelki utja

A Bak lelke sajat bels6é hatalmdnak és tekintélyének elérésére torekszik, és arra vagyik, hogy hiteles,
valddi énjét tikrozé életet élhessen. A fekete obszidian segit a tarsadalom jolétéért tevékenykedni, a
Bak jegy pedig az egyik azon kevés allatovi jegyek koziil, amely képes ennek a feladatnak a negativ
oldalait is kezelni. Jotékony hatasu a lagyabb energiaju apacs kdnnye is, kiilonésen mivel ez a k6
feloldja a gatldsokat és spontaneitdsra 6sztonoz.

A Bak gyogyito kristalyai.
A Bak jegy altal uralt testrészek: térd, csontok, iziiletek, inak és inszalagok, bér, fogak, 1ép, haj
Uralkodoé bolygdja, a Szaturnusz altal uralt testrészek: csontrendszer

Sziiletési idejébdl adéddan a betegségei lehetnek: reuma, csontritkulds, idegzsaba, térdiziletek
kopasa, foginygyulladads, pikkelysomor, ekcéma, koszvény

Az érzelmi visszautasitds és a mentdlis gondok gyakran bemerevitik az izlileteket, amelyet a sztibnit
(antimonit) kristaly hatékonyan ellazit. Tegyen egy sztibnitet a merev testrészre és 20 percig hagyja,
hogy kifejtse hatasat. Figyelem! Csak kilsGleg hasznalja, bels6leg mérgez6! A sztibnittel kristalyvizet
csak informacid ataddassal és kémcsdves maodszerrel készithetlink, amikor a kristaly kdzvetlenil nem
érintkezik a vizzel.

A fluorit kiilonosen jé hatassal van a csontvdzra, mert erdsiti a csontokat és enyhiti az izlleti
gyulladast. Enyhiti a fajdalmat és gydgyitd hatdssal van a bérre, ha a sziv irdnyaba végigsimitja a
testét egy darab fluorittal. A lila fluorit a csontra és a csontvelGre egyarant jo hatassal van.
Informacid atadassal vagy kémcsdves mddszerrel készitsen kristalyvizet, majd a maximalis hatds
elérése érdekében ebbdl kortyolgasson el lassan a nap folyaman 2 dI-t.

A kalcit hasonldan hatékony, akar elixirként, akar a testre helyezve fokozza a csontok
kalciumfelvételét, erbsiti az izlileteket és a csontokat, valamint megel6zi az elmeszesedést. Ez a k6 a
bérre is jo hatassal van.

Az aragonit csillapitja az izlleti fajdalmakat, serkenti a kalciumfelvételt, helyredllitja a test
rugalmassagat. Az aragonittal készitett elixir borogatdsra is alkalmas.

Ha térdproblémai vannak, egy darab azuritot, vagy jade kévet tegyen a fajdalmas teriletre.

A csontrendszer egyik leghatékonyabb gydgyitdja a katedralis kvarc. A kezeléshez 15 percre tegytk
arra a tertletre, ahol sziikséges.

A borostydnké megsziinteti a rosszkedvet, mert ragyogd energiai rengeteg életerét és der(it
kolcsonoznek a léleknek. Ez az erbteljes hatasu k6 magdba szivja a testbél a betegségeket és fokozza
az immunrendszer m(ikodését. Hasznalat utan alapos tisztitdsa sziikséges!
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A Bak tovabbi kovei, amelyekkel kés6bb még foglalkozunk:

Citrin: A citrin a Bakok érzelmeire van hatdssal. Segiti abban, hogy elfogadja 6nmagat és
magabiztosan lépjen fel az élet barmely terlletén. Ez az élénk rezgési ké felszinre hozza lelke
arnyoldalait és segit itélkezés nélkil elfogadni a negativ tulajdonsagokat.

Kalcedon: A Bak szereti ellen6rzése alatt tartani az érzelmeit és nehezére esik beszélni az érzéseirdl.
A kalcedon segiti az 6nelfogadasban és magabiztossagban. Finom energidja felszinre hozza lelke
arnyoldalait és segit itélkezés nélkil elfogadni és valtoztatni sajat negativ tulajdonsagain.

Hegyikristaly: A hegyikristaly idedlisan harmonizalja a Bak — energidk mélyebb rezdiiléseit. Elvezeti a
Bak csillagjegy sziilottét a magdba tekintés és a meditdcio rejtett képességéhez és segiti abban is,
hogy megvaldsitsa lényének legteljesebb tisztasagat és vilagossagat.

Hematit: A Bak jegy szll6ttjének gondolkoddasmaddja kissé merevnek tlnik és 6sszhangban van a
tarsadalmi normakkal. A hematit egy vas tartalmu k6, melynek rezgése harmonizal a Bak jegy szigoru
uralkodéjaval, a Szaturnusszal. A hematit nyitottabb gondolkodasra serkenti és vizsgalédasra
batoritja a Bak jegylieket.

Lazurit: A bak jegy sziilottei ha megvaldsitottak almaikat, altaldban intenziven foglalkozni kezdenek a
spiritudlis vilaggal. A lazurit fokozza intuicids képességiiket, bolcs meglatdsokat és utmutatdsokat ad.

Rodokrozit: A Bak vagyik az elismerésre és prébdlja érzelmeit irdnyitani, de csak 6nmagat szeretve
tud igazan segiteni Onmagan! Ezt kdnnyitik meg a rodokrozit lagy energiai. Ha esetleg taszitja ez a k6
akkor az azt jelenti, hogy valamit elnyom magaban amivel szembesiilnie kellene! A rodokrozit feloldja
és eltavolitja ezt a problémat, mert nagymértékben noveli az 6nbizalmat!

Jaspis: A jaspis rezgései harmonizdlnak a Bakok foldies energidival. A jaspis megerdgsiti a Bak
csillagjegy szlilottét szerénységében, szilardsagaban és tlirelmében. Ezzel egyidejlileg nyitotta teszi
lelkét a teremtés sokrétlisége irant, igy esetleges megkérgesedése és egyoldalisaga esetén is
hasznos segitség!

Holdkd: A Bak jegy sziilotteinek legnagyobb életfeladata, hogy a kiilvilag helyett végre maguk felé
forditsak figyelmiket. A hatalmi figurdk tul nagy helyet foglalnak el az életiikben, akar szlSkrdél,
tandrokrol, f6nodkrél vagy barmilyen szabalyozé hatalomrdl van sz6. Eddig a szabalyoknak és
hatalomnak engedelmeskedve élt. Ezért a feladata, hogy megtalalja sajat bels6 hangjat és azt
kovesse, hogy feloldddjanak élete szigoru szabalyai. A holdké segiti abban, hogy felfedezze sajat
belsé értékeit és elismerje Onmaga csodalatos voltat.

Fiistkvarc: A Bak jegylek sokszor elszigeteltnek érzik magukat, Ugy érezheti, hogy masok nem
szeretik és hogy képtelen kifejezni érzelmeit. Sokszor elnyomja, vagy a csucsra torve anyagi dolgokba
vetitik ki lelki szlikségleteiket, mikbzben mély lelki kapcsolatra vagynak. A fustkvarc segit lekiizdeni
azt az érzést, hogy nem tud megfelelni és 6nbizalmat sugall. Legy6zi a biskomorsagot és a mély
kétségheesést amire a Bak jegy sziil6tte olykor hajlamos.



A Bak kristalymeditacidja

Készits magad elé és gyujts meg egy sotétkék vagy sotétzold szinli gyertyat.

Ha szereted, gyujthatsz pafrany, vagy valamilyen fanyarkas illatu flstol6t és kapcsolj be halkan egy
meditacids zenét.

- Helyezked;j el kényelmesen lotuszilésben vagy egy tamla nélkili széken.

- Kezedben egy aragonittal figyelj 6hmagadra és a kovedre, majd tisztitsd meg kdvedet ugy,
hogy a foldhoz érinted.

- Hunyd le a szemed és tartsd dledben a kristalyt és vizualizald, hogy egy lathatatlan fonal
0sszekoti kovedet a Fold belsejével.

- Erezd, hogy ez a fold jelleg(i energia felfelé aramlik ezen a fonalon, és védépajzsként
korbeveszi egész testedet.

- Engedd, hogy ez az energia elmossa minden félelmedet és nyugalommal téltse el a lelked.
- Hatalmas energiaja feléleszti kreativitdsodat és teremt6 erédet. Figyelj a belsé hangodral

- Képzelj el barmit, amit az elkovetkez6 id&szakban szeretnél megélni. Kezdd a kozeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romét és lasd magad abban a helyzetben, amikor
elérted. Fird6zz a boldogsagban, amig jol esik.

A meditacid végén koszond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobdban vagy, és
figyelmed forditsd a kuilvilagra. Tedd az aragonitot olyan helyre, ahol gyakran latod, vagy hordd
mindig magadnal, és amikor teheted, érintsd meg.

Kivansagod gyors teljesiilése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavui célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A Vizonto csillagkép

Nap a Vizontoben januar 20 — februar 18
A Viz6nt6 uralkodoé bolygoi a Szaturnusz és az Uranusz

Az egyetemes igazsag és a testvériség rendkiviil fontos a Vizont6nek, szliletési kove az akvamarin
pedig éppen ezeket a min&ségeket tdmogatja. A Vizonts jegy szilottei gyakran gondolnak a jovére,
amelybdl az emberiség evollcidjaval kapcsolatos meglatasaik szarmaznak, az akvamarin pedig segit
azt a magasabb rendd tudatdllapotot el6idézni, amely lehet6vé teszi az ilyen id6utazast. Ez a k6
tudatosabb életre 6sztén6z, tdAmogatja az emberiség szolgdlatat és 6sszehangolja céljait a
tapasztalataival.

Régen azt tartottdk, hogy az akvamarin megvéd a sotétség erbitél és hogy a jo szellemek partfogoltja.
Az biztos, hogy a k6 gyengéd energiai kitlinGen enyhitik a stresszt, és arra batoritjak a Vizont6t, hogy
még a nehéz idGszakban is vallaljon felel6sséget a sajat tetteiért. Ha tudat alatt sajat maga ellen
dolgozna, akkor ez a k6 segit megszabadulni ettél a viselkedésmintatél.

A kristalyok és a Vizont6 adottsagai

A Vizont6 jegyl szulottek kollektiv feladata, hogy segitsék az emberiség evoluciéjat. Megvan a
képessége arra, hogy megérezze, mire lesz szilksége az emberiségnek 20 év mulva, mert j6 adottsdgai
vannak ahhoz, hogy megérezze a jov6t. Feladata és egyben lehet6sége is van arra, hogy tarsadalmi
valtozasokat idézzen el8, és hogy minden szinten kiizdjon az igazsagért. Mindig az aktualis iranyvonal
el6tt jarva lehet8sége van arra, hogy képességeit a vilag jobbitasara hasznalja.

A holdké az Ujrakezdések kove. sokat segit ebben, az ametiszthez hasonldan, ami segit a jévére
vonatkozd megldtdsait gyakorlatiasan alkalmazni.

A fluorit segit 6sszekapcsolni a mar meglévd ismereteit az Uj informdacidkkal.

A kék celesztit mennyei rezgése lelki békét teremt, és kapcsolatba hozza az angyalokkal. Ez a ké a
spiritualis fejl6désre és a megvilagosodas elérésére 6sztonzi.

A labradorit kitlin6en fejleszti az intuiciét, és kapcsolatot teremt az egyetemes tudatossaggal. Az
intellektudlis ismereteket a megérzésekkel szintetizalva eloszlatja a hamis illGzidkat. Az dtalakulds
egyik legfontosabb kove a labradorit, tamogatdst nyujt a valtozashoz, és segit a Vizontd kor
emberévé valni.

Ha a foldon nem érzi igazdn otthon magat, akkor a moldavit energiai segithetnek. Ennek a vilaglrbdl
szarmazo kének a segitségével kapcsolatot teremthet a kozmikus tudatossaggal, és a foldon kivili
birodalmakkal.

VizontGként adottsaga van ahhoz, hogy rahangolddjon mindenféle rezgésre, és ahhoz is, hogy a
diszharménidbdl egyensulyt teremtsen.



Ez az adottsaga kitlin6 gydgyitova teszi a Vizont6 jegy szilottjét. A magnetit (magnes) erGteljes
energiaival nagy segitségére lehet a gyakorlatban, mivel segit a F6ld merididnjaival dolgozni, vonz és
taszit, energizal és nyugtat, és egyensulyba hozza az intellektust az érzelmekkel, a lelki stabilitas
érdekében.

A kristalyok és a Vizont6 feladatai

A Vizont6 jegy szllotteinek feladata, hogy rugalmasak maradjanak, és hogy nyitottak legyenek a
valtozasra, ha a fejlédésiik ezt kivanja meg. Mivel a Vizontd szilard, de mégis nagyon egyedi jegy,
ezért konnyen kibillen az egyensulyi helyzetbdl.

Az angelit és a kék celesztit harmoniat teremt, a magnetit (magnes) pedig enyhiti az
idegfesziiltséget, és noveli az érzelmi fesziiltségekkel szembeni toleranciajat.

A fluorit jotékony hatasu lehet, ha ugy érzi, hogy kicsuszott a kezébdl életének iranyitdsa. A valtozas
irdnti igénye gyakran vezet konfliktushoz a kérnyezetében élékkel.

A celesztit nagyszer(ien hasznalhaté a konfliktusok feloldasahoz is, a szugilit pedig a kompromisszum
nélkili problémamegolddst tdmogat;ja.

A jaspis erdt ad a sziikséges konfliktus vallaldsdhoz, a bibor fluorit pedig segit egytttmdikodve
megoldast taldlni.

A kristalyok és a Vizont6 érzelmei

A Vizont6 jegy szllotteinek érzelmei meglehetdsen instabilak és irracionalisak. A holdké segithet az
érzelmi instabilitds és a stressz megsziintetésében, a solar plexusra (napfonat csakra) téve pedig
megszinteti a régi érzelmi mintakat.

A krizopraz érzelmi biztonsagot és bizalmat kdlcsonoz hasznaldjanak. Ha barmilyen médon kolcsonos
flggbségi viszonyban van valakivel, akkor segit fliggetlenné, de érzelmileg elk6telezetté valni.

A Vizont6 szllotte meglehetésen nehezen élik meg az intimitast, mert sokkal inkabb tartoznak egy
csoporthoz, mint egy — egy emberhez. Ha elszigetelve érzi magat a tébbi embertdl, akkor a rézsaszin
,szeretet kovek”, a rézsakvarc, vagy a rodokrozit viselése kilonosen jotékony hatasuak.

A kristalyok és a Vizont6 gondolkodasmaddja

A Vizént6 hajlamos arra, hogy bolondos, rendetlen jegy legyen, bar nagyon is képes arra, hogy
eredeti médon, produktivan gondolkodjon. Intuitiv gondolkodasmddja lehet, hogy némi
szervezettséget igényel. Az akvamarin nagy segitségére lehet abban, hogy lecsendesitse az elméjét,
megsz(irje az informdacidkat, és a Iényegre dsszpontositson. Ez a ké vildgosabb felfogast ad, és
fejleszti az intellektust.



A Viz6nto jegyét két teljesen kiillonb6z6 bolygo uralja, a Szaturnusz és az Uranusz.

A Szaturnusz szilard, merev, és a konformitasra (azonossag, megegyezés, egyformasag) térekszik, az
Urdnusz pedig szeszélyes, rugalmas, kaotikus, és valtoztatni akar. Elképzelhetd, hogy a Vizont6 jegy
sz(ilottje ugy érzi, hogy a két szélséség, a megbrzés és a fejlesztés kozott mozog, amitél
excentrikusnak és kiiloncnek tlinhet. Az is lehet, hogy kétségbeesetten prébélja mindezt egy
konvencionalis formdaba onteni, ami hatalmas mentdlis stresszt okozhat.

A kék celesztit segit integralni ezt a két aspektust. Meglazitja a szaturnuszi oldalt és rendszerezi az
uranuszit, ezaltal teremt harmoniat.

A fluorit segit Urrd lenni az urdnuszi kdoszon, és megteremteni a Szaturnusz altal igényelt
szervezettséget és stabilitdst.

A kristalyok és a Vizontd lelki utja

A Vizont6 lelke az emberiség jolétéért munkalkodik, a holisztikus fukszit k6 pedig nagyszer(
tdmogatdja ebben.

A boji kovek (vagy moki kovek) rezgése a Vizont6 sziilottek szamara oly kedves dologgal, a
testvériség mindségével van 6sszhangban. Ezek a kdvek, amelyekrél ugy hirlik, hogy egy masik
bolygérél keriltek hozzank, j6 nyomon tartjak a Vizont6t a lelki aton.

A Viz6nto6 gyogyito kristalyai.

A Vizont6 jegy altal uralt testrészek: also labszar, boka, a keringési rendszer és a tobozmirigy
Uralkodé bolygoi, a Szaturnusz és az Urdnusz altal uralt testrészek: idegrendszer, keringési rendszer,
konyok, Achilles in, véndk, visszerek, teljes érrendszer, sipcsont, boka

Sziiletési idejébdl adoddan a betegségei lehetnek: idegbetegségek, ritmuszavarok, bokatorés és
egyéb balesetek, visszér betegségek, magas vérnyomas, érgyulladds, hormon-problémak,
panikbetegség, alvdszavarok

A tobozmirigy szabalyozza a bioritmust, amely a hormontermelést és a test folyadékhaztartasat
irdnyitja. A holdké a fejtetére téve nagyon jé hatdssal van a tobozmirigyre, és dlmatlansag esetén is
segit.

A Vizont6 szilottek gyakran érzik ugy magukat, mintha lathatatlan elektromossag jarna at a testiket
(ezt nevezik Uranusz — effektusnak). Ha maga koré szor apré ametiszt koveket (nagyon jok erre a
célra az apré ujjkovek, ami 100 db-os csomagban kaphatd), majd ellazulva Ul vagy fekszik a korben 15
percig, ez megszabaditja a negativ energiaktdl és megnyugtatja.

A vérko (hematit) hatékonyan gydgyitja a keringési rendellenességeket és kit(ing vértisztitd is.

Labszar és bokafajdalom esetén a heliotrop nyujt hatékony segitséget.
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A Viz6nt6 tovabbi kovei, amelyekkel késébb foglalkozunk:

Borostyan: A VizontGknek Ugy hat a borostyan mint egy antidepresszans. Jokedvet hoz, szembesiti a
VizontGket a negativ gondolataik okozta rossz kedvikkel. Ha figyelnek ra, feltdrja elSttik az élet
szépségeit, segiti az oromteli gondolatokat. A borostyan tudat — és elmetisztité hatast gyakorol a
VizontG6kre.

Karneol: A karneol er6siti a Vizont6 kapcsolatat a Folddel és a foldies erSkkel. A Vizont6 jegyét két
teljesen kiilonb6z6 bolygd uralja. A Szaturnusz szilard, merev és a konformitasra térekszik, mig az
Urdnusz szeszélyes, rugalmas, kaotikus és valtoztatni akar. A karneol batorsagot, stabilitast és
alléképességet ad a Vizontdnek és arra tanitja, hogy szenteljen nagyobb figyelmet a jelen
pillanatnak.

Lazurit: A lazurit érzelmi biztonsagot és bizalmat kdlcsénoz a Vizont6knek. Ha barmilyen médon
kolcsonds fliggbségi viszonyban van valakivel akkor segit fiiggetlenné de érzelmileg elkételezetté
valni.

Obszidian: Az obszidian minden sikon oldja az energiaaramlas blokadjait, kiilondsen hasznos segitség
félelmek ellen. Segiti és er6siti a Vizontbk tisztanlatd képességét. Belso szilardsagot és erét ad,
nagymértékben segiti a Vizont6ék valtozasi folyamatait.

Onix: A Vizontd hajlamos arra, hogy bolondos, rendetlen jegy legyen, bar nagyon is képes arra, hogy
eredeti médon, produktivan gondolkodjon. Nagy segitségére lehet az nix abban, hogy lecsendesitse
az elméjét, megsz(rje az informacidkat és a lényegre fékuszaljon.

Turkiz: A VizontGknek inspiraciét kolcsonoz a tirkiz, ugyanakkor nyugalmat és er6tis ad a
humanitarius céljainak megvaldsitasahoz. A tirkiz segiti a Vizont6 csillagjegy szll6ttét abban, hogy
szellemi idedit dsszhangba hozza a kiilvilag adottsagaival. Ovja a nyiltszivii Vizént6t az artalmas
befolyasoktdl, hogy valddi Iényét konnyebben felismerhesse és megvaldsithassa.

Aventurin: ElGsegiti a Vizont6k személyiségének megismerését és megélését. Oldja az érzelmi
gatakat, eré6teljes vitalitast kolcsonoz. Termékennyé teszi a Vizont6k mas emberekkel valé
kapcsolatat és segiti abban, hogy kifejezze sajat személyiségét. A Vizénto vele sziiletett adottsaga

s zr

révén kit(inG gyogyitova valhat. Az aventurin 6sszekoti Ot a természet gyogyito erdivel.



A Vizont6 kristalymeditacidja

Készits magad elé és gyujts meg egy kék, lila, vagy zold szin( gyertyat.

Ha szereted, gyujthatsz fahéj, |6tusz, vagy eukaliptusz flistol6t és kapcsolj be halkan egy meditacios
zenét.

- Helyezked;j el kényelmesen lotuszilésben vagy egy tamla nélkili széken.

- Kezedben egy angelittel (angyalok kove) figyelj 6hmagadra és a kévedre, majd tisztitsd meg
kovedet ugy, hogy néhdnyszor gyengéden rafujsz.

- Hunyd le a szemed, tartsd a fejed folé a kristalyt és vizualizald, hogy egy piramis alaku fényt
bocsat ki magabdl, ami finoman és lagyan korbeveszi egész testedet.

- Erezd, hogy ez az angyali energia egy védSpajzsot alkot korildtted, feloldja minden
aggodalmadat és megnyugtat.

- A piramis fény erGteljes energidja felébreszti kreativitasodat és teremt6 erédet. Figyelj a
belsé hangodral

- Vizualizalj barmit, amit az elkovetkez6 idGszakban szeretnél megélni. Elsé alkalommal kezdd
a kozeli jovében és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romét és lasd magad abban a
helyzetben, amikor elérted. Flird6zz a boldogsagban, amig jél esik.

A meditacid végén készond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobaban vagy, és
figyelmed forditsd a klvilagra.

Az angelitet tedd olyan helyre, ahol gyakran lathatod, vagy hordjad magadnal és gyakran érintsd
meg.

Kivansagod gyors teljesililése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A Halak csillagkép

Nap a Halakban Februar 19 — Marcius 20

A Halak uralkodé bolygéi a Neptunusz és a Jupiter
A Halak sziiletési kove az ametiszt.

A Halak szilott felvaltva mozog a hétkdznapi valdsag, a képzelet és a misztikum vildga kozott, az
ametiszt pedig hidat teremt szdmara. Nagyfoku érzékenysége miatt hajlamos atvenni masok
energidit, ezért is van szliksége az ametiszt megtisztitd energidira. Ez a k6 megvéd a karos
foldsugdrzasoktdl és a negativ kdrnyezeti energiaktol, amik fizikailag megbetegitik az arra érzékeny
embereket. A Halaknak javasolt, hogy viseljék gyakran az ametisztet.

A Halak jegyliek gyakran nem érzékelik a hatarokat, az ametiszt viszont segit abban, hogy
egyértelmlen érezze, hogy meddig tart az O vildga és hol kezdSdik valaki masé, és ahhoz is
hozzdjarul, hogy biztonsagban érezze magat a sajat hatarai kozott.

A kristalyok és a Halak adottsagai

A Halak jegy szlilotteinek jelent&s okkult és m(ivészi adottsagai vannak. Az ametiszt fokozza az
intuicids készséget.

A berill a tisztanlaték koéve, j6 meglatasokat és a lathatatlan vilagok iranti tudatossagot ad. Fontos,
hogy bolcsen hasznalja ezt a kovet, kiilondsen, mivel képes a lehet6ségeket valdra valtani.

A Halaknak élénk a képzelGereje, és ha a legrosszabbtdl fél, akkor azt teremti meg maganak. A kék
achat segit pozitiv irdnyba terelni a gondolatait.

A Halak gondoskodé és egyiittérz6 személyiségével szivesen segit masokon. Az ametiszt segit az
adottsagaira 6sszpontositani és kapcsolatba keriilni az Isteni szeretettel, hogy ezaltal az emberiséget
szolgdlja. A Halak jegyu férfiaknak a kék achat segit elfogadni érzékeny, egylittérzé természetiiket.

A Halak adottsagai jol hasznosithatdk az lizleti életben, masok irdnyitasaban és a segitd
foglalkozasokban is. A holdkd joél illik intuitiv természetéhez, elGsegiti a spiritualis meglatasokat a
hétkdznapokban is.

A kristalyok és a Halak feladatai

A Halak jegyliek szamara hatalmas feladat a foldon jarni. A vérké (hematit) segit ebben, és fejleszti az
intuicids készséget is. Tavol tartja a nemkivdnatos hatasokat, 6sztonzi az almokat, és tamogatja az
Onzetlenséget és az idealizmust. Ami pedig még fontosabb, hogy segit a jelenben élni.

A legtobb Halak szilott hajlamos a légvarak épitésére, ha a hétkdznapi valdsagot tul kegyetlennek
érzik. llyenkor szivesen menekiilnek a fantdzia vilagaba, az illizidkba, vagy az dbrandok kozé. Ennél a
jegynél szenvedélybetegségek is kialakulhatnak. Az ametiszt segit szembenézni a valdsaggal, és mély
meditdcids allapotban hatalmas békét és 6nzetlenséget ad.



A Halak szilott legnagyobb feladata, hogy elkerilje a martir — dldozat szerepet. Olyan gyakran akar
megmenteni masokat — vagy a vilagot -, hogy folyamatosan csak ad és ad, és kdzben nem is veszi
figyelembe, hogy a megfelel6 helyre keril — e az energiaja. Nagyon hamar martir, vagy dldozat
szerepben taldlhatja magat, a fukszit k6 viszont megtanitja kiilonbséget tenni a helyzetek k6zo6tt. Bar
a fukszit nem tartozik szorosan a Halakhoz, mégis felbecsilhetetlen értékd a szdmukra, mivel
megmutatja, hogy meddig segithet és segit megallni, hogy ne akarjon megmenteni masokat attél,
hogy tanuljanak a hibdikbdl. A fukszit a feltétel nélkili szeretetre tanit. Segit elkerilni azokat a
helyzeteket, amelyekben ugy tlinik, hogy a Halak a megmentd, (amitdl lelkileg jobban érzi magat)
valdjaban azonban egy destruktiv viselkedést tdmogat a ,megmentéssel”.

A morganit egy masik kit(iné ké a Halak jegyliek szdmara, mivel megsziinteti az aldozati mentalitast,
a tiirkiz pedig a martir vagyait alakitja at.

A kristalyok és a Halak érzelmei

A Halak az egyik legérzelmesebb allatovi jegy, szlilottei nehezen tudjdk fliggetleniteni magukat az
érzelmeiktél. Szamukra nem konny( hatralépni kett6t, és objektiven megvizsgalni az érzéseket, mert
rengeteg minden torténik a mélyben, a tudat alatt.

Az atlatszo szelenit tisztdzza az érzelmi zavarodottsagot, és segit megérteni, hogy mi minden torténik
a tudatalatti szintjén. A szelenit nagyszerden stabilizalja az érzelmeket.

Az akvamarin szintén segit meglatni a felszin alatt zajlé folyamatokat, és segit kifejezésre juttatni az
érzelmeket. Az akvamarin csokkenti a félelmeit és enyhiti az érzékenységét.

Kénnyebben megszabadulhat az érzelmi terhektél, ha berillt tart a kezében meditalas kozben.

A holdké a Halak intuitiv természetével van 6sszhangban, és segit alkalmazni a spiritualis
meglatdsokat a hétkoznapi életben.

A holdké a kék smithsonittal egyltt alkalmazva segit az érzelmi gatak feloldasaban, és harmoniat
teremt a teste és az érzelmei kozott.

A Halak jegy szlil6tteire jellemzd, hogy gyakran Ugy kezdenek bele egy Uj kapcsolatba, hogy még tart
a régi, és ilyenkor a felszin alatt meglehet&sen nagy az érzelmi kavarodas.

Az akvamarinnal valé meditacio soran vildgosabban lathatja a kapcsolatait, a kotelékek elvagasanak
szertartdsa (néhany nap mulva a Rakban allé Holdnal kitérlink rd) pedig segit megsziintetni azokat az
érzelmi szalakat, amelyek megmaradtak az el6z6 kapcsolataibdl.

A kristalyok és a Halak gondolkoddasmaddja

A Halak szilott gondolkodasat mélyen athatjak az érzelmek. A racionalis dontések helyett sokszor
inkabb érzelembdl reagal, a kék achat viszont segit kiilonbséget tenni az intellektus és az érzelmek
kozott. Az achat fokozza az intuiciot, és segit racionalisan megfogalmazni gondolatait.



A logikus gondolkodast két olyan k& segiti el6, amelyek szintén nem kapcsolddnak szorosan a Halak
jegyhez, de nagyon hasznosak lehetnek:

A cianit leleplezi az illuzidkat, és rendet teremt a z(irzavarban, tdmogatja alogikus és kovetkezetes
gondolkodast és a tudatossagot. Spiritualis szempontbdl tudatosabba teszi visel6jét. és arra batoritja,
hogy mindig igazat mondjon. A szodalit szintén a logikus gondolkodasmaddot segiti el§,
megérzésekkel és spiritudlis szemléletmdddal 6tvozve ezt.

A kristalyok és a Halak lelki utja
A szelenit megkdnnyiti a Halak lelki atjat, amely az Isteni energiaval valé egyesiilés felé vezet.

A magnetit (magnes) a feltétel nélkili szeretetgyakorldsdban segit, aminek sordn megszlinnek a
masik fél iranti elvarasok, képes lesz mdsokat ugy elfogadni, ahogy vannak, és a Halak jegy szilotte
sem veszi magdra masok problémdit.

A Halak gyogyito kristalyai.

A Halak jegy altal uralt testrészek: boka, labfej, talp, labujjak, nyirokcsomak, agyalapi mirigy,
tobozmirigy, nyirokrendszer.

Uralkodé bolygoi, a Neptunusz és a Jupiter altal uralt testrészek, szervek: anyagcsere, névekedés
(sulyban is), maj, keringési rendszer.

Sziiletési idejébdl addddan a betegségei lehetnek: orvosilag nehezen diagnosztizalhatd, rejtélyes

betegségek, fliggbségek, allergidk, l1éguti problémak, vizvisszatartas, bokadagadas, veseproblémik,
nyirokcsomoék problémaja, vérszegénység, alkoholizmus, drogfliggdség, mirigyek rendellenességei

(tobozmirigy), tidé nyadkosodasa.

A holdké szabdlyozza a nyirok aramlasat, a fiistkvarc pedig jotékony hatdssal van a 1ab alsé részére,
megsziinteti a gorcsoket és segit a negativ energia kidramoltatasaban.

A Halak sziilottének legtobb betegsége abbdl ered, hogy nehézségeik vannak a fizikai testben vald
|étezéssel, hogy atveszik masok érzéseit, és hogy tuldradé érzelmeik vannak.

A lepidolit minden ilyen betegség esetén kit(inG gyégyir, mert segit megszabadulni masok hatdsatdl,
és legy6zni az érzelmi vagy mentalis fliggdséget. Litium tartalma kontrollalja a hangulatvaltozasokat
és érzelmi harmodniat teremt. Kiléndsen hatékony, ha kristalyvizként alkalmazzuk.

Egy kisebb darab lepidolitot 2 dl forrasvizbe (vagy tisztitott vizbe) tesziink, és néhany dérara kitessziik
a napra. Ezt egész napra elosztva, lassan kortyolgatva kell elfogyasztani minden nap legaldbb 2 hétig.



A Halak tovabbi kévei, amelyekrdl kés6bb még sz6 lesz:

Fluorit: A fluorit elmélyiti a Halak intuitiv érzékelését. Vilagossdgot teremt a bensdjikbdl feltoré
képek és sejtések 6zonében, s ravilagit azok igazsagtartalmara. Batorsagot ad nekik bensé
felismeréseik atéléséhez.

Gyongyhaz: Az érzékeny Halaknak a gyongyhdz a védettség érzését kozvetiti, ugyanakkor tdmogatja
segit6készségliket, egyiittérzésiiket és a szeretetteljes odafordulasra valé képességiiket.

Jade: A jade harmonizal az egyiitt érz6, gyengéd és szeretetteljes Halak csillagjegy szulottének
természetével, tdmogatja és segiti Ot abban, hogy bizzon szive bolcsességében. A Halak lelkét
befogaddva teszi arra, hogy az életet annak szépségében és teljességében élje.

Hegyikristaly: A hegyikristaly segiti a Halakat, hogy ratalaljon sajat Utjara és helyes dontéseket
hozzon. Ujra és Ujra friss energidval tolti fel, védelmet biztosit és segiti a belsé szilardsag kifejlédését.

Jaspis: A jaspis tirelmes szeretetet és allhatatossagot kélcsénoz a Halaknak. Raébreszti, hogy minden
tapasztalatnak, tulajdonsagnak és életformanak megvan a maga helye. A jaspis segiti a Halakat
gyenge és energiahianyos allapotban is. A jaspis 6nmagaval szembeni Gszinteségre is 6sztonzi a
Halakat, megakadalyozza, hogy hazudjon 6nmaganak.

Amazonit: Az amazonit kiegyensulyozotta teszi a Halakat, oldja a lelki fesziiltséget és nyugtatélag hat
stresszes idGszakukban.

A Halak csillagjegy sziilotteit mélyen athatjak az érzelmek. A racionalis dontések helyett sokszor
inkabb érzelmekbdl reagdl. Az amazonit segit kiilonbséget tenni az intellektus és az érzelmek kozott.
Fokozza az intuiciét és segit raciondlisan megfogalmazni megérzéseit.

Lazurit: A lazurit segit a feltétel nélkiili szeretet elsajatitadsaban, mely sordn megsziinnek a masik fél
irdnti indokolatlan elvarasok. Képessé teszi tarsat ugy elfogadni ahogy van és abban is segit, hogy ne
vegye magdra masok problémadit. A lazurit el8segiti a logikus gondolkodasmodot, megérzésekkel és
spiritualis szemléletmdddal 6tvozve ezt.



A Halak kristalymeditacioja
Készits magad elé és gyujts meg egy kék, lila vagy ezlist szinl gyertyat.

Ha szereted, gyujthatsz szantdl, rdzsa, vagy jazmin flistol6t és kapcsolj be halkan egy meditacids
zenét.

Egy kék achatot lazan a markodban tartva, folyd viz alatt tisztits meg. Figyelj a kovedre és érezd,
amikor tiszta.

- Helyezkedj el kényelmesen lotusziilésben vagy egy tdmla nélkili széken.
- Kezedben a kéveddel, lehunyt szemmel figyelj 6nmagadra, figyelj befelé.

- Lassan emeld a kristalyodat a napfonat csakrad (solar plexus) folé és képzeld el, amint egy
hatalmas energiabuborék aramlik ki bel6le, ami finoman és lagyan kérbeveszi egész testedet.

- Erezd, amint ez az energia védd&pajzsként vesz koriil, és engedd, hogy a ké magaba szivja
minden negativ és tulnGtt érzelmedet, nagy nyugalmat teremtve benned ezzel.

- Avéddpajzs energidja felébreszti kreativ képességeidet és teremtd erédet. Figyelj a belsé
hangodra!

- Vizualizalj barmit, amit az elkovetkezé id6szakban szeretnél megélni. Kezdd a kozeli jov6ben
és kisebb kivansaggal. Erezd magadban az 6romét és lasd magad abban a helyzetben, amikor
elérted. Flrd6zz a boldogsdgban, amig jol esik.

- A meditacié végén koszond meg az élményt és tudatositsd magadban, hogy a szobaban vagy,
és figyelmed forditsd a kilvilagra.

- A kék achdtot tartsd magadnal, vagy tedd olyan helyre, ahol gyakran megérintheted.

Kivansagod gyors teljeslilése annak megértéséhez vezet majd, hogy barmit szeretnél elérni, mindent
megtehetsz! Csak figyelj a belsé hangodra és kételkedés nélkil kovesd azt!

Amint er6sodik hited, egyre nagyobb és hosszabbtavu célokat tlizhetsz magad elé, hiszen mar
tudod, hogy teljesiil!



A fejezet befejezéseként
Ezzel végeztiink a 12 Nap — jeggyel.

A kristalymeditacidkat vedd komolyan! Bar csabitd a gondolat, hogy barmilyen kivansagunk
teljesilhet, ez igaz is, de hidba barmi foldi j6, ha nincs egészség. Ha magadnak végzed a meditdciot,
javaslom, hogy barmilyen kivansag mellé vizualizald, hogy egészségesen élvezed az eredményt.

A Nap — jegy meditdcidit gydgyitdsnal atirhatod az adott fizikai problémara ehhez hasonléan: ,,.....
vizualizald, hogy az elkdvetkez6 idGszakban a gyomrod egészséges” (konnyedén jarsz, a térded hajlik,
a kezedet fel tudod emelni, stb.) mindig a kériilményeknek megfelelGen.

A meditaciét teheted a kezelés idejére, de akar a kezelés befejezéseként is alkalmazhatod.

Koévetkezd alkalommal az Ascendensnél, majd a Hold — jegyeknél tjabb meditacidkat vagy kisebb
szertartasokat kapsz minden jegyre.

Lehet, hogy jelenleg el sem tudod képzelni, milyen hatalmas jelent6sége van a meditacionak. Kérlek,
csak tegyél egy prébat. Ha kételkedsz, tedd fel a kérdést 6nmagadnak: Mi van, ha mégis igy van? Ha
ez a 15— 20 perc 6rokre megvaltoztathatja az életedet, ugye neked is megér egy prébat?



