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Ebben a fejezetben a hatralévé hat Ascendens jellemzésével és a hozzajuk tartozo segité kristalyokkal
foglalkozunk.

MERLEG Ascendens

Ascendens kristalya: Rézsakvarc

Talalkozas a kiilvilaggal

A Mérleg Ascendens egy elb(ivols, de némiképp hatdrozatlan arcot mutat a kilvilag felé, és arra
torekszik, hogy harmonikus és izléses kornyezetben éljen. Az embereknek feltlinik, hogy mindig jol
0lt6zott, izlésesen valogatja Gssze a szineket és az anyagokat, viszont az is felting, hogy gyakran
képtelen dénteni és a két szélsGség kdzott ingadozik.

A Mérleg Ascendens a legkedvesebb az allatovi jegyek kdzott, a kapcsolatok nagyon fontosak
szamara és bdrkivel jél kijon. Annak viszont fennall a veszélye, hogy a sajat igényeit a hattérbe
szoritja és masoknak kedveskedik inkabb. Ez gyakran dlarcca is valtozhat, amely mogé a valddi énjét
rejti.

Kiegyensulyozott természete meglepd mddon egy ambicidzus, némiképp kegyetlen szivet takar,
amely Nap — jegyétél fliggSen akar nagyon 6nzé is lehet. Ett6l figgetlenil inkdbb kedvessége és baja
bevetésével érvényesiti akaratat, mint koveteléssel, vagy konfrontaciéval. A Mérleg Ascendens
gyengéd jellemét a rdzsakvarc hozhatja felszinre. Ez a feltétlen szeretet és a végtelen béke kove,
amely mindenféle kapcsolatot tamogat.

Onbizalom fejlesztése, onértékelés novelése

A Mérleg Ascendense szamdra altalaban fontosabb, hogy inkabb megnyerének, mint magabiztosnak
tlinjon, a rézsakvarc viszont megtanitja, hogy hogyan szeresse 6nmagat ahelyett, hogy minden
energidjaval masoknak szerezzen 6romet.

A rézsakvarc az 6nelfogadast erGsiti, ezaltal magabiztossa teszi a Mérleg Ascendenst.

A ,jo tindér” aldasai

A Mérleg Ascendens jo tlindére a Vénusz kellemes, megnyerd kilsével dldotta meg, figgetleniil attél,
hogy éppen milyen ruhat visel. Ezt a képességet a kornyezetében is jél tudja alkalmazni, hiszen
kellemes, harmonikus kérnyezetet tud teremteni maga kordil.



A Vénusz megtanitotta értékelni a szépséget, és békéltets képességgel, j6 diplomaciai készséggel,
hatékony konfliktuskezeléssel és a szerelem m(ivészetének ismeretével is megajandékozta.

A rozsakvarc segit kreativ kompromisszumot taldlni, és meg6rizni a lelki békéjét.
A Mérleg alarca

A Mérleg Ascendens alarca egy meglehet&sen 6nzG6 természetet rejt, és azt a tulajdonsagat, hogy
nagy sziiksége van a tobbi emberre. Ebben az esetben konnyelm( igéreteket tehet, amit gyakori
csalddasok kévetnek.

A Mérleg Ascendens tokéletesség irdnti vagya olyan kapcsolatokba sodorhatja, amelyben késébb
csapdaban érezheti magat. Ennek elkeriilésére viseljen rézsakvarcot.

A Mérleg Ascendens reggeli szertartasa

Helyezkedj el kényelmesen, egyenes derékkal egy széken, vagy I6tusziilésben a padlon.

- Hunyd le a szemed, majd tartsd a rézsakvarcodat a szivedhez és érezd, hogy a feltétel nélkili
szeretet aramlik belGle, egyenesen a szivedbe.

- Erezd, ahogy a rézsakvarc energiai megtisztitjak és kitarjak a szivedet.

- Engedd, hogy egész lényed atitatdédjon ezzel a szeretettel és megtanitson sajat magadat
Onzetlendl szeretni.

- Hagyd, hogy ez a szeretet a kérnyezetedbe is atdramoljon, hogy barmikor hozzaférhess,
amikor sziikséged van ra.

Végiil zard be szived szeretettel, ez segit fenntartani és apolni minden kapcsolatodat.



SKORPIO Ascendens

Ascendens kristalya: Fustkvarc

Talalkozas a kiilvilaggal

A Skorpid Ascendens intenziv kapcsolatban all a vildggal, de nagyon higgadt természetd. Barmi is
torténjen a lelkében, kivilrél nyugodtnak tlinik, athato pillantdsaval azonban képes beleldtni masok
titkaiba, amit az emberek olykor nehezen tlrnek. Makacs és hatarozott, amit akar, azt megszerzi.

Magnetikus személyiségével altaldban eléri amit akar, akar manipulacié atjan is. Konnyen keveredhet
hatalmi jatszmadba a hasonloképpen magabiztos Ascendensekkel.

A Skorpid Ascendens kényszerit6 vagyat érez a tabuk, az élet sotét oldalanak a feltarasara, és olykor
ugy tlinik, mintha az 6npusztitas atjat jarna.

A védelmez6 fiistkvarc tdmogatja azt a képességét, hogy atldssa a felszin alatti aramlatokat, és olyan
helyekre is elkiséri, ahova masok félnének belépni. A flstkvarc batorsagot és tehetséget ad ahhoz,
hogy meggydgyitsa 6nmagat, vagy masokat, és abban is segit, hogy kevésbé legyen manipulativ.

Onbizalom fejlesztése, onértékelés névelése

A Skorpid Ascendens szenvtelen arckifejezése mogé kitlin6en képes elrejteni minden mérték
Onbizalomhidnyt. A fiistkvarc viselésével er6t és kitartast ad a nehéz idészakokban, és segit elengedni
azt, ami mar nem szolgalja a fejlédését.

A ,,j6 tiindér” aldasai

A Skorpié Ascendensnek szililetésekor tobbek kozott karizmat, magnetikus vonzderét, éles elmét és
erds tulélé 6sztonoket ajandékozott a két uralkodo bolygdja, a Pluté és a Mars. Ez az 6sszes kozil a
legelmélyiltebb Ascendens, amely hihetetlendl kitartd tud lenni.

Ezt a tulajdonsagat a fiistkvarc is fokozza, amely segit jelen lenni a foldi életében, mikézben
kapcsolatba hozza a legmagasabb tudatossagi szintekkel.



A Skorpid alarca

Titokzatos Ascendense semmit nem arul el magardl, alarca egyszerlen athatolhatatlan. Emiatt masok
ugy érezhetik, hogy h(livos és tartézkodd, valdjaban viszont roppant szenvedélyes természetl. Még
szélsGséges esetben is ritkan lehet érzelmet latni az arcén, és gyakran a szerettei felé is nehezen
mutatja ki érzéseit.

A Skorpid koztudottan karizmatikus jegy, ennek a magnetikus Ascendensnek az dlarcat pedig
meglehetGsen nehéz 6sszeegyeztetni egy érzékibb Nap — jeggyel.

A Skorpid Ascendens reggeli szertartasa

- Allj egyenesen, kényelmesen, kissé megroggyantott térdekkel.
- Aflstkvarcot tedd a szeméremcsont folé.

- Erezd, ahogy az alsébb csakraidban daramlik az energia, és ahogy a szakralis csakrad
megtisztul és feltoltédik életerdvel.

- Minden egyes belégzéskor érezd, amint ez az energia a gerinced mentén aramlik felfelé és
atjarja egész tested.

- Eld &t, amint a fiistkvarc energidja felébreszti kreativitasod.

A gyakorlat végén tedd le a kovet, és tudatositsd sajat energiadat.



NYILAS Ascendens

Ascendens kristalya: Topéaz

Talalkozas a kiilvilaggal

A Nyilas nyughatatlan Ascendense hajlamos a pillanat hatasara cselekedni. Az els6 dolog, amit masok
észrevesznek benne az, hogy altalaban rengeteget kérdez, a masodik pedig az, hogy hajlamos a
tapintatlansdgra. Ez abbdl fakad, hogy nem gondolja at a kdvetkezményeit annak, amit kimond.

Ezért is lehet nagy segitségére a megfontolt energidju topdaz. A Nyilas Ascendens hatalmas
kivancsisaggal fordul a vilag felé, és lazasan kutatja az élet értelmét.

Faradhatatlan utazé, mindig be van csomagolva néhany létfontossagu dolog, mivel barmikor ugy
adddhat, hogy utnak indul.

A Nyilas Ascendens szamara a ,szomszéd kertje mindig zéldebb”. Nem O rendelkezik a legjobb
szervezGkészséggel, finoman szdélva kicsit rendszertelen, viszont nagyszer( 6tletei, Ujitd megoldasai
vannak, és kit(in6 szérakoztato tars az életben, aki nagy lelkesedéssel Gidvozli az 4j kihivasokat.

Onbizalom fejlesztése, onértékelés névelése

Ascendens kove a topaz, rengeteg viddmsagot hoz az életébe, és megsziinteti minden kétségét és
bizonytalansagat. A topaz bevildgitja az Utjat, segit a feladataira 6sszpontositani és kapcsolatot
teremt a lelki eré6forrasaival.

Emellett végtelen bizalommal tolti el a vildgegyetem irdnt, amivel egyben magabiztossagot is ad.

A ,,j6 tiindér” aldasai

Kielégithetetlen kivancsisdggal és hatalmas kalandvaggyal érkezett ebbe a vilagba. A Jupiter altal uralt
Ascendense humanus természetl. A Nyilas Ascendens sziiletett tanar, vagy filozéfus, viszont
hajlamos arra, hogy eltulozza a dolgokat.

Ascendens kristalya a topaz segit felfedezni sajat bels6 értékeit és levetk6zni negativ tulajdonsagait.

A Nyilas alarca

A Nyilas Ascendens alarca gondtalan, elkotelezettség nélkili nemtor6domséget mutat. A kilsé
szemlél6 szamdra megbizhatatlannak tlinhet, mivel nem mindig tartja be a kotelességeit és az



igéreteit. A topaz segit legyGzni ezt a hajlamat, leszoktatja a kegyes hazugsagokrdl és az igazsag
szeretetét erdsiti benne.

A Nyilas Ascendens reggeli szertartasa

- Helyezked;j el kényelmesen, egyenes derékkal.
- Bal kezeddel tartsd a fejed jobb oldalahoz a topazt.

- Engedd, hogy a k& er6teljes energidi betdltsék az elmédet, és 6sszhangot teremtsenek a két
agyfélteke mikodése, a logikus és intuitiv oldal kozott.

- Gondolatban indulj egy kreativ utazasra, és légy nyitott mindenre, ami megmutatkozik az ut
soran.

- Jusson eszedbe, hogy az utazas ugyanolyan fontos, mint a megérkezés!

A gyakorlat végén tedd félre a topazt, és térj vissza a hétkoznapi tudatodhoz.



BAK Ascendens

Ascendens kristalya: granat

Talalkozas a kiilvilaggal

A Bak Ascendens tekintélye ellenére hordoz valami szilirkeséget a megjelenésében. Jellemzd példaul,
hogy hamar megdsziil, vagy hajlamos szintelen ruhakat valasztani maganak, és altaldban igyekszik
beolvadni a kbrnyezetébe.

Ez az Ascendens szigoru ellendrzés alatt tartja az érzelmeit. Komoly arcot mutat kifelé, van benne
valami ,koravénség”. Nagy felel6sségtudattal rendelkezik, és mindig Ugy érzi, hogy van valami
feladata, amit el kell végeznie.

Ascendense azzal a nagy el6nnyel jar, hogy ahogy egyre érettebbé valik, egyre bolcsebb és
tekintélyesebb lesz, viszont paradox médon fiatalabbnak Iatszik majd kivilrél.

Elszdntan és ambicidzusan tor az elsé hely felé, és hatékonyan tudja a sajat és masok életét
megszervezni és ,,szabdlyozni”. Emiatt sokan hlivosnek és szigorinak tartjak. A granat lehet6vé teszi,
hogy kénnyedebben és viddmabban éljen.

Ez a k6 kilonosen olyan helyzetekben nyujt segitséget, amikor ugy tiinik, hogy nincs kiut egy
helyzetbdl. A granat kihivassa valtoztatja a valsagokat, és el6hozza a Bak Ascendensbdél a hatalmas
lelki erejét.

Onbizalom fejlesztése, onértékelés névelése

A Bak Ascendensre jellemz6, hogy kissé melankélikus és pesszimista. A granat megnyitja a szivét, és
magabiztossa teszi. Ez a k6 feloldja a gatlasokat, és a belsé ellendllast figyelmen kivil hagyva
atalakitja azokat a viselkedésmintdkat, amelyek mar nem a fejl6dését szolgaljak.

A ,jo tiindér” aldasai

Bolcsességet, méltdsagot, tekintélyt és erbteljes vezetSi képességeket adomanyozott a Bak
Ascendensben sziletetteknek uralkodd bolygdjuk a Szaturnusz.

Mivel a Szaturnusz szigori mester is, ezért az erérél, az dnfegyelemrdl sem feledkezett meg, és
megdldotta azzal a vaggyal is, hogy hasznosnak érezze magat a vilagban.



A Bak alarca

A Bak szigoru, tekintélyes, feladat centrikus alarcot visel. Ez a kemény Ascendens még egy sokkal
szabadabb szellem(i Nap — jegyet is képes maga mogé rejteni, ami miatt masok hiivosnek és
kritikusnak érezhetik.

A granat segit tekintélyét melegséggel kifejezésre juttatni.

A Bak Ascendens reggeli szertartasa

- Helyezked;] el kényelmesen, egyenes hattal I6tusziilésben, vagy egy széken Ulve.

- Hunyd le a szemed, és egy granattal a kezedben képzeld el, ahogy az életed kibontakozik
el6tted.

- Prébald meg spontdan mddon hagyni, hogy barmi megtorténjen. Lehet6leg ne akard
ellenérzésed alatt tartani a folyamatot.

- Hanem latod az utat, akkor érzékeld. Ha ugy tetszik, fel is dllhatsz és sétdlhatsz is a gyakorlat
kozben.

- Figyeld meg, hol lehetnek buktatdk, vagy akadalyok, és tekintsd végig a hatdraidat és a
felelGsségedet.

- Kérd meg a belsé éned, hogy jelezze a valédban fontos feladatokat, és prébalj kreativ
megoldast taldlni rajuk.

- Kérdezd meg a kdvedet, hogy hogyan tudnad feloldani a multbeli gatldsokat, és engedd, hogy
a valasz bedramoljon a tudatodba.

A gyakorlat végén tedd le a kristalyodat és magabiztosan térj vissza a hétkoznapi életedbe.



ViZONTO Ascendens

Ascendens kristalya: Akvamarin

Talalkozas a kiilvilaggal

A Vizont6 Ascendens mindig néhany |épéssel a vilag el6tt halad. Jov6belatd Ascendensével képes
megérezni ma, hogy mire lesz sziiksége az embereknek holnap. Ez kitling ujitéva, irdnyzatteremtévé
teszi Ot.

Foglalkoztatja a testvériség gondolata, az emberiség jolétéért valé munkdlkodas.

Gyakran forradalmian Uj megoldasokkal all el§, ami konfliktust teremthet a hagyomanyosabban
gondolkodd emberekkel, akik nehezen értik meg nézetei fontossagat.

A Vizont6 Ascendense szeret mas lenni, mint a tobbi, ez megnyilvdnulhat 6ltozkodésben,
viselkedésben, és emiatt problémai lehetnek a tarsadalomba vald beilleszkedéssel. Nap — jegye
hatdrozza meg, hogy alapvet6en alkalmazkodd, aki a lelke mélyén valéjaban lazad, vagy ugy
viselkedik, mint egy forradalmar, de kdzben szeretne beilleszkedni.

Az akvamarin hasznos k& a Vizont6 Ascendens szamara, mivel segit abban, hogy kompromisszumok
nélkil jél érezhesse magat a kdrnyezetében.

Ez a k6 felold minden merev, a fejlédését mar hatraltatd viselkedésmintat.

Onbizalom fejlesztése, onértékelés novelése

Makacssaga és az a vagya, hogy kilonleges legyen, megneheziti a beilleszkedését, ez a viselkedés
azonban a bizonytalansagat is elfedi. Az akvamarin az onkifejezést tamogatja, és segit megérteni a
valddi érzéseit.

Az akvamarin magabiztossagot ad azzal kapcsolatban, hogy amit ma gondolt, annak helyességét a
vilag holnap visszaigazolja.



A, jo tundér” aldasai

Mivel allatovi jegyét két teljesen kiilonb6z6 természetl bolygd uralja, ezért az adottsagai is
sokrétlek. A forradalmi Uranusz tisztanlatast, széles latokort és l1dzado vagyakat adott a Vizontd
Ascendensnek.

A hagyomanyGrz6 Szaturnusz pedig terhelhetGséget, onfegyelmet és konformitdst adomdanyozott.
Ennek eredményeképpen gyakran szokatlan utakat valaszt, és tdmogatja a valtozasokat.

Az akvamarin a magasabbrend( tudatallapot elérését segiti el6, amelyben képes szolgdlni az
emberiséget, vagy megvaltoztatni, jobba tenni a vilagot.

A Vizonto alarca

A Vizont6 alarca gyakran bolondos, szélsGséges, ugyanakkor tartézkodd és némiképp zarkdzott is. Az
ilyen Ascendenssel rendelkezé emberek gyakran érzik ugy, mintha tuddsok lennének és
megfigyelnének egy masik fajt.

Sokkal kdnnyebb embercsoportokkal kapcsolatba Iépnie, mint az egyes emberekkel. Az akvamarin
segit abban, hogy 6nmagava véljon, ha a konformitds alarca mogé prébalja elrejteni valodi
természetét.

A Vizont6 Ascendens reggeli szertartasa

- Helyezked;] el kényelmesen, egyenes hattal I6tusziilésben, vagy egy széken Ullve.
- Tartsd az akvamarint a mellcsontod folé, és engedd, hogy az energidi elrepitsenek a jovébe.

- Figyeld, hogy milyen tulajdonsagokra, valtozdsokra lesz sziikséged, és mit kell tenned ahhoz,
hogy tovabbléphess.

- A meglatdsaidat tarold el a kristalyban, hogy kés6bb is barmikor hozzaférhess.

A gyakorlat végén tedd le a kristalyt, és a kézvetlen kdrnyezetedben kezdd el véghezvinni a
sziikséges valtoztatasokat.



HALAK Ascendens

Ascendens kristalya: Ametiszt

Talalkozas a kiilvilaggal

A Halak Ascendens alkalmazkodd természetével tudattalanul végighompolyog az életen, mikdzben az
erGteljes érzelmi dramlatok ide — oda sodorjdk. Ennek eredményeként el6fordul, hogy megigér
dolgokat, de nem tartja be 6ket. Ascendense, vagy mas széval az alarc, amit visel, gyengéd szivi és
egyltt érz6 természetd.

Ha az dlarca nem egy ravasz Nap — jegyet takar, akkor valdszin(, hogy jétékonynak talalja majd az
ametiszt dltal felkinalt j6zan gondolkodast és megkiilonboztetd képességet. Az ametiszt segit
legy6zni azt a kisértést is, hogy inkdbb ne mondja meg az igazat, nehogy ezzel megbantson valakit.

A Halak Ascendens gazdag képzel6erGvel rendelkezik, olykor hajlamos légvarakat épiteni, és nem
mindig érzékeli a hatarokat.

Képes atvenni masok érzelmeit, és konnyen beleesik a martir, vagy az dldozat szerepbe, mivel maga
akarja megmenteni a vilagot.

Szerencsére az ametiszt védelmet nyujt ezen a téren is, és megdvja azoktdl az emberektdl, akik
esetleg ki akarjak hasznalni.

Onbizalom fejlesztése, onértékelés névelése

Az ametiszt viselése fokozza a megfigyelGkészségét, és segit a Iényegre koncentrdlni. Ez a k6
lecsendesiti az aramlatokat, és objektivebb szemléletmddot kdlcsonoz visel6jének. Ennek
eredményeképpen érzelmileg fegyelmezettebbnek érezheti magat, amitdl pedig er6sodik az
Onbizalma, és magabiztosabb lesz.

A ,,j6 tiindér” aldasai

Halak Ascendens szllottjét egylttérz6, érzékeny természettel és mUivészi érzékkel dldottak meg
uralkodd bolygdi, Neptunusz és a Jupiter. Ez a két bolygd azonban hajlamosit a tulzdsokra is, amit az
ametiszt viselésével megel&zhet. Az ametiszt fejleszti az intuiciot, és kihozza a Halak Ascendens kolt6i
érzékenységét is. A hatdrai megszilarditasaval magabiztosabba valhat, és nagyobb 6nismeretre tehet
szert.



A Halak alarca

A Nap — jegyét fatyolossa teszi a Halak Ascendens, és ez aldl csak hatalmas, egylittérz6 szeme jelent
kivételt. Az emberek gyakran megfoghatatlannak érzékelik a személyiségét. Elképzelhetd, hogy jol
alkalmazza a kivilr6l empatikusnak t(in6 Halak alarcot, mikozben nem érzi, hogy valédi kapcsolatban
all a vilaggal.

Az ametiszt ebben is segithet mindenkinek, akinek sziiletésének pillanatdban a Halak csillagkép kelt
fel a horizonton.

A Halak Ascendens reggeli szertartasa

- Helyezkedj el kényelmesen, egyenes hattal |6tusziilésben, vagy egy széken llve.

- Az ametisztet kezedben tartva nézz bele a ké mélységeibe.

- Engedd, hogy az ametiszt intenziv lila szine felébressze magasabb rend(i tudatossagodat, és
belsd latdsodon keresztiil figyeld meg valddi énedet.

- Tolts annyi id6t 6nmagad megismerésével, amennyire sziikséged van, majd képzeletben
forditsd figyelmed kozvetlendl a fejed folott 1évé pontra.

- Erezd, ahogy a tudatossag atdramlik a korona csakradon, majd eléri az intuici, a hatodik
érzék birodalmat.

- Hivd kozelebb a foldhoz ezt a forrast, hogy konnyebben hozzaférhess barmikor.

A gyakorlat végén tedd le a kristalyt és térj vissza a hatkéznapi életbe.



A mai nap befejezéseként

Ma végeztiink a 12 Ascendenssel. Mint azt olvashattad, az Ascendens jegy jellemz&i nagyon
hasonlitanak a Nap — jegyek ugyanazon allatovi jegyének jellemzGire.

Ha valakinek ugyanaz az Ascendense, mint a Nap — jegye, azon az emberen igen erésen
megmutatkozik jegyének minden tulajdonsdga, igy egyedil az ilyen emberekrél mondhatjuk el, hogy
ugyanannak latszanak, mint akik valéjaban.

Akinek kilénb6z6 az Ascendense és a Nap — jegye, annak mindketté lagyabb, finomabb formaban
egésziti ki a mdsikat. Javasolt a kristalyok kivalasztasdnal az Ascendens kristalyt mindenképpen
figyelembe venni.

Kovetkezd fejezetben attériink a Hold — jegyekre és a Lunaris kristalyokra. A Hold érzelmeket,
erGteljes 6sztonodket, mintakat, Gsi és karmikus 6rokségeket jelképez, amelyek a tudattalan szintjén
m(ikédnek.



