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Mi a Hold — jegy?

A Hold megkozelitleg két és fél nap alatt halad at egy — egy allatovi jegyen, ami erételjes
hatassal van a lélekre. Ha ugy érzed, hogy sem a Nap — jegyed, sem az Ascendensed nem
egészében illik rad, akkor valészinlileg a Hold — jegyed a dominans.

A Hold érzelmeket, erételjes 6sztonoket, mintakat és 6si, karmikus 6rokl6déseket jelképez,
melyek a tudattalan szintjén mikédnek.

A Hold helyzete szlletésunk idején megmutatja lelkivilagunkat, érzéseinket, 6sztonos és
spontan reakciénkat, elvezet a tudattalan rétegeinkbe. Megmutatja, hol talaljuk meg a
biztonsagot, a védettséget. Célja az érzelmek és a fantazia kibontakoztatasa, gondoskodo,
segité principium.

Telihold idején a heliotroppal térténé 15 perces meditacioban minden Hold — jegy
szamara vildgossa valnak azok a még kielégitetlen sziikségletek, vagyak, amelyek
életiiket iranyitjak. |lzgalmas tapasztalasokban lehet részed, probald ki!

Ezek olyanok, mint egy régi magnoszalag, amelyet nmagunkban jatszunk le, automatikusan
reagalva a lelkiink mélyén eltemetett emlékekre. A szalagokon multbéli élettapasztalatok,
szul6i nevelés, rejtett félelmek szerepelnek, amihez a Hold hozzaadja a maga energiajat és
ebbdl meritunk.

Havonta egyszer atlagosan két és fél napig a Hold egyiitt all a sziiletési képletiinkben
lévé radix Holddal. Tehat kb. két és fél napig a Te sziletési csillagjegyeden halad keresztiil.
Figyeld meg, hogy ebben az idészakban altalaban kulondsen érzékenyebb vagy, és felszinre
tornek a mult megoldatlan problémai. llyenkor, ha rahangolédsz a Hold - kristalyodra,
atirhatod ezeket a régi ,magndszalagokat”, amelyek tudat alatt iranyitanak téged. A Hold -
kristalyok megszuintetik az érzelmi fliggéséget, és hozzasegitenek az egészséges
szeretetforrashoz. llyenkor Ujra programozhatod magad!

Minden Hold — jegyhez tartozik egy kristaly, ami fejleszti az intuiciét. Az intuicié azt jelenti,
hogy odafigyellnk a belsé tudasunkra, rahangolédunk az 6t érzéken tali finom jelzésekre,
Osszekapcsoljuk a latszélag kilonalld tényeket, és igy kreativ végkovetkeztetéshez jutunk el.
Az intuicio olyan éleslatast és valaszokat ad nekunk, melyekhez nem juthatunk el a
megszokott csatornakon keresztll.

Ez felbecsiilhetetlen érték, ami teljesen megvaltoztatja az életiinket!



HOLD - JEGYEK

Hold a Kosban

Holdkristaly: tejkvarc (hegyikristaly, ami még nem kristalyosodott ki, hokvarcnak is
nevezik)

Az intuicid kristalya: ametrin

Lunaris ( a Hold jarasanak megfelel6 ) kristalyok: ametrin, aragonit, aventurin, heliotrop,
kék achat, karneol, cerusszit, krizoberill, krizopraz, sélyomszem, vaspirit, jaspis, kunzit,
magnezit, vords jade, rodonit, rubin

A Kos holdkristalya

A tejkvarc a tiszta kvarc minden pozitiv, energizalo tulajdonsagaval rendelkezik, de hatasa
sokkal lassubb. Ez rendkivul elényds, mivel enyhiti a Kos szenvedélyes Holdjanak hatasat,
€s megtanitja az egyuttmikdodés és a diplomacia fontossagara.

A kvarc az a kristaly, ami a lehet6 legtokéletesebb allapotuva alakitja az energiat, és ami
természetes szamitogépként informacidkat és energiamintakat tarol.

Kilénoésen hasznos a Hold altal meghatarozott, mélyen berégz8doétt viselkedési mintak
atalakitasakor, mivel képes feloldani az el6z6 életekbél hozott karmikus gydkereket.

A Kos Hold pozitiv tulajdonsagai

A Kos Hold — jegyben szuletett ember bévelkedik batorsagban és
kezdeményezbkészségben, idealokban és életer6ben, ezen kivil erételjes 6nérvényesitd
képességgel rendelkezik. Masok készen allnak arra, hogy atvegyék a lelkesedését. Amior
ratalal igazi énjére, (és nem az egoja iranyitja) akkor képes térédni masokkal, sét ha kell,
harcol a jogaikért is.

Holdja pozitiv tulajdonsagainak megerésitéséhez a legtokéletesebb kdvek az aventurin és a
heliotrop.



A Kos - Hold rejtett vagyai

Sziksége van szenvedélyre, a szabadsagra, é€s a kalandokra, mindezeket pedig a rubin
er6siti. A Kos — Hold nem szereti, ha megmondjak neki, hogy mit tegyen, vagy ha ellatjak
tanacsokkal. Erételjes érzelmi igényei azonnali kielégitést kdvetelnek, ezért olykor felnétt
korban is gyermekként viselkedik. Személyiségének ez a makacs része elvarja, hogy
rajongjanak érte, s elismerjék a Kos jegyre kiléndsen jellemzé batorsagaért és
onallésagaért.

Mikozben arra torekszik, hogy megszerezze amit akar, szliklatokorive és érzéketlenné
valhat mas emberek sziikségletei irant. Ugyanakkor Nap — jegye hatasara ott van benne a
vagy, hogy kilépjen dnz6ségébdl, hogy kapcsolatot teremtsen masokkal, nyitott legyen a
baratsagra és elfogadja a kdlcs6nos egymasrautaltsagot.

A kunzit segit abban, hogy kreativ médon kompromisszumot kdsson a sajat és masok
szukseégletei kozott.

A cerusszit el6segiti a rovidtavu kompromisszumokat, és segit alkalmazkodni olyan
helyzetekhez, amelyekkel szemben nagyon erés belsé ellenallast tanusit.

A magnezit arra 6sztdnzi, hogy hattérbe szoritsa az egdjat annak érdekében, hogy jobban
figyelhessen masokra. A vagyai azonnali kielégitésére iranyulé mindent els6pré kényszere,
és udvariatlansaga miatt — ami a turelmetlenségébdl fakad — aktualis vagya mindent
felemészt. A varakozas, vagy ami még rosszabb, a reményvesztettség fizikai szinten
megnyilvanuld betegséghez vezethet.

A vaspirit enyhiti a csalédottsagot és ndveli az dnbizalmat, belsé harmaoniat teremt, és segit
félretenni vagyait egy késébbi kielégilés reményében.

Gatlasok és gatlastalansagok

A Hold a makacs Kos jegyében all, igy viselkedését a ,mindenek elétt és mindig én”
hozzaallas jellemzi. Az a régi magnodszalag, ami azt mondja: ,az én szikségleteim
mindenekfelett valok”, atalakithaté az aragonit segitségével.

Hasznalja ezt a kdvet, tartsa a zsebében, és tegye a parnaja ala éjszakara. Ez a k6 segit
masokat egyenrangu félként elfogadni.

A tirelmetlenség az egyik legerételjesebb tulajdonsag, ami iranyitja a Kos Holdjegy
szuléttjét, de meglepdé modon egy ilyen 6sztdnzé Hold mellett a dolgok halogatasa is jellemzi
olykor. Ez a hatarozatlansag abbdl fakad, hogy fél alvetni magat a kritikanak, fél, hogy
rosszul csinal valamit.

llyen helyzetben az aventurin ragyogé, magabiztos energiai segithetnek gyorsan lekiizdeni
gatlasat.

Lelkének rejtett arnyoldalara jellemzé lehet, hogy agressziv és indulatos. Az aragonit képes
legy6zni ezt a dihot, mert elésegiti a tirelmet és az elfogadast, erdsiti a fegyelmet és a
megbizhatésagot.



A kék achat és az élettel teli voros jade is csillapitja az indulatokat. Ezek a kdvek
megfeleléek akkor is, ha ki szeretné engedni a faradt gézt”, mert konstruktiv médon
segitenek feloldani a feszultséget.

Tartsa a kezében néhany percig barmelyiket a két k6 kodzul, és hagyja, hogy indulatai
beleolvadjanak a kébe, annak érdekében, hogy raébredhessen a rejtett inditékra, amit az
indulatai eltakarnak.

Az érzelmi gatak a Kos Hold esetében az 6nzésbél és az 5nmagaba fordulasbol fakadnak,
melyek megakadalyozzak abban, hogy ratalaljon belsé énje kdzéppontjara, a mentalis gatak
pedig olyan elvekbél fakadnak, melyekhez tulsagosan ragaszkodik.

Ezeket segit eltavolitani a heliotrop és a krizopraz, melyek 6nzetlen energiaikkal segitenek
felismerni a mult egoista indittatasainak hatasat a fejl6édésére.

Rugalmasabban alkothat véleményt az aragonit segitségével, ami szélesebb latokort
biztosit.

A felelsség haritasa is kdnnyen berdgzilt szokasava valhat. Az éber energiaju
sbélyomszem segit leszokni arrél, hogy a sajat maga altal el6idézett problémai miatt masokat
okoljon, és arra dszténzi, hogy odafigyeljen masok és a sajat épségére.

Torédjon tobbet magaval!

A Kos hold altalaban masoktol varja az elismerést és a tiszteletet, ami csak az egéjat
taplalja. Helyette inkabb kényeztesse magat, béklljon meg dnmagaval, és ndvelje
onbizalmat a krizoberill segitségével.

A masok jogaiért valé kiallas is jotékony hatasu lehet, mert igy idealista térekvései végre
testet Olthetnek egy olyan tgyben, amiben hisz. Ezt a folyamatot el6segitheti az aventurin
viselésével. A voros, vagy barackszinl aventurin kitind 6sszhangban van a Mars uralta
Kos — Holddal.

Az intuicio fejlesztése

Az ametrin 6tvozi az ametiszt emelkedett spiritualis rezgéseit és oltalmazoé tulajdonsagait a
citrin vibralé energidjaval. Ennek a kristalynak nagyon hamar érezheté a hatasa, igy
O0sszhangban van a Kos szeszélyes Holdjaval, mikdzben segit egy magasabb rendi
tudatossagi szint elérésében. Az ametrin feloldja a mentalis feszultséget, nyugtatja az
idegeket, és segit a meditaciéra 6sszpontositani. igy a Kos — Holddal rendelkezd jobban tud
az intuicidjara figyelni.

A Kos Holddal rendelkezok el6zo6 életei

El6z6 életei soran volt keresztes lovag, felfedez6 és a gyengébbek védelmezéje. A Kos Hold
életeit haboruk, balesetek és vérontas kisérik



Ha karneolt visel, biztonsagban érezheti magat, a heliotrop pedig megtanitja elkertini a
veszélyes helyzeteket, és megmutatja, hogyan lehet modszeresen visszavonulni és igy
megérni a masnapot is, hogy tovabb ,harcolhasson”. Ez a k6 csdkkenti a kronikus
tirelmetlenséget is.

Karmikus éroksége az 6nz6seégrél is szél, valamint arrdl a késztetésrél, hogy kiuldnbséget
tudjon tenni hatarozottsag és agresszid kozott. A jaspis viselése segit megérteni a kettd
kozotti kuldnbséget.

Valoszind, hogy a multban gyakran volt arrogans, és tulsagosan énmagaba forduld. Naponta
15 percig egy heliotropot a kezében tartva megismerheti az ego nélkiili En minéségét.
Segitségével 6sszekottetésbe kerlilhet az elmult életei alatt felgytlemlett batorsag és
kezdeményezdképesség forrasaival.

Az egyuttmiikodés szertartasa
A masokkal valé egyuttmikddés képességének noveléséhez egy tejkvarcra van szuikség.

- Tartsd a kezedben a kristalyt és figyeld meg felszinét és tejszer(i simasagat, érezd
meg a mélysegeiben rejlé bolcsesseget.

- Hunyd le a szemed, és csendesen hangolddj ra a kristalyra.

- Engedd, hogy tiszta energiaja keresztiularamoljon a kezeden, a karodon keresztl,
egészen a szivedbe.

- Ahogy az energia eléri a szivedet, ugy érzed majd, hogy nem kell tdbbé egyedl
megbirkézni a dolgokkal.

- Tudatositsd magadban, hogy ez a k6 6sszekot a kornyezetedben 1évé emberekkel.

- Tedd a kristalyt a szivedhez, majd a torkodhoz, hogy serkentse a masokkal valo
egyuttmikodési készséget és a tapintatot.

- Mondd ki haromszor hangosan: ,Szivesen egyuttmikodok a tébbiekkel és elfogadom
a segitséguiket.”

- Nyisd ki a szemed, Ulj csendesen még neéhany percig és tekinteted sszpontositsd a
kristalyra.

Ezt kovetden viseld a tejkvarcot, hordd magadnal, vagy tedd olyan helyre, ahol jol
lathatod és gyakran megérintheted.

Figyelem! A kulonb6z6 Holdjegyek végére irtam egy — egy szertartast, de ezek nem
kétbédnek szorosan a jegyhez, barki elvégezheti, akinek erre van sziksége!



Hold a Bikaban
Holdkristaly: kriszpit (Vénusz haja)
Az intuicié kristalya: szelenit

Lunaris kristalyok: apacs konnye, berill, kék turmalin, zold achat, kalcit, idokrasz, kunzit,
cianit, lepidolit, magnetit (magnes), malachit, mookait, olivin, prehnite, rodonit, aventurin

A Bika holdkristalya

A kriszpit er6teljes fold jellegl rezgéssel rendelkezik, és hatékonyan integralja az energiat.
Segit elengedni a multat, hogy teljes mértékben megvalésithassa terveit. Ez a gyonyori ké
segit a figyelmet elforditani a kulvilagrél, megvilagositja a lelket és fokozza a spiritualis
érzékenyseéget.

A Bika Hold pozitiv tulajdonsagai

Akinek sziletésekor a holdja a Bika jegyében allt, az hliséges, megbizhatd és kitarto.
Valoszinileg stabil partnerkapcsolatban él. Gyakorlati készsége és jézan itéloképessége
biztos alapokon nyugszik, erejének és allhatatossaganak kdszénhetéen képes véghezvinni
barmit, amit elhataroz.

A zold kalcit feloldja a multbol ered6 merev meggydzdédéseket, és képessé teszi arra, hogy
munkara fogja élénk elméjét, hogy Uj terveket tlizzon ki célul.

Szemléletmddja altalaban konstruktiv, ezért az olivin a legmegfelelébb ké arra, hogy
elésegitse Holdja tulajdonsagainak pozitiv megnyilvanulasait.

A cianit arra 6sztdnzi, hogy bizzon intuicidjaban.

A Bika Hold rejtett vagyait

A Bika Holdjegy szuléttje szuletésétél fogva a biztonsagra és tarsadalmi elismerésre
torekszik, de legjobban egy valtozasoktdl mentes vilagra vagyik.

Ennek eredményeképpen az emberekbe és a sajat javaiba kapaszkodik, mert ezek hamis
biztonsagérzetet nyujtanak, mint ahogyan a szexualis kapcsolatok is. (Ezért is lesz fontos a
kotelékek elvagasanak ritusal)



A prehnit megkonnyiti az anyagi dolgoktdl valo elszakadast. Ez a k6 az isteni
megnyilvanulasokba vetett bizalomhoz kapcsoladik, és biztositja arrdl, hogy minden igénye
ki lesz elégitve.

Az egyik legmélyebb vagya, hogy kapcsolatba 1épjen az 6rokké létezé legfelsébb énjével. A
kriszpit eljuttatja ehhez az énjéhez, hogy kapcsolatba lIéphessen spiritualis 6nvaldjaval, az
egyetlen valéddi biztonsaggal.

A biztonsag utani vagya er6sen megmutatkozik kapcsolataiban. Szinte mar fliigg a hiséges
partnertél és a stabil kapcsolattol. A magnetit (magnes) pontosan a szeretetet, az
elkdtelezettséget és a hiiséget vonzza, vagyis olyan tulajdonsagokat, amelyek kedvesek a
Bika Holddal rendelkezdk szivének.

Gatlasok és gatlastalansagok

A féltékenység a Bika Hold egyik legjellemzébb érzése, ami mélyen rejlé gat is lehet, mivel
nehezen tud felejteni vagy megbocsatani. Ha valaki évekkel ezelbtt okot adott a
féltékenységre, ezt érvényesnek tartja a jelenben akkor is, ha a kértlmények kézben
megvaltoztak.

Az olivin kivalo a féltékenység feloldasara, visszaviszi a multba, hogy rajéjjon, mit tanult
eddigi tapasztalataibdl, és megtanitja megbocsatani.

Tipikus Bika — Hold vonas, hogy ragaszkodik szokasaihoz, melyek ismerések, kényelmesek
€s megnyugtatoak, ezért képtelennek érzi magat kilépni a komfortzénajabal, bar tudja, hogy
mar nem szolgaljak az érdekeit, inkabb karara vannak, mint hasznara. Gyakran tulzott
birtoklasi vagytdl is szenved.

Az olivin ilyen esetben is segit atirni a biztonsag ,magnodszalagjait”.

A Bika Hold rendkivil eltokélten ragaszkodik a multhoz, ahhoz, hogy a dolgok ne
valtozzanak meg. Annyira er6sen gyokerezik benne a valtozasokkal szembeni ellenallas,
hogy inkabb megbetegszik, minthogy tovabb lépjen egy helyzetbdl, ami mar nem valik
hasznéara. Inkabb masokat vadol a probléma miatt, minthogy beismerné, hogy O a hibas.

Hogy letérélhesse a régi ,magndszalagot”, ra kell jonnie, hogy mindenért, ami veliink
torténik, mi vagyunk a felelések, és hogy milyen mértékben vadolt eddig masokat.

A malachit segitségével mélyebben belelathat a dolgok Iényegébe, de lehet, hogy ezt a
,KOnyodrtelen” kdvet ellensulyoznia kell a rodonit finom energiaival, hogy megtanuljon
megbocsatani és elengedni.

Az egyik leger6sebb érzelmi gatja abbdl fakad, hogy sértettségét dédelgeti. Az olivin és a
rodonit segit ezt feloldani, és megnyitja szivét a megbocsatas felé.

Az apacs konnye felszinre hozza a régi sérelmeket, és segit elengedni azokat.

A mookait Uj tapasztalatok felé iranyitja, és segit kivalasztani a helyes dsvényt.



A zold achat érzelmi rugalmassagot nyujt, ha pedig berillel medital, megszabadul az
érzelmi terhektdl. Egyszerlien csak engedije, hogy problémai bearamoljanak a kébe, majd
mossa le a berillt folyd vizzel.

A Bikaban allé Hold hajlamossa teszi arra, hogy elnyomja érzéseit, és mivel a Bika érzéki
foldjegy, ezért fizikai szinten kell ezeket felszabaditani. Ha nem kap érzelmi vagy szexualis
kielégulést, fennall a veszélye a kényszeres evésnek és az emésztési zavaroknak, féleg, ha
arra hasznalja az ételt, hogy elfojtsa az érzelmeit.

A lepidolit a legmegfelelébb k& arra, hogy segitse az érzelmi gyégyulast és a fliggdseg
legy6zését.

Toroédjon tobbet 6nmagaval!

Ha testét melegben, biztonsagban és kényelemben tartja, az legalabb olyan taplalé a Bika
Holddal rendelkez6knek, mint a szexualitas. A kék turmalin kapcsolatba hozza a természet
energiaival, segit harmoéniaban élni a természettel, és igy fizikai testét és lelkét is taplalja. Ez
a védelmez6 k6 tavol tartja a negativ energiakat.

Az intuicio fejlesztése

A szelenit finom barazdai egy masik dimenziéba emelik hasznaldjat, és segitenek eljutni a
féld tbmdr anyagan tulra, a fény és az anyag kdzotti vildgba. Ez a gyényord k6 a mély béke
allapotaba juttatja, megnyitva az intuicioé csatornait.

A szelenit magaban hordozza mindennek a rezgését, ami a vilagban mar megtortént, vagy
ezutan fog megtorténniés kdzelebb juttat az élettervhez. Ramutat a tanulsagokra és
megmutatja, hogyan lehet azokat hasznositani.

A Bika Holddal rendelkezdk el6z6 életei

A Bika — Holdjegy szuléttje lehetett foldmives, kézmU(ves, mesterember és valdsziniileg
médium is. A Bika Hold esetében az el6z6 életek legtobbje a materializmus és a biztonsag
koré dsszpontosult.

Lehetséges, hogy véleményét gyakran elhallgatta, nehogy veszélybe keriljon pozicidja. Ha
batorsagra van sziksége, hogy elmondhassa véleményét, a kék cianit segithet ebben. Ez a
ké segit tullépni a megvaltoztathatatlan és vak végzet fogalman, és segit felelésséget vallalni
élete alakulasaért.



A kunzit nyugalma 6sszekoti az egyetemes szeretettel, és az 6rok spiritualis énnel, ami
mindenkiben ott él. Segit legy6zni az anyagi dolgokhoz val6 ragaszkodast, amelyek a
biztonsag képzetét keltették a multban.

Az elengedés szertartasa

Ahhoz, hogy a Bika Holdjegy szll6tte el tudja engedni a dolgokat, sziksége lesz egy zdld
kalcitra.

- Tartsd a kezedben a kdvedet és érezd, hogy finoman megnyugtat.
- Csukd be a szemed, és csendben hangolddj ra a kristalyra.

- Felemel6 energiaja aramoljon keresztil a kezeden, végig a karodban, egészen a
solar plexusig (napfonat)

- Ahogy az energia eléri a solar plexust, érezni fogod, ahogy egyre jobban megnyilik.

- Erintsd ide a kdvedet, és engedd, hogy az magaba szivja félelmeidet és
bizonytalansagodat.

- Prébalj arra az emberre, gondolatra, vagy helyzetre gondolni, amit el kell engedned.

- Erezd, ahogy a solar plexus megenyhiil és elenged, belearamoltatva akristalyba
mindent, amire mar nincs szikséged.

- Mikdzben a kristaly elnyeli ezeket, mondd hangosan: ,, Elengedem .....
felszabaditom.... hogy a legjobb legyen nekem”.

- Erezd, ahogy az energia bearad a solar plexusba, vigasztalast és biztonsagérzetet
nyujtva.

- Engedd, majd érezd, hogy a kdved megndveli 6nbizalmad.

A szertartas végén tartsd a kovedet foly6 viz ala 15 percig, hogy alaposan
megtisztuljon, majd tedd jol lathaté helyre.



Hold az Ikrekben

Holdkristaly: apofillit
Az intuicié kristalya: aqua aura

Lunaris kristalyok: akvamarin, aventurin, kék szelenit, kék topaz, kék turmalin, kalcit,
karneol, csaroit, cianit, rodokrozit, romboid kalcit, rubin, zafir, hdpehely obszidian, szugilit,
variscit

Az Ikrek holdkristalya

Az pofillit erételjes rezgésatvivd, ami 6sszekati a fizikai és a spiritualis vilagot, fokozza az
intuiciot, és a tisztanlatas adottsagat kozvetiti, elésegitve ezzel az informacié befogadasat.

Minthogy hatékony stresszoldo, az apofillit megnyugtatja a hiperaktiv elmét, és csillapitja az
idegfesziltséget. EIémozditja az 6nvizsgalatot, segit ratalalni az igazi énlinkre.

Az Ikrek Hold pozitiv tulajdonsagai

Az Ikrekben allé Hold kitiind kommunikacios készségeket ad, ezért szulbttje rugalmasan all
az élethez. Pontosan megérzi, hogy kire szamithat egy adott helyzetben, és ligyesen alakit
ki kapcsolatrendszereket. Erés intuicidval rendelkezik, képes gyimdlcs6zd kapcsolatokat
teremteni, és hajlamos egyszerre tdbb dolgot is csinalni.

A homlokara helyezett kék szelenit segit lecsendesiteni szaguldé gondolatait és erdsiti azt a
készségét, hogy minél gyorsabban eljusson a problémak gydkeréhez.

A turmalin tokéletes a pozitiv tulajdonsagainak megerésitésére, és megvan az az elénye is,
hogy megévja a szétszértsagtol.

Az Ikrek Hold rejtett vagyai

Akinek Holdja az Ikrek jegyében all, annak az a legfontosabb, hogy meghallgassak, akkor is,
ha semmi fontos mondanivaldja nincs. Valdszinilleg fél az érzelmeitdl. A multban megtanulta



elengedni a fajdalmas érzéseket ugy, hogy addig értelmezte 6ket vagy beszélt réluk, mig
meg nem szlintek, pedig inkabb el kellene fogadnia ezeket az érzéseket.

A kalcit stabilizalja csapong6 gondolatait, és segit kifejezésre juttatni mélyebb érzelmeit.

Ha vannak be nem gydgyult, fajdalmas érzelmi sebei, ezek gyogyitasaban segithet a szelid
rodokrozit.

Oszténei érzelmi elkdtelezettségtdl mentesek, mivel alapvetéen a szabadsagra torekszik, és
igyekszik minden lehetéségét feltarni. Szeszélyes, valtozé Holdja képes ravaszul manipulalni
masok érzelmeit.

A rézsaszin karneol segit elkdteleznie magat egy kapcsolatban, megteremtve azt az
intimitast, amelyre szuksége van. Ez a ké visszafogja az érzelmi manipulaciot, és segit
tullépni a multban elszenvedett sérliléseken, ezek mellett segit kifejezésre juttatni érzelmeit,
és egy olyan tarsat talalni, aki intellektualis szinten is partner. Addig nem lehet boldog egy
kapcsolatban, amig nem talal megfelelé szellemi partnert. Az Ikrek - Hold szamara ez
fontosabb, mint a kapcsolat érzelmi része.

Elméje hiperaktiv, egyfolytaban kutat és kérdez. Mindenrél tudni akar, de ez a kényszer
annyira tularadé, és olyan felszines is lehet, hogy veégil semmit sem ismer meg igazan.

A zafir segit 6sszpontositani a gondolatait €és megnyugodni, felszabaditva a nem kivant
gondolatokat és az idegfesziiltséget, és lehetévé téve, hogy a fontos dolgokra koncentraljon.
A zafir kitiin6en hat a kommunikacié minden szintjén.

Az lkrek — Hold szlltte tudattalanul a tarsadalom elismerését keresi, és nagy sziksége van
arra, hogy szeressék.. Ezért elé6fordulhat, hogy ahhoz igazitja az igazsagat, amit az emberek
hallani szeretnének.

A rubin segit abban, hogy otthonosan érezze magat egy adott tarsadalmi szféraban anélkl,
hogy allando elismerésre vagyna.

A csaroit segit beleolvadnia a kdrnyezetébe, és elfogadnia 6nmagat.

Gatlasok és gatlastalansagok

A kék topaz a legmegfelelébb k6 az Ikrekben allé Hold szamara. Leszoktat arrdl, hogy
kedvlnkre alakitsuk a szamunkra kellemetlen tényeket, és hogy a félelem hazugsagaival
kikeruljik az érzelmi z(irzavarokat. Ez a k8 segit felismerni azt a forgatokényvet, amely
szerint eddig élt, és segit megérteni, hogyan tavolodott el sajat igazsagatal.

Ha 15 peren keresztil a kezében tartja, segit kitérélni a régi programokat és Ujra
programozni magat az igazsag iranyaba.

A cianit ,pengéi” segitenek az igazmondasban, mert keresztllvagjak a félelmeket és a
gatakat emocionalis és mentalis szinten egyarant.



A hépehely obszidian hozzajarul ahhoz, hogy felismerje és felszabaditsa a megterheld
mentalis beidegzddéseket, és a rossz gondolkodast, amit gyakran 6sszetéveszt az
érzelmekkel.

Az Ikrek — Hold gyakran teremt érzelmi gatakat, mivel a gyermek szerepét testesiti meg. O
egy ,Pan Péter” figura, aki soha nem né fel, és kilsé szemlélé szamara ugy tinik, hogy
gondtalanul suhan at az életen. A gyermeki Holdnak készénhetéen szivében 6rokké fiatal
marad, mindenkit elb(vol, de senkihez sem ragaszkodik. Ritkan bizik meg érzelmeiben, még
kevésbé masokéban.

A rodokrozit megkdénnyiti, hogy érzelmileg éretté valjék, hiszen segit természetesnek
elfogadni a multban elfogadhatatlannak tiiné érzelmeket. A rodokrozit felszabaditja erotikus
vagyait, és segit kifejezésre juttatni az lkrek Holdban szlletettekben rejlé szenvedélyt.

Tordédjon tobbet 6nmagaval!

A mentalis ingerek és masok figyelme lehet potszer, és helyettesitheti az igazi érzelmi
kieléglilést. Gyakran 6sszetéveszti a tarsalgast az igazi benséséges élménnyel.

Ahhoz, hogy az Ikrek Hold szllbttje valéban tor6dhessen magaval, tekintsen az Igazsag
Koéveének, az apofillitnek mélységeibe. Ez a k6 kapcsolatba hozza az igazsag és bdlcsesség
angyalaival, és sajat énjével.. Az igazi gondoskodas az, ha kapcsolatot teremt dnmagaval.

Az intuicio fejlesztése

Az aqua aura egy gyonyori k6, ami 6sszhangban all az Ikrek Holddal, és mikddésbe hozza
lelkének energiait. EImélyiti spiritualis rahangoltsagat, és erételjes intuiciojat termékeny
csatornakba vezeti.

Hasznalja ezt a kdvet a meditacié és a koncentracié csendes perceiben.

Ha elméje tulsagosan csapongo, a kék szelenit, vagy a romboid kalcit lecsendesitheti, és
segitenek abban, hogy belsé hangjara figyelhessen.

ey

Az lkrek Holddal rendelkez6k el6z6 életei

Az lkrek Hold altal meghatarozott el6z6 életekben tdbbek kdzott volt szovivd, szonok,
kozvetitd, és ligyndk. El6zb életeinek kdzéppontjaban a tanitas és a kapcsolatteremtés allt,
de valdszinl, hogy a pletyka és a guny is szerepet kapott.



Lehet, hogy gyorsan tért elére az életben, de nem egészen becsliletes uton, gyakran a
hattérb6él mozgatta a szalakat, manipulalt, hogy feljusson a csucsra, és hajlandé volt
elferditeni olykor az igazsagot is. Sajnos elképzelhetd, hogy kihasznalta a nala kevésbé
ugyes embereket, és az is lehetséges, hogy ezért meg kell 5nmaganak bocsatani.

Ha olyan eszméket hirdetett, amelyekben nem hitt egészen, a variscit segithet tisztazni az
ebbdl ered6 esetleges kinos érzéseket.

Ha az eddigi inkarnaciok soran tul nagy hangsulyt fektetett a racionalitasra, vagy sokat
hazudott, meglehet, hogy mostani életében olvasasi zavarokkal vagy beszédhibaval kizd.
Ebben a fekete turmalin, a szugilit, vagy a zafir segithet.

Az aventurin nagyon hatékony dadogas, vagy sulyos neurdzis esetén. Ezek a kdvek hosszu
idén keresztll viselhetdk.

Az igazsag szertartasa

Ha az Ikrek Holddal szuletettnek sziksége van arra, hogy meglassa az igazsagot, akkor az
»lgazsag Kove”, az apofillit segithet ebben.

Este, miel6tt lefekszel, Ulj csendesen, apofillittel a kezedben.

- Nézz bele a kb végtelen, kristalyos mélységébe, és hangolddj ra az egyetemes
igazsagra.

- Képzelj el egy régimodi mérleget két kis talcaval, és képzeletben helyezd az egyik
talcara az Igazsag Kovét.

- A masik oldalra keruljon a kérdés, vagy helyzet, amellyel kapcsolatban tudni
szeretnéd az igazsagot.

- Mondd hangosan: Az Igazsag kdveét hivom segitségul, hogy 24 éran belll megtudjam
az igazat ezzel a helyzettel kapcsolatban.

- Tedd a kdvet a parnad ala, és hatarozd el, hogy emlékezni fogsz az almodra.

Lehet, hogy a valaszra almodban fogsz ratalalni, vagy masnap valik vildgossa. Légy éber,
mert lehet, hogy a valasz varatlan formaban fog érkezni. Figyelj minden apré jelet!



Hold a Rakban

Holdkristaly: anhidrit
Az intuicio kristalya: holdk6

Lunaris kristalyok: karneol, kalcedon, krizokolla, krizopraz, dioptaz, howlit, jade, jaspis,
holdkd, morganit, opal, petalit, rézsaszin turmalin, rodonit, szelenit, szodalit, aventurin

A Rak holdkristalya

Az anhidrit attetsz6 felszine megegyezik a holdfényes éjszaka szinével. Fizikai szempontbdl
az anhidrit kristaly nagyszerien illik a Rak Holddal szuletetteknek, mert segit szabalyozni a
szervezet vizhaztartasat, és gyogyitja az 6démat.

Spiritudlis szempontbdl is megfelel, mert segit vissza talalni lelkéhez és tudatosabba vaini.
Ez az er6teljes kb segit elengedni a multat.

A Rak Hold pozitiv tulajdonsagai

A Rak Hold rendkivul t6r6dé és gondoskodo, erésen csaladcentrikus, és feltétlen hiiség
jellemzi. Képes 0szténdsen atérezni masok hangulatat, és felismerni érzelmi sziikségleteiket.

Intuitiv Holdja tukrot tart az emberek érzelmeinek, akik igy kivulrdl 1atjak, és jobban megértik
azokat. Mivel odaadasa és gondoskodasa kénnyen kényszeressé valhat, a kalcedon segit
neki egyszer(ien csak szeretni az embereket ahelyett, hogy allandéan gondoskodna réluk.

Kuléndsen a rézsaszin kalcedon erdsiti a kedvességet és empatiat.

A holdkd, vagyis az intuicio kristalya dsztdnzi fejlett képzelberejét.

A Rak Hold rejtett vagyai

A Rak Hold erdsen kétédik az otthonahoz, egy biztonsagos bazis létfontossagu a szamara,
mert képtelen lenne miikddni nélkile.

Mint a rak, hatan hordja a hazat, kedvenc targyaival egyutt, barhova veti is a sors. A békés
krizokolla stabilizalja otthonat és érzelmeit, a jade pedig segit vigyazni vagyontargyaira.



Az érzelmi biztonsag utani vagya meghatarozza viselkedését, és a multhoz valé
ragaszkodasa erés birtoklasi vaggyal parosul.

A rézsaszin turmalin segit elengedni a dolgokat, és megovja az érzelmi tulterheléstél.

Holdja szeszélyes és nehézkes, sebezhetbségét pancélba rejti, de ezt a szilkségtelen
védekez6 mechanizmust atalakithatja a szodalit segitségével, ami javit rendkivdili
érzékenységen.

A Rak holdja szorosan 6sszefligg az anyasaggal és a gondoskodassal. Ugyanakkor a
masokrol valé gondoskodas vagya mogott ott rejlik az igény arra, hogy réla is
gondoskodjanak.

A morganit segit felismerni beteljeslletlen érzelmi vagyait és elfojtott érzéseit.

A szelenit a tudattalan érzésekhez és az erbteljes 6sztondkhoz kapcsolédik, stabilizalva
érzelmeit és megzabolazva dszténeit.

A holdkd az asztrondmiai Holdra hangolddva, ami mint égitest, er6sen befolyasolja a Rak
Hold életét. Megtanitja az idénkénti visszavonulas fontossagat, hogy fellilvizsgalhassa
érzelmeit, és megalmodhassa céljait, hogy aztan ujult erével valtsa valéra 6ket.

Gatlasok és gatlastalansagok

Erzelmi gatlasai és a régi mintak a Rak Holdnak kedves dolgok iranti tilsagos
ragaszkodashol fakadnak. Szeretete tulsagosan fullasztova, fojtogatdva valhat, a rodonit
azonban megtanithatja a feltételek nélkili tiszta szeretetre. Segithet, hogy elvagja a tulzott
érzelmi kotelékeket.

A belsé biztonsagérzet hianya a meg nem értett gyermekkori vagyakbdl fakad. Ezek a
vagyak kdlcsdénds, vagy szimpla fliggdséget eredményeznek, amit a krizopraz gyogyit.

Az anhidrit megszunteti a folytonos vagyakozast a mult utan.
A karneol segit a jelenben élni ugy, hogy elfogadtatja az élet 6rok korforgasanak gondolatat.
A citrin csokkenti az érzékenységet a kritikdkkal szemben, és segit a jovébe tekinteni.

A Rak Hold hajlamos az 6nsajnalatra. A gyengéd morganit feloldja ezt a hajlamot, mig a
dioptaz leszoktatja arrdl a késztetésrél, hogy masokat ellenérizzen.

Tordédjon tobbet 6nmagaval!

A Rak Hold heves érzéseivel érzelmi megerdsités és elismerés utan sévarog. Ne dnmagan
kivil keresse ezt, hanem meditaljon naponta a szeretetteljes jaspissal.



Az intuicio fejlesztése

A holdké fejleszti a tisztanlatas képességét. Segit elfogadni lelki adottsagainkat, és képes a
tudattalant tudatossa valtoztatni, mikdzben fejleszti az empatiat. Telihold idején, amikor a
holdké ereje a legnagyobb, olyankor segit a tudatos almodasban.

A Rak Holddal rendelkez6k el6zo életei

A Rak Holddal sziiletett személy el6z8 életében lehetett hivatasos anya, baba, bélcs
asszony, szakacs, és a tengerrel kapcsolatos foglalkozasu személy. Ez egy érzékeny
Holdjegy, amit tudattalan szinten a mult erésen befolyasol. Lelki fajdalmai sérulékennyé
tették, melyet k6zombosséggel palastol, ezért nagyon vigyaz magara, és rendkivul fontos
neki a biztonsag.

El6z6 életeire valdszinlileg jellemz6 volt a tulsagos fliggéség és érzelmi kotédés. Az
aventurin segit elvagni azokat a koételékeket, amelyek mas életekbél vald szilékhoz,
gyerekekhez, és szeretbékhoz lancoljak.

Ha a Rak Hold szllétte meg akarja ismerni 6sszefonddo tudattalan érzelmeit, ebben segithet
az opal, ami megtanitja felelésséget vallalni azért, amit a mindennapokban érez.

A howlit felszinre hozza a jelen érzelmi viharainak az elmdult életekben gyodkerezd okait, és
megszabadit a multbéli érzelmek jelenhez kété6dé szalaitol.

A petalit, ami egy draga, de nagyon hatékony kristaly, finoman eltavolitja a negativ
érzelmeket, és megszinteti az emocionalis érzékenységébdl fakadd érzelmi manipulaciokat.

A petalit rendkivil hasznos a karmikus feladatok elvégzésénél, mert elvagja az elmult
életekben megismert emberekhez fliz6d6 kotelékeket. Ez a kb a magasabb rendl én
szintjén hat ugy, hogy mindenkinek jo legyen.

Kitinéen gydgyitja az 6soktdl és a csaladbdl hozott berogzédéseket, mert visszanyul a
problémak megjelenése elbtti id6kbe, és igy lehetoveé teszi, hogy tovabblépjen, és
megtisztitsa az 8si vonalat is ezektdl az érzelmi zavaroktél.



A kotelékek elvagasanak szertartasa

Ez a ritus nem vagja el a feltétel nélklli szeretet szalait, de eltavolitja azokat a kapcsokat,
amelyek elszivjak az energiat. Ezek a kapcsok magasabb szinteken vannak jelen, és a
csakrakban, vagy az auraban (a fizikai testet korilvevd biomagneses mez6 és annak a
testtel érintkez6 pontjai) talalhatok.

Szikséged lesz egy aventurinra.

- Fogd az aventurint a bal kezedbe, és vezesd végig a tested koril

- Erezd, ahogy érémteli energiaja ataramlik a testedbe, és ahogy fokozatosan
eloldédnak az esetleges tamado horgok.

- Ahogy ezek eloldédnak, ugy vonodik be aurad az aventurin gyégyité fényével.

- Vedd at a kovet a jobb kezedbe, majd vezesd végig tested kimaradt részei kérdl, a fej
felett és a talp alatt is.

- Helyezd az aventurint a fejtetére (korona csakra).
- Kérd, hogy oldédjanak fel a kapcsok ebbdl a csakrabdl, és vegye at helylket a fény.

- Lassan vezesd az aventurint az egyik, majd a masik filed mdgé, és kérd, hogy
szlinjenek meg a kapcsok.

- Lassan vezesd vissza az aventurint a fejed folé, és kérd, hogy oldddjon fel minden
mentalis kapocs.

- Minden alkalommal, ahogy vezeted lejjebb a kristalyodat, kérd, hogy szlinjenek meg
a kapcsok!

- Vezesd kdvedet a harmadik szemedhez (két szemdldok kozott, kicsit felette), majd
sorba a torkodhoz, szivedhez, és a solar plexusra. Helyezd kdvedet a kdldokod ala,
majd a szemérem dombhoz, hogy eltavolitsa a szexualis kapcsokat is.

- Mondd ki hangosan:

Elengedek minden olyan koteléket, amire mar nincs szikségem.

Begydgyitom a helyet, ahova a szalak kapcsolddtak, és visszakuldém a kapcsokat oda,
ahonnan szarmaznak.

Visszaveszem azokat a kapcsokat is, amiket mas emberekben hagytam, és Utjukra engedem
Oket.

A gyakorlat utan tedd 15 percig foly6 viz ald az aventurint, hogy megtisztuljon!



A 6.rész befejezéseként

Ebben a részben négy Holdjegy jellemzdit vettik. Minden Holdjegy utan irtam egy — egy
szertartast. Ezekre a szertartasokra az adott Holdjegynek van a legnagyobb sziiksége, de
nem kapcsolodik szorosan a Holdjegyhez. Barki elvégezheti — illetve Kristalygyogyitoként
barkinek levezetheted a szertartast, amikor ugy érzed, ezek kozul valamelyikre van szukség.
A kristaly viszont a szertartashoz szlikséges, fuggetlenil attél, hogy milyen jegyben szilettél!

A ,kotelékek elvagasa” szertartas szinte mindenkinek ajanlott, ha ugy érzi, hogy nem tudja
elengedni a régi mintakat, vagyis még mindig a ,régi magnészalag” fut.



