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Hold az Oroszlanban
Holdkristaly: hiddenit (z6ld kunzit)
Az intuicio kristalya: sarga kalcit

Lunaris kristalyok: ametrin, apofillit, aventurin, barna opal, kalcit, karneol, krizokolla,
citrin, dioptaz, fukszit, kunzit, larimar, morganit, rodokrozit, rézsakvarc, tigrisszem, topaz

Az Oroszlan holdkristalya

A hiddenit (a kunzit sargaszold formaja) olyan k6, ami kittinéen illik az Oroszlan nagyvonalu
Holdjahoz, mert kihangsulyozza egyéniségenek pozitiv tulajdonsagait, noveli az alazatot,
ugyanakkor segit kifejezni a személyes erét. A hiddenit egy fiatalitd kristaly, batoritast nyujt a
nehéz élethelyzetekben. Hasznos, ha folyamatosan viseli, hogy felfrissithesse energiait.

Az Oroszlan Hold pozitiv tulajdonsagai

Amikor pozitiv médon jut kifejezésre az Oroszlan Hold, akkor nagylelkiiség, gyengédség,
melegsziviség és hiiség jellemzi. Mindenkihez joakarattal kozeledik. Természetes
vonzerdvel rendelkezik, és velesziletett tekintélyének kdszénhetéen kitliné szervezdb.

Ez a Hold karizmatikus, buszke, kreativ, életerével teli. Pozitiv tulajdonsagait a topaz vibralo
energiaja kiemeli, igy az Oroszlan Holddal szlletettek kivalo vezetévé valhatnak altala.

Hisége miatt eléfordulhat, hogy tul sokaig marad egy rossz munkahelyen, vagy egy rosszul
mikodé kapcesolatban. A masokeért valé aldozatvallalasi hajlamat az ametrin atalakité
energiajaval konstruktivabb mederbe tudja terelni.

Az Oroszlan Hold rejtett vagyai

Az Oroszlan jegyében allé Holddal a legfontosabb vagya az, hogy személyes hatalmat
novelje és kuldnlegesnek érezhesse magat. Szeretné, ha felnéznének ra, imadnak és
engedelmeskednének az emberek.

Ennek eléréséhez nem riad vissza az érzelmi jatszmaktol és a manipulaciotdl sem, ha pedig
nem ér célba ezekkel a modszerekkel, akkor sértett hilsagaba vonul vissza.



VAagyik a fénylizésre és arra, hogy 6nmagat kényeztethesse. Ha érvényre szeretné juttatni
Holdja pozitiv tulajdonsagait, akkor nagyon fontos, hogy megtalalja 6nmagaban azt, amitél
egyedi személyiséggé valhat.

A rodokrozit segit megszeretni 6nmagat, és megmutatni a vilagnak kivalo tulajdonsagait.

Az Oroszlan Hold megkdveteli, hogy felllvizsgalja az erével kapcsolatos dolgokat. Fel kell
ismernie az erejét, és élni is kell vele! Ez ne azt jelenti, hogy masokon gyakorolja hatalmat,
hanem, hogy kreativ energiait a lehetd legpozitivabb mddon engedje megmutatkozni.

A parancsolgatast viseli a legnehezebben. A krizokolla visszafordit minden rombol6 érzelmi
beidegz8&dést, ami energiat emészt fel. Ez a k& néveli 6nbizalmat, és segit hatékonyabba
valnia.

A krizokolla a citrinnel egyutt minden szinten fokozza a kreativitast.

Az Oroszlan Hold szive mélyén artatlan és gyermeki, és szilksége van arra, hogy ezt a
tulajdonsagat ki is tudja fejezni. A dioptaz meggyogyitja a belsé gyermeket, a larimar pedig
segit meg6rizni természetes jatékossagat, vidam gyermeki energiajat anélkll, hogy
gyerekesen viselkedne.

A larimart ajanlatos allanddéan hordani, mert ndveli a spiritualis energiat €és meggyogyitja a
szivfajdalmat. A kreativitast is noveli, és a n6ket kapcsolatba hozza a néiességukkel.

Egy ilyen sziv — k6zpontu Holddal er6s az Oroszlanban a vagy, hogy nyiltsziv(i maradjon, és
ezt ki is tudja mutatni. Az aventurin segit a szive utmutatasai szerint élni, allando
boldogsagérzetet és j6 kdzérzetet biztosit.

Az Oroszlanban allé Hold erés szexualis libidét jelent. Ha ez nem jut kifejezésre, akkor
pszichoszomatikus tlinetek jelentkezhetnek. A barna opal feloldja a lelki okokbdl szarmazoé
szexualis gorcsoket, a karneol pedig meggyodgyitja a lelki sértiléseket. Kivaltképpen a
rézsaszin karneol segit Ujra megtalalni a bizalmat és egyuttmikdodni a partnerével.

Gatlasok és gatlastalansagok

Az Oroszlan Hold egyik legerésebb érzelmi gatlasa a buszkeségébdl fakad. A buszkeség
elszigetel, és akadalyozhatja a sziv mikodését is. Berogzott és idejétmult régi
viselkedésmintai, azaz ,magndszalagjai” alapjan megkoéveteli, hogy imadjak és felnézzenek
ra, aki pedig ennek nem tesz eleget, attdl teljesen elzarkézik.

A tigrisszem kivald ké a bliszkeség kezelésére, mert segit megérteni a makacssagbal
fakado belsd konfliktusokat, és javitja az dnértékelést. Segit felismerni, ha tehetsége van
valamihez, és megmutatja, hogy melyek azok a hibai, amelyeket le kell kizdenie.

Az arany topaz segitségével valéban blszke lehet képességeire, mikbzben nyiltszivi
marad.

Az alazat a blszkeség ellenszere, ezt a tulajdonsagot a kunzit 6szténzi.



Az apofillit segit elhagyni a képmutatast és 6nmagava valni, mert kevésbé lesz t6le
zarkozott, és segitségével végre megmutatkozhat napfényes természete.

Ha vagyai nem teljesuinek be, vagy masvalaki kerll a k6zéppontba, méhkiralynéként, vagy
primadonnaként kezd el viselkedni, hogy ismét korllbtte forogjon a vilag - hiszen az
Oroszlan az allatév egyik legnagyobb szinésze.

A karneol enyhiti az érzelmi viharokat és megov az irigységtdl és a bosszusagtél azzal, hogy
ramutat a dolgok pozitiv oldalara, és néveli az Oroszlan Hold életszeretetét.

Az Oroszlan Holdja olyan mentalis ,szalagokat” jatszik le, amelyek a gyerekkorban beépult
viselkedésmintakbdl, el6itéletekbdl és vakbuzgdsagbdl erednek. Ezeket a
»,magndszalagokat” atirhatja, ha naponta 15 percig ametrint tesz a homlokara, mert ez a k6
segit szeret6 szivvel elfogadni mindenkit.

Torédjon tobbet 6nmagaval!

Az Oroszlan Holdnak alapvetéen sziiksége van arra, hogy szeressék, imadjak. Szereti, ha
felnéznek ra, és kildnlegesnek tekintik. Mivel valéban kildnleges személyiség, azzal adhat a
legtdbbet maganak, ha felfedezi sajat egyediségét, kozben pedig elfogadja, hogy
mindenkinek vannak egyedi tulajdonsagai.

A fukszit segit felismerni bels6 értékeit, és megszabaditja az érzelmi jatszmaktol.

Az intuicio fejlesztése

A sarga kalcit szétarado6 energiaja el6segiti a mély relaxaciot, mert 6sszekapcsol a
spiritualis vezetés legmagasabb szint{i forrasaival.

Ellazult allapotban helyezze 10 percre a feje tetejére, hogy kapcsolatba léphessen az
egyetemes tudattal, majd 10 percre a harmadik szemére, hogy megnyiljon belsé latasa.

Az Oroszlan Holddal rendelkezok el6z6 életei

Az Oroszlan Hold altal meghatarozott el6z6 életeiben volt szinész, uralkodd, zsarnok,
fanatikus és jotevd. Az Oroszlan az édllatdv természetes uralkoddja. Az Oroszlan Hold el6z6
életeit a kulonféle hatalmi harcok jellemzik. Sokszor visszaélt az erejével, vagy rosszul
hasznalta fel, és prébalt masok felett uralkodni. Az is lehet, hogy mas zsarnoksagatol
szenvedett.



A rodokrozit ellensulyozza ezeket és rakényszeriti, hogy szeretettel és tudatosan banjon
onmagaval. Begydgyitja a multbéli hatalmi jatszmak altal ejtett sebeket.

Nem kétséges, hogy el6z6 életeit érzelmi jatszmak jellemezték. A morganit feloldja ezek
hosszu tavu kdvetkezményeit, és megnyitja szivét a feltételek nélkuli szeretet elétt.

A sziv megnyitasanak szertartasa

A sziv megnyitasahoz r6zsakvarcra van szukség. A csiszolt kének kellemes és sima a
tapintasa, beszerezhetd sziv alakban is, mely arra 6sztdnzi hasznaldjat, hogy tarja ki a
szivét. Természetesen barmilyen formaban hasznalhato.

- Vedd a kristalyt a kezedbe, csukd le a szemed és csendesen hangolddj ra a
kristalyra.

- Szeretetteljes energiajat aramoltasd kezeden és karodon keresztil, egészen a
szivedig.

- Ahogy az energia eléri a szivedet, és szivja magaba a gyégyitd energiat, érezd,
ahogy elmdulik minden szivfajdalom.

- Engedd, hogy szived megteljen szeretettel, és érezd, ahogy a szeretet energiaja
elonti egész testedet.

- Mondd ki hangosan: Beengedem a szeretetet kitart szivembe. Szivem a testem
k6zéppontja, és nyitott vagyok a szeretetre.

Viseld a rézsakvarcot szived folott, vagy marokké formajaban tartsd mindig magadnal,
éjszakara tedd a parnad ala.



Hold a Sziizben

Holdkristaly: okenit
Az intuicié kristalya: cianit

Lunaris kristalyok: ametiszt, azurit, kék topaz, karneol, csaroit, krizoberill, citrin, fukszit,
granat, hiddenit (z6ld kunzit), jaspis, olivin, pietersite, szardonix, fustkvarc, staurolit, bibor
spinell, tigrisszem

A Sziiz holdkristalya

Az okenit el6segiti a magasabb szintl energiak tudatos megnyilvanulasat a Foldon. Azt
tanitja, hogy minden a lélek ciklikus fejlédésének a része, és hogy semmi sem tart 6rokké.

Finom rostjai porlékonyak, ezért nem viselhetd, nem foghatd, de gyényériien mutat az
éjjeliszekrényen, ahonnan egész éjszaka sugarozza pozitiv energiait.

A Sziiz Hold pozitiv tulajdonsagai

A Sziizben all6 Hold 6nzetlen és gondoskodd, rendkivil becsuletes, jozan, kitliné a
memoridja és éles a felfogasa. Gyakorlatiassagahoz szervez6készség tarsul, és az a vagy,
hogy masok hasznara lehessen.

Amikor a Szliz jegy pozitiv oldala nyilvanul meg a Holdban, tudatossa valik nagyfoku kreativ
energiaja, amely a miivészetekben, vagy a kézm(ivességben juthat kifejezésre.

A kék topaz tokéletes, mert erésiti benne a szolgalatra valé hajlamot, és megdvja attdl is,
hogy masok kihasznaljak. A kék topaz segit felismerni, hogy mire van igazan sziksége.

A pietersite segit ratalalni sajat igazi utjara.

A Sziiz Hold rejtett vagyai

A Szlizben all6 Holdat a tokéletességre vald torekvés jellemzi legjobban. Sokat var el
masoktol és Gnmagatol, emiatt gyakran csalddik. Idealista, igy hajlamos feldldozni magat
masokért, és csalddik, amikor ez az aldozatvallalas nem kolcsonos.



Az ametiszt segit realis célokat kitlizni, a csaroit pedig elégedetté valni a jelenben. A csaroit
erdsiti a belsé latast, és segit dsszehangolni spiritualis énjét a mindennapokkal, mikézben
tamogatja a Sz(iz Hold szUl6ttjét az emberiség spiritualis szolgalataban.

Ha nem sikerul kielégiteni azt a vagyat, hogy 6nzetlenul segithessen anélkul, hogy ezért
barmilyen elismerést vagy jutalmat varna, akkor elégedetlen lesz az életével.

A kék topaz segit neki elérni mindazt, amire vagyik, és kézben masokon is segithet. A topaz
azt sugallja, hogy magunk irjuk életiink forgatékdnyvét, sajat igazsagunkat kévetve. Azt
tanitja, hogy igazan ugy tudunk masokat szolgalni, ha tesszik a dolgunkat, és nem hagyjuk
magunkat kihasznalni. A kék topaz megmenti a Szliz Hold szil6ttjét a szolgasag csapdajatol,
€s az igazsag angyalaira bizza életét.

A Sz(iz Holdra az is jellemzd, hogy addig ragédik a dolgokon, amig el nem jut a probléma
gyokeréig, hogy végul megértse a belsé folyamatokat. Ebben segit az olivin. Az olivin
fogékonnya tesz és segit kedvesebbnek lenni 6nmagahoz.

A legtébb Szi{iz Holdu ember arra vagyik, hogy megtalalja élete értelmét. A szardonix segit
megtalalni az ide vezetd utat.

A tdkeéletesség és a szolgalat kettds idealjatdl vezérelve (a Szliz Hold gyakrani kivaltja ezt),
munkamaniassa valhat. A sztaurolit tokéletes stresszoldo, és megakadalyozza, hogy
munkaja rabszolgajava valjon.

Az azurit segitségével kdnnyebben megértheti a pszichoszomatikus tlnetek kialakulasanak
okait.

A Szliz fold jegy. Talan ellentmondasosnak tlnik ( Id. Gatlasok), de er6s érzékiség és
szexualitas jellemzi, szereti, ha simogatjak és babusgatjak. Szamara egy masszazs kitlind
stresszoldé lehet.

Gatlasok és gatlastalansagok

Az egyik legpusztitébb hatasu ,magndszalagja” a kritika. Er6sen kritizalja dnmagat, ha nem
tud megfelelni a sajat maga altal felallitott elvarasoknak, de kritizal masokat is, ha nem
felelnek meg az O elvarasainak.

Atigrisszem azzal seqit leszokni az allandé dnbiraskodas rossz beidegzddésérdl, hogy
segit felismerni képességeit és tehetségét, mig a hiddenit feloldja a kudarc érzetét, és segit
tanulni beléle.

Fél attdl, hogy masok véleményt alkotnak rdla, a citrin segitségével viszont kevésbé lesz
érzékeny a kritikara, és megtanulja hasznositani is azt.

Sok érzelmi gatlasa a szexszel és az érzékiséggel kapcsolatos zavaros felfogasabdl fakad.
(Id. El6z8 életei) Az agy mellé helyezett okenit segit megszabadulni az alszeméremtdl,
legféképp, ha az egy el6zb életbeli szlizességi fogadalom eredménye.

A fustkvarc segit elfogadni testét és szexualis beallitottsagat, hogy szenvedélye szabadon
aramolhasson.



Tordédjon tobbet 6nmagaval!

A masoknak tett kisebb szolgalataiért nagyon vagyik elismerésre, de tul szerény ahhoz, hogy
ezt kiharcolja maganak. Ez a vagya legtobbszdr abbdl fakad, hogy nem tartja elég jénak
onmagat.

Nagyon hasznos, ha megtalalia Onmagéaban az értékeket, ebben segit a krizoberill, de még
jobban tudna toérédni Gnmagaval, ha ratalalna kreativ energiajanak mély gyokereire.

Ebben segit a jaspis, ami serkenti a képzelberét, és segit az elméletet atlltetni a
gyakorlatba.

Az intuicio fejlesztése

A cianit a legmegfelelébb k& arra, hogy fejlessze intuiciojat, mert gyongyos pengéi
atvagnak az illuziokon. Eljuttatjak a Szlz Hold szUl6ttjét az okozati szintre, helyreallitjak a
spiritualis egységet, ami egy olyan tulajdonsag, amit kritikus és racionalis Holdja megkdvetel.

Biztositékra van szliksége a megérzéseivel kapcsolatban. A cianit 6sszekapcsolja egy olyan
lelki vezetbvel, akiben megbizhat.

A Sziiz Holddal rendelkezok el6zo életei

A Sziz Hold altal meghatarozott el6z6 életeiben tobbek kdzott volt igyes adminisztrator,
felszolgald, takaritd, szervez8, egészségugyi dolgozé, malomtulajdonos, foldm(ives és
sz06rfoz0 is.

Szamos olyan is élete volt, aminek a szolgalat allt a kézéppontjaban. Ezekbe beletartozott a
vallas, a gyogyitas, de még a j6 és hlséges szolga szerepe is. Elképzelhetd, hogy a
szolgasdag és a szolgalelkliség fogja lett, ezért szllksége lehet az olivin segitségére, hogy
Ujra megtalalja lelki kildetését.

A fukszit a multbéli szolgasaggal kapcsolatos dolgokat kezeli, amelyek gatoljak a jelent, és
megtanit az igazi, hamis alazat nélkilli szolgalatra. Ha azért szolgalt, mert nem tartotta magat
elég értékesnek, akkor a fukszit segit megtalalni az igazi értékeket.

Sok ember, akinek hangsulyos a Sziiz jegy a horoszkdpjaban, egyik el6z6 életében
szlzességi fogadalmat tett, és blindsnek tekintette a testét.

Ez nehézségeket okozhat a szexualis onkifejezés terén, még akkor is, ha nagy a kisértés a
cOlibatus hosszu éveinek kompenzalasara.

A bibor spinell eltavolitja a gatakat azzal, hogy felébreszti a kundalini erejét.



Ha szexualis vagyai egy el6z6 életében gatolva voltak, felszabadithatja éket a Sz{iz Hold
szulottje, ha karneolt helyez az alsé csakrak folé.

Hasznaljon hozzajuk granatot is, ami segit megtartani az egyensulyt a libidéjaban. A
kundalini energia hirtelen felébresztése ugyanis veszélyes lehet, mivel a magasabb vilagok
megismeresére az atlagos vilaghoz szokott emberi tudat nem alkalmas. Lassan, fokrol fokra
tegyuk ezt, a tudati felemelkedés tempdjaban.

A fogadalmak feloldasanak szertartasa

Egy pietersite kére van szikség ahhoz, hogy megszabaduljunk azoktél a fogadalmaktél és
igéretektél, amelyek akadalyozzak a tovabblépést.

- Vedd kezedbe a kristalyt, csukd be a szemed és csendesen hangolddj ra.

- Hagyd, hogy a kristaly elsépré energiaja ataramoljon testeden, és magasabb szint(i
tudatallapotba emeljen.

- Mondd ki hangosan: Feloldok minden 6nmagam vagy masok altal ram szabott
fogadalmat, koteléket és igéretet, amely mar nem szolgalja a javamat. Megbocsatok,

és szeretettel elengedem ezeket.

- Erezd, ahogy a fogadalmak a kezeden keresztiil ataramlanak a kristalyodba.

Tedd le a kristalyt és térj vissza fizikai testedbe. Erezd a labfejed és a féldet magad alatt.

Tartsd a kovedet folyé viz ala 15 percig, hogy alaposan megtisztuljon, majd éjszakara
tedd a parnad ala.



Hold a Mérlegben
Holdkristaly: rézsakvarc
Az intuicié kristalya: opal

Lunaris kristalyok: ametiszt, akvamarin, kék topaz, kalcit, celesztit, krizoberill, iolite, jade,
larimar, mangano kalcit, rodokrozit, szardonix, szugilit, dinnyeturmalin, wulfenit

A Mérleg Holdkristalya

A rézsakvarc a gyengéd, feltétel nélkili szeretet energiajaval tokéletesen illik ehhez a
kapcsolatkdzpontu Holdhoz, mert kitarja és megtisztitja a szivet. Hasznalja ezt a kdvet, ha
szeretetet kivan ébreszteni a lelkében.

A rézsakvarc kiléndsen fogékonnya tesz mindennem( szépségre, békét és harmoniat
teremt, ami nagyon fontos a Mérleg Hold szamara.

A Mérleg Hold pozitiv tulajdonsagai

Akinek Holdja az elragadd Mérleg jegyeben all, az udvarias és népszerl. Képes
egyuttmikddni, elényds kompromisszumokat kotni, €s diplomatikus. Elényére valik, hogy
képes jol kijonni mindenkivel, és hogy igénye van a nyugodt életre, de 6vakodjon az
alakoskodastdl és a hizelgéstdl.

A szeretet kdve a szugilit is, mert minden kapcsolatot erdsit, de igazan a rézsakvarc illik
hozza, mert arra buzditja, hogy elsésorban szeresse énmagat, mert igazan csak akkor tud
szeretni masokat.

A Mérleg Hold szll6ttjét méltanyosnak és igazsagosnak ismerik. A krizoberill segit
megbocsatani, és ahol lehet, orvosolni az igazsagtalansagot, tehat féléttébb hasznos a
Mérleg Holdnak.

A Mérleg Hold rejtett vagyai

A Mérleg Hold szuldttének sziksége van arra, hogy szukség legyen ra, mert azt gondolja,
csak igy szerethetik. Egy kapcsolatban tud leginkabb kiteljesedni, mikdzben éppen az a
feladata, hogy kiteljesitse 6nmagat.

Ha egyedul él, a larimar segit megtalalni a nyugalmat és a lelki egyensulyt, mig a celesztit
békét teremt, nyitotta valik altala az uj tapasztalatokra, és segit megérizni a harmoéniat a
stresszes id6szakokban.

A celesztit segit helyrehozni a rosszul mikodé kapcsolatokat is, mert alkalmat ad a békeés
parbeszédre.



A Mérleg Hold hajlandé a kompromisszumokra, és képes igazodni masok elvarasaihoz, mert
mindent megtenne a nyugodt életért. Titokban azért szeretne mindent iranyitani, szeretné
kielégiteni vagyait. A szardonit megkonnyiti az akaraterejének fejlesztését és megtanitja
érvényesulni.

A Mérleg Holdnak rendkivil fontos a harmonikus kérnyezet, nagyon zavarja, ha rossz
rezgések veszik kortl. Vibrald szinek és kellemetlen kérnyezet hatasara, vagy olyan
emberek kozott, akikkel nincs egy hullamhosszon, fizikai rosszullét foghatja el.

Ha nyugtat6 akvamarint visel, akkor kornyezetét mindig harmonikusnak érzi majd.

Gatlasok és gatlastalansagok

A Mérleg Hold gércsdsen vagyik a kapcsolatokra, és ez a vagy akadalyozza a legjobban.
Elvész a masik emberben, alarendeli érzelmeit, hogy megmaradjon a harménia illuzidja.

Sokszor megelégszik a kevésbé jéval is, csakhogy kapcsolatban élhessen. Bar sziletésétél
fogva romantikus alkat, a régi ,magndészalagokra” hallgatva a biztonsagos kapcsolatot
valasztja az igazi szerelem helyett, és ugy gondolja, hogy partnerének mindig a kedvében
kell jarnia.

A mangano kalcit megmutatja, hogyan lehet fenntartani a feltétlen szeretetet ugy, hogy
kézben nem vesziti el 6nmagat, és fliggetlen ember marad.

A Mérleg az egyik leghatarozatlanabb jegy. Holdja tébb szemszdghdl latja a dolgokat.
Mindenkinek szeretne megfelelni, és emiatt rendkivil nehezen dont, legféképpen érzelmi
téren.

Az ametiszt tokéletes segitség a dontéshozatalnal, mert keveredik benne a jozan ész és a
spiritudlis l1atasmad, és segit ezeket megvalositani a gyakorlatban.

Mivel 6nkéntelenul is mindenkinek a kedvében akar jarni, fennall a veszélye, hogy szem elél
téveszti sajat igényeit, és nem helyesen, hanem kedvesen cselekszik. A berbgz8dottségeire
hallgatva azt teszi, amirél azt tanulta, hogy helyes és elfogadhaté.

A wulfenit segit abban, hogy ne legyen negédes és tul kedves. Segit elfogadni az
arnyoldalait és felszabaditja, hogy 6nmaga lehessen.

A wulfenit tulsagosan sérllékeny ahhoz, hogy viselni lehessen. Legjobb, ha agya kdzelében
tartja, vagy elixirt készit vele és ezt kortyolgatja napkdzben.

Tegye a kristalyt egy poharba, a poharat pedig egy nagyobb uvegbe, vagy talba, amibe vizet
ont. A wulfenitet kdzvetlen ne érje a viz! Tegye ki a napra 2 — 3 6rara, és fogyaszthaté a viz.

Az iolit segit legy6zni a partnertdl val6 fliggéséget.

A jade ndveli a hatékonysagot és belsé békét teremt.



A Mérleg hajlamos a passzivitasra, de a Mérleg Hold hatasara ez kénnyen atcsaphat
lustasagba, és képtelen lesz barmilyen konstruktiv dologra. Ezt okozhatjak a régi
berogzédések, de az érzelmi gatlasok is.

A kalcit segit legy6zni a lustasagot, féleg amikor elvész a remény és a motivacio.

A Meérleg Hold a lelki fajdalomtdl fél a legjobban. A sajat, vagy a mas fajdalmatél, mert
valahol tudat alatt attol fél, hogy belehalhat az ilyen fajdalomba. Ez természetesen nem igy
van, de a fajdalmak ellen kifejlesztett védekez6 mechanizmusok nagyon erdések benne.

A dinnyeturmalin segit kitarni a szivét és érezni a fajdalmat, hogy aztan megsziinjon,
ugyanakkor segit elviselni a masikat, amikor annak lelki banata van.

Torédjon tobbet 6nmagaval!

A kék topaz a Mérleg Hold magasabb énjére hat. Segit vagyai és nézetei szerint élni
ahelyett, hogy mindenaron masok kedvébe akarna jarni. Az jelenti a valédi torédést, ha figyel
sajat igényeire és ratalal érzelmi taplalékanak bels6 forrasara ahelyett, hogy partnerébdl
taplalkozna.

A Mérleg Hold egy egyenrangu kapcsolatban bontakozhat ki igazan.

Az intuicio fejlesztése

Az opal kitiinden fejleszti az intuiciét. Finom rezgései felébresztik a kozmikus tudatot és a
misztikus viziokat. Ha belepillant a szivarvanyszin mélységeibe, mas vilagokba utazhat. Az
opal ugyanakkor védelmet is biztosit a Mérleg Hold szul6ttjének.

A cseresznyeopal segit kifejleszteni a jov6belatas képességét, valamint a tisztanlatast és a
tisztan érzékelést.

Maximalis hatasat a harmadik szemre helyezve fejti ki.

A Mérleg Holddal rendelkezék el6z6 életei

A Mérleg Hold szll6ttje el6z6 életei soran lehetett diplomata, kdzvetitd és
hazassagkozvetitd, bels6épitész, és valoszinlileg volt kurtizan vagy dzsigolo is.

Szamos el6zd életben volt a , masik fél”. A tarsas élet minden aspektusat kiprébalta mar és
konnyen meglehet, hogy most karmikus kapcsolatok foglya.



A larimar segit begydgyitani az el6z6 életek kapcsolataiban szerzett sebeit, mig a wulfenit
segit megujult Iélekkel felllvizsgalni a multbeli egyezségeket és feloldani 6ket, miutan tanult
beldlk.

A wulfenit és a cerusszit segitenek felismerni a mas életekbél szarmazé kapcsolatokat.

Az opal megmutatja, milyen lelkiallapotok jellemezték el6z6 életeiben, és megtanitja
felelésséget vallalni az érzelmeiért, mikdzben a pozitiv érzelmek kimutatasara batoritja.

A szeretet felébresztésének szertartasa

- Fogj a kezedbe egy rodokrozit kristalyt.

- Simogasd korbe tekinteteddel, csendesen hangolddj ra a kristalyra, mikdzben érezd,
hogyan hullamzik belble az energia.

- Hagyd, hogy ez az energia keresztilaramoljon a kezeden, karodon, egyenesen a
szivedbe.

- Csukd be a szemed. llleszd a kristalyt a szivedhez és fogadd be nyugtaté rezgését.
- Hagyd, hogy a kristaly megtisztitsa a szived, és érezd, ahogyan megszinnek a régi
fajdalmak, sérelmek, és ahogy melegsége és a feltétlen szeretet betolti szived, és

egeész tested.

- Mondd ki hangosan: Beengedem a szeretetet a szivembe és az életembe. A
szeretet magnese vagyok.

- Ulj még egy par percig csendesen, és hagyd aramolni a szeretetet magadban.

A szertartas végén tedd a kristalyt az agyad mellé, éjszakara pedig a parnad ala.



Hold a Skorpiéban
Holdkristaly: flstkvarc
Az intuicié kristalya: herkimer gyémant (nagyon tiszta hegyikristaly)

Lunaris kristalyok: achat, apacs konnye, berill, fekete obszidian, sélyomszem, herkimer
gyémant, csaroit, dioptaz, zold jspis, labradorit, malachit, rodonit, kriszpit (Vénusz haja),
jogarkvarc, smithsonit, tlrkiz, rodokrozit.

A Skorpié Holdkristalya

Erzelmileg felfokozott Holdjanak elengedhetetlen kristalya a fiistkvarc, mivel elésegiti a
méregtelenitést, valamint megtanitja arra, hogy hogyan szabaduljon meg azoktdl a dolgoktdl,
amelyekre mar nincs szuksége. Meger6siti elhatarozasaban, erét ad a nehéz idékben, és
segit higgadtan szembenézni a dolgokkal.

A Skorpié Hold pozitiv tulajdonsagai

A Skorpiéban allé Holddal szliletettet nagyfoku éleslatas jellemzi, tisztaban van azzal, hogy
barmit képes tulélni, és hihetetlen mdédon képes a megujulasra.

Tokéletes vezeté azok szamara, akik az élet s6tét oldalait akarjak felfedezni, mivel jol ismeri
ezt a terlletet. Hatékony gyogyitd, mert képes a dolgok mogé latni.

A kriszpit (Vénusz haja) csodalatosan erésiti a lelket és kiemeli Holdja pozitiv
tulajdonsagait.

A sélyomszem abban segit, hogy a fold felett szarnyalhasson ahelyett, hogy a mélységekbe
szallna ala.

A Skorpié Hold rejtett vagyai

A Skorpié Holddal sziiletett embernek sziksége van a felfokozott érzelmekre és arra, hogy
elkotelezze magat. Ha ez nincs meg az életében, akkor bizonytalanna valik. Ezt a Holdat
fogva tartja a mult, és az olyan mélyen gydkerez6 érzések, mint a harag és a féltékenység.
Emiatt sziksége van arra, hogy elengedje érzelmeit és a multban elszenvedett traumakat.
Vagyai gyakran viharosak, erételjesek, és tudattalanjanak mélyérél térnek fel.



Ez egy katartikus Hold, amely gyakran olyan mélységeket érint, ahova masok nem
merészkednének. A Skorpid Holddal sziletettekben nagyon erés a vagy, hogy feltarjak az
élet minden tabuként kezelt terlletét.

Ha szembenéz sajat s6tét oldalaval, tapasztalatai termékeny talajt teremthetnek tovabbi
fejlédésének, amit megkonnyit a fiistkvarc.

Tegye a fustkvarcot a talpa ala, hogy elvezesse a negativ energiakat, egy masikat pedig
fogjon a kezébe, hogy megszabaduljon érzelmei zsarnoksagatol.

Csendesedjen el és érezze a tisztulast. Maradjon igy 15 percig.

Gatlasok és gatlastalansagok

A Skorpié Hold régi ,magndszalagjai” rendkivil telitettek méreganyaggal és mélyen
gyokerezd érzelmi gatlasokkal, de szerencsére ezek is atalakithatdak. A harag, az érzelmi
jatszmak, a nem megfeleléstél, az elhagyatottsagtél, az elidegenedéstél és az si
visszautasitastol valo6 félelem csak egy része a lerakédott mérgeknek, amelyek tudattalanjat
iranyitjak.

A keser( szivet begydgyitja az achat. Feloldja a haragot és az érzelmi traumakat, erésiti a
szeretetet és biztonsagot teremt, mert oldja a belsé feszlltséget. Ha reményt vesztetté valik
egy trauma utan, az achat segit az ujrakezdésben.

A levendulaszini smithsonit begydgyitja a cserbenhagyas és az erészak altal ejtett
sebeket, segit Ujraépiteni a biztonsagot és a bizalmat.

A z6ld achat javitja a lelki rugalmassagot, a tlizachat feloldja a destruktiv vagyakat, a
mohaachat pedig segit megszabadulni az érzelmi terhektdl.

A dioptaz meggyogyitja az arulas és az elhagyas okozta fajdalmakat.

A z0ld jaspis felszabadit a megszallottsag és a kényszeresség aldl, és visszaallitja életében
az egy dologra valé tulzott koncentracié miatt megbomlott egyensulyt.

Tordédjon tobbet 6nmagaval!

A Skorpidé Holdat a felfokozott érzelmek és a mindent elsdpré szenvedély tartja életben, igy

amikor lelkileg és testileg kielégult, megné az ereje. Lelki éhségét er6szakossaga mogeé rejti.
Akkor tud igazan segiteni 6nmagan, ha lelki taplalékat belsé tartalékaibdl, €s nem masokbdl
meriti.

A csaroit az atalakulas kdve, segit térédni 6nmagaval. Ez a k6 megtoéri az ellenallasat, lelki
gyogyulast hoz, és segit helyes megvilagitasban latni a dolgokat.

Tokéletesen megfelel az elidegenedett Holdjabdl eredd kényszeresség és megszallottsag
leklizdésére, mert minden szinte feloldja a reményvesztettség érzését.



Az intuicio fejlesztése

A herkimer gyémant 6sszhangban van kifinomult érzékeivel. Kisméretl és tiszta valtozata
segit megnyitni a harmadik szemet, és magasabb spiritualis szintre emel. Az emlékezés
kristalya képes informaciokat tarolni, és lehetévé teszi, hogy késébb visszakeressik azokat.

A nagyobb méretl k6 védelmi pajzsként mikodik.

Két herkimer gyémantot hasznalhatunk telepatia kialakitasara is, két személy kozott.

A Skorpié Holddal rendelkezék el6z6 életei

A Skorpié Hold el6z6 életei 6sszefliggésbe hozhatok az alkimiaval, a gydgyaszattal, a
halallal. Lehetett pap és gyogyitd, baba és hohér is, és volt olyan élete, amikor mindenféle
titkos és tiltott dolgokat kutatott. Ezen életei kdzéppontjaban a hatalom és az élet
misztériumanak megismerése allt. Valdszinlileg uldozték is, és kilénféle sokkhatasok érték.

A fekete obszidian a hatalommal valo visszaéléssel hozhat6 kapcsolatba. Ez a k6
termékennyé teszi a mult talajat, és ezaltal el6segiti a lelki fejlédést, mert segit felszabaditani
a negativ energiakat.

A rodokrozit begyogyitja a mult sebeit, és megmutatja tapasztalatai pozitiv vonatkozasait.

A sélyomszem felszinre hozza az el6z6 életekben gyOkerezd érzelmeket, amelyek
kihatassal vannak jelen életében jelentkezé betegségeire.

A turkiz megtanit arra, hogy a karma egy szakadatlan folyamat, és hogy életiinket mi
alakitjuk.

A jogarkvarc egy hasab egyik végpontja koérll természetes modon kialakult gdmbkristaly,
igy leginkabb egy kristaly falloszhoz hasonlit. Ez az okkult szimbdlum 6sszekottetésbe hozza
el6z6 életeiben szerzett ezoterikus képességeivel, és hatasosan gydgyit karmikus
betegségeket. Legféképpen akkor, ha mult életében a szexualis erével vald visszaélés is
kozrejatszott a jelen életben valo kialakulasaban.

A malachit kedvez&en hat az el6z6 életekben gyokerez6 pszichoszexualis problémakra,
mert ravilagit a betegség okaira.

A malachit er6teljes hatasat ellensulyozzak a rodokrozit megbocsaté és egyuttérzd energiai.

A dioptaz megtanit arra, hogy egy kapcsolat nehézségeit és fajdalmait a belsé éntél valé
elszakadas okozza. Ez a hatékony szivgyogyszer helyreallitja a kapcsolatot a belsé énnel,
és feltolti szeretettel a lelkét, amire a Skorpié Holddal rendelkez6k kétségbeesetten vagynak.

A dioptaz felszabaditja azt a bdlcsességet is, amelyre el6z6 életek soran szert tett.



A megbocsatas szertartasa

Ahhoz, hogy megbocsathassunk, és bocsanatot nyerjink, szikség van egy rodonit
kristalyra.

Fogd a kristalyt a kezedbe, simogasd korbe a tekinteteddel. Lathatod, hogyan
keverednek benne a piros és a fekete szinei, vagyis hogyan mutatja meg egy
probléma mas — mas oldalat.

Hunyd be a szemed, és csendesen hangolddj ra a kristalyodra.

Hagyd, hogy vibral6 energiaja ataradjon a kezedbe, a karodba, majd a szivedbe.

Ahogy az energia eljut a szivedbe, érezd, hogy kitarul.

Tedd a kristalyt a szivedhez és gondolj arra a személyre, vagy helyzetre, akivel vagy
amivel ki kell békiindd.

Hagyd, hogy a rodonit magaba szivja a rossz érzéseket, amiket nem vagy képes
elengedni, és érezd, ahogy megbocsatd energiaja betdlti egész testedet és szivedet.

Mondd ki hangosan: Beengedem a megbocsatast a szivembe és az életembe.
Megbocsatok mindenkinek, aki valaha megbantott és bocsanatot kérek mindazoktdl,
akik ellen én vétettem.

Ulj tovabb csendesen még néhany percig. Ha valaki még eszedbe jut, akinek
megbocsathatsz, mondd ki a nevét és a megbocsatast.

Nyisd ki a szemed és tekinteted dsszpontositsd egy ideig a kristalyra. Erezd,
mennyire megkonnyebblult a szived.

Ezt kdovetbden tartsd 15 percig foly6 viz ala a kristalyodat, hogy kitisztuljon. Azutan
hordd magadnal, éjszakara tedd a parnad ala.



A fejezet végére
Ujabb négy Hold — jeggyel ismerkedtiink meg.

Kedvenc témam a Hold, barmilyen vonatkozasban. Lenyligdz a hatasa, amit minden
lehetséges modon ki is hasznalok azon kivil is, hogy Teliholdkor kristalyaimmal elvégzem a
magam kis szertartasat.

Tobben tudjak kdzuletek, hogy nemrégen joéttem haza, mert kdzel egy évig az Atlanti 6cean
kézepén, egy kis szigeten teljesitettem feladatomat. A kellemes id6jarasnak és a kulonleges
elszallasolasomnak kdszdnhetéen néhany decemberi éjszaka kivételével minden éjjel kint
aludtam a csillagos ég alatt. Leirhatatlan, lenylig6zé €élmény volt latni a Holdat, ahogy
minden nap mas arcat mutatja.

Erdemes figyelni a Hold jarasat, mert barmelyik csillagképben jar éppen, annak mindenkire
és mindenre hatasa van, nem csak azokra, akiknek éppen az a Hold - jegyuk!

A sziv, hat, gerinc, csigolyak érzékeny pontok az Oroszlan jegyben szil6tteknek, de mivel ez
a jegy jellemzéje, ezért valahanyszor a Hold az Oroszlan jegyben jar (havonta 2 — 3 nap),
érzékenyebbek vagyunk ezekre mindannyian. Rdadasul az sem mindegy, hogy éppen névé,
vagy fogy6 Hold idején vagyunk ilyenkor.

Rajtunk kivul is minden 6sszefuggésbe hozhat6 a Hold jarasaval, de ezekrdl irni tjabb tobb
hetes anyag lenne.

Figyelmesen olvassatok hat ezeket az 6sszefliggéseket, mert annak is hasznat veheted, ami
nem a Te csillagjegyedrdl szdl.

Barmilyen a Hold — jegyed, ha egy megtisztitott lapis lazulit a kezedben fogsz meditacio
kézben és éjszakara a parnad ala teszed olyankor, amikor a Hold a Nyilas jegyben jar,
kénnyen kapcsolatba kerulhetsz a bels6 vezetéddel és az dlmaidon keresztul az intuiciodat
is fejleszti.



