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Hold a Nyilasban
Holdkristaly: apofillit
Az intuicié kristalya: lapis lazuli (lazurit)

Lunaris kristalyok: azurit, kék csipkés achat, cerusszit, csaroit, smaragd, granat, lazurit,
lepidolit, jaspis, mohaachat, nebula (csillag) k6, okenit, rodokrozit, riolit, szodalit, topaz,
wulfenit

Figyelem! Az azurit és a lazurit (lapis lazuli) két kiilonb6zd kristaly!

A Nyilas Holdkristalya

Az igazsag kdve, az apofillit, dnelemzésre és igazi énje megismerésére buzditja a Nyilas
Hold szlil6ttjét. Tovabbi elénye, hogy segit elfogadni sajat testét. Ez a ké tarol minden
ezoterikus tudast, és el6hivja a jelenlegi és a jovbébeli ismereteket.

Hasznalja hidként a fizikai és a spiritualis vilag kdzott, hogy megkonnyitse a testen kivili
utazasokat.

A Nyilas Hold pozitiv tulajdonsagai

A Nyilas Hold szérakoztaté, tarsasagi és optimista. Nyugodtan épithet sajat bdlcsességére.
Flggetlen Holdja gyorsan kimondatja vele, amit gondol. Mas jegy szll6tteinek olykor nehéz
elviselniik konyortelen 6szinteségeét, de ha az kedvességgel parosul, akkor mély
meglatasokkal teheti 6ket gazdagabba.

A topaz segitségével kapcsolatban marad belsé bdlcsességével és érzelmeivel ugy, hogy
megtanulja azokat a sajat javara forditani.

A Nyilas Holdja a multban megtanult elvonatkoztatni az érzelmektél, a kék csipkés achat
pedig tokéletes kb arra, hogy ujra kapcsolatba kerilhessen velik anélkll, hogy azok a
hatalmukba keritenék.

A Nyilas Hold rejtett vagyai

A Nyilas Holdat az érzelmi szabadsag utani vagy iranyitja. Nyughatatlan Holdjanak térre van
szlksége, hogy kisérletezhessen és 6nmaga lehessen, féleg a kapcsolataiban. Ha olyan
tarsa van, aki teret ad neki, akkor valoszin(, hogy visszatér hozza, ha nem olyan, akkor
tovabb Iép egy masik kapcsolatba.



A granat segit elkdteleznie magat ugy, hogy 6nmaga maradhasson egy kapcsolatban, a
csaroit pedig segit a pillanatnak élni ahelyett, hogy a jové lehetéségeit kutatna. Ez a k6
emellett mindenben meglattatja a szépseéget.

Igazsagérzete nagyon erds, és 6szténdsen megérzi, ha valaki hazudik. Orokké a tudast
kutatja, ezért is hasznos a lapis lazuli (lazurit), mert elvezeti a belsé igazsaghoz,
ugyanakkor 6sszekéti az egyetemes igazsaggal is.

Filozéfus Holdja sok utat bejart mar. Létfontossagu, hogy megszerzett tudasat megtanulja
atultetni a gyakorlatba. A wulfenit segit ebben.

A Nyilas Holddal rendelkezé szll6tt nehezen tudja kifejezni érzelmeit, ez viszont ahhoz
elengedhetetlen, hogy egészen dnmaga lehessen.

A kék csipkés achat segit kockazat nélkul kifejezni gondolatait és érzéseit.

A cerusszit megtanitja udvariasan viselkedni minden helyzetben, ami driasi feladat
szokimondo Holdja szamara.

Gatlasok és gatlastalansagok
Felindulasbdl és 6sztdndsen cselekszik, azutan pedig gyakran megbanja azt, amit tett.

A jaspis megtanitja gondolkodni miel6tt cselekszik, mig a lepidolite segit megvaltoztatni
viselkedését.

A smaragd végtelen turelemre tanit, és segit kivarni, amig tisztan latja az utat maga el6tt,
hogy csak aztan cselekedjen.

Bar boldogan beszél érzéseirél, gyakran érzelmi gatakat teremt a szavakkal ahelyett, hogy
teljesen atérezné, mi zajlik le benne.

A mohaachat kitinéen feloldja elnyomott érzéseit és finoman felszinre hozza 6ket, hogy
megbékélhessen vellk.

Nyilas Holdja hatasara hajlamos azt hinni, hogy ,mashol zéldebb a fi”. Nehezen kotelezi el
magat érzelmileg, és nem szereti, ha érzelmi téren valaki nagy igényeket tamaszt vele
szemben. llyenkor inkabb tovabb |ép almait kergetve, minthogy megoldja a problémat.

Az okenit segit megteremteni egy stabilabb életstilust, és csillapitja a természetébdl fakadd
ellentmondasokat.

Tordédjon tobbet 6nmagaval!

A topaz megyvilagitja az 6svényt, amin halad, és segit rahangolddnia belsé forrasaira és a
karmikus tudasra. Ez a k6 noveli az 8szinteséget és a nyitottsagot. Orémmel, egészséggel



és nagylelkiiséggel ajandékozza meg, igy olyan tokéletes lelki tamassza valik, ami
fogékonnya teszi a szeretetre, barmilyen forrasbdl is fakadjon.

Sokat segit a Nyilas Hold szlil6éttjének, ha megtapasztalja az intimitast. Ehhez viseljen
topazt, ami minden szinten segit odafigyelni onmagara. Ha megtanulja kamatoztatni
velesziletett 6szinteségét és bizni egy kapcsolatban, ugy a masokkal megosztott érzelmek
6romot hoznak az életébe.

Az intuicio fejlesztése

A lapis lazuli (lazurit) mélykék szine a spiritualis 6nmegvaldsitas kulcsa. Kiléndsebb
er6feszitések nélkil eljuthat altala a spiritualis érzékenység legmagasabb fokara, hogy
kapcsolatba léphessen belsé lelki vezetbjével. Ez a gyonyori ké megnyitja a harmadik
szemét, el6segiti a spiritudlis latomasokat és az igazsag kimondasat.

Meditacio kdzben tegye a harmadik szemére, hogy fejlessze tisztanlatasat, éjszakara pedig
tegye a parnaja ala, igy az almokon keresztil is fejleszti intuiciéjat.

A Nyilas Holddal rendelkez6k el6z6 életei

El6z6 életeiben lehetett tanar, pap, tanacsado, felfedezé, kutaté. Barmerre jart, tudasszomjat
prébalta oltani. Valdszinlleg néha 6sszekeverte a vallast a spiritualitassal, és most az a
legfébb cél, hogy visszatalaljon a szelleméhez, amiben nagy segitségére lehet az azurit.

Egy igazsagos vilag reményében harcolt a szabadsagért és a fliggetlenségért, és meglehet,
hogy a hit régeszméjévé valt, ami most gatolja. A szodalit feloldja ezt, mig a riolit segit
kapcsolatba keruiIni azzal a karmikus bdlcsességgel, aminek mar birtokaban van. A riolit
felllvizsgalja a multat, és beépiti a jelenbe ugy, hogy bizonyos dolgokat felold, és segiti a
tovabblépést.

Ha a Nyilas Hold szul6ttje nem tud leszokni arrél, hogy masoknak ,prédikaljon” ahelyett,
hogy példat mutatna, akkor az azurit segit.

Sajnos Nyilasként lehetséges, hogy sokat hazudott, vagy lopott, és furfangos észjarasara
hagyatkozva élt. Ha valamit jéva kell tennie, akkor a rodokrozit segit ebben. (Id. A
megbocsatas szertartasat)

Az apofillit az igazsag kove, helyreallitia a Nyilas Hold szllottjében az egységet.



A Bels6 Csend szertartasa

Legmélyebb szinten a Nyilas nem mas, mint a belsé csend keresésének szimbdluma. A
belsé csend a nyugvopont, ami kortl minden toérténik, az a hely, ahol nem cselekszunk, csak
egyszerilen létezink.

A nebula ko segit ratalalni a |étezés titkara, és a bennink rejlé belsé csendre.

- Fogd a kezedbe a nebula kdvet és csukd be a szemed.

- Erezd, ahogy a k& belsejében 1évé fény rezgései ataradnak a kezedbe és onnan
Iényed minden sejtjébe.

- Engedd, hogy fizikai tested sejtjeit megtoltsék energiaval, és magasabb
tudatallapotba emeljék.

- Erezd, ahogy a fény rezgései lassan ataramlanak lényed kiilénbdzé szintjein, a
fizikaitdl a lelki, és a tudatitol a karmikus szintig, mig véguil elérik a spiritualis szintet.

- Ebredj tudatara annak, hogy egy spiritualis Iény vagy, aki most az emberi utat jarja
be.

- Erezd meg lelked idétlenségét, és ébredj tudatara a benned rejlé hatalmas
lehetéségeknek.

- Nyisd ki a szemed és pillants bele a nebula k& mélységeibe. Altala megérezheted a
letezés kulsé és bels6 végtelenségét, a legkisebb részecskében rejlét is.

- Ha nem fékuszalsz a tekinteteddel, a kett6 végil 6sszemosddik. Ez az egység kove.
Engedd, hogy eljuttasson az idétlen egységbe, a Belsé Csendhez.

- Elvezd egyszerlen azt, hogy létezik, tudva, hogy semmit nem kell tenni, csak
mindent hagyni.

Amikor készen vagy, koncentralj ismét a szobdra, a labadra, ahogy biztosan all a talajon, és
arra, hogy visszatérsz a fizikai testedbe.

Tedd a nebula kovet lathaté helyre, hogy emlékeztessen a tiszta létezésre.



Hold a Bakban
Holdkristaly: hokvarc (tejkvarc)
Az intuicié kristalya: fantomkvarc

Lunaris kristalyok: ametrin, akvamarin, aventurin, kék csipkés achat, kalcit, csaroit,
krizantém k&, galena, granat, vaspirit, magnezit, holdkd, pietersite, pirolusit, rodokrozit,
szerpentin

A Bak Holdkristalya

A hokvarc (tejkvarc) biztos tamaszt nyujt és segit megszabadulni terheitdl, és el6z6 életeibdl
hozott karmaitdl, hogy rahangolédhasson a belsd bdlcsességre. A hokvarc észrevétlendl
segit, mikozben eleget tesz mindennapi kotelezettségeinek, és teszi a dolgat.

Ramutat arra, hogy mikor kell tudatosan felel8sséget vallalnia valamiért, ami indirekt médon
abban segit, hogy érezze a Bak Hold szuléttje, hogy szlikség van ra.

A hékvarc néveli az dnbizalmat is, hogy ne érezze magat alkalmatlannak bizonyos helyzetek
megoldasara.

A Bak Hold pozitiv tulajdonsagai

A Bak Hold szliléttje szorgalmas, felel6sségteljes ember, aki térekszik arra, hogy helyesen
cselekedjen és a tarsadalom hasznara valjon. Bar ovatos, de tekintélyt parancsolo. Ez
jelentheti azt, hogy szereti az embereket és mindent megtenne értuk, de azt is, hogy
szeretné iranyitani a kdrnyezetét.

Egy kapcsolatban a Bak Hold biztos pont, mert hiségesen kitart partnere mellett. Ezt erfsiti
a granat viselése. Amikor Holdja pozitiv hatasai érvényesllinek, erdsitik benne a vagyat,
hogy megismerje az élet spiritudlis oldalat.

A Bak Hold rejtett vagyai

Holdja hatasara sokszor elszigeteltnek érzi magat, ugy érzi, hogy nem szeretik, és hogy
képtelen kifejezni érzelmeit. A Bak Holddal sziletett emberek sokszor elnyomjak, vagy a
csucsra torve anyagi dolgokba vetitik lelki szikségleteiket (pl. étkezés), mikdzben valdjaban
mély lelki kapcsolatra vagynak.



A magnezit segit szeretni 6nmagunkat, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy el tudjuk fogadni
egy masik ember szeretetét.

A vaspirit segit lekizdeni azt az érzést, hogy nem tudunk megfelelni, és dnbizalmat sugall.
Segit, ha kisebbrendliségi komplexustdl szenved valaki. Féleg az olyan férfiak szamara
hasznos, akik alacsonyabb rendiinek érzik magukat, mert erésiti az 6nbizalmat és a
férfiassagukba vetett hitliket.

Ez a k8 legy6zi a buskomorsagot és a mély kétségbeesést, amire a Bak Hold olykor
hajlamos

Gatlasok és gatlastalansagok

A Bak Hold rendkivil fegyelmezett és higgadt, a ,muszaj” és az ,,llik” Holdja. A régi
berogziltségek, idejétmult magndészalagok felvételei nagyrészt arrél szélnak, amit elvarnak
téle, vagy amit gondolni vagy hinni illik.

Holdja minden multbéli tekintélyelvi kinyilatkoztatast magaba szivott. Ezeket el kell engednie
és ra kell hangolodnia sajat belsé hangjara.

Legtdbb érzelmi gatlasa az elnyomott érzésekbdl és az azoktdl valé félelmébdl fakad. Fél
masok véleményétdl.

Valdszind, hogy gyermekkoraban nem kapott elég melegséget és szeretetet, ezért nem tud
biztos érzelmi alapra épiteni. Elképzelhetd, hogy csak akkor kapott dicséretet a csaladjatdl,
amikor megfelelt az elvarasoknak. Ennek hatasara érzelmileg visszafogotta valt, és nehezen
tudja kifejezni érzelmeit.

A kék csipkés achat feloldja az érzelmi elfojtasokat, barhonnan is erednek, lekizdi a
zarkozottsagot és a visszautasitdé magatartast.

Ha negativ lelki beidegzdések és a vele szembeni elvarasok hatasara az élettel
kapcsolatban borulatéva valt, segit neki az ametrin.

Ha mas emberek iranyitjak, akkor a csaroit van hasznara, mig a pietersite felszabaditja
masok onkénye alol.

A zold kalcit tokéletesen eltavolitja a régi beidegzédéseket és a merev hitet.

Ha hajlamos megitélni masokat, az akvamarin toleransabba teszi. Ez a k& kuléndsen
hasznos, mert tdamaszt nyujt, amikor tul sok felelésség nehezedik a vallara, és
megszabaditja a vesztes szerepétdl. Arra batoritja, hogy buszke, kitartd és dinamikus
egyéniséggé valjon.

Ha ugy érzi, hogy érzelmi gatlasaihoz a vakbuzgdsag, a sziklatokoriség és az
ontérvénylség is hozzatartozik, a krizantém ko segit feloldani ezeket.

A hékvarc (tejkvarc) segit megszabadulni a tul sok felel6sségtdl és a korlatoktol.



Az aventurin még a legmegrégzottebb pesszimistat is optimistava valtoztatja ugy, hogy
pozitiv szemszogbél kdzeliti meg a dolgokat. Ez a napfényes kb a legsététebb hangulatbdl is
kiemeli ugy, hogy megszabaditja minden gatlastél és régeszméktol.

Tordédjon tobbet 6nmagaval!

A Bak Hold vagyik az elismerésre és probalja érzelmeit iranyitani, de csak 6nmagat szeretve
tud igazan segiteni 6hmagan. Ezt megkonnyitik a rodokrozit lagy energiai. Ha taszitja ez a
k6, az azt jelenti, hogy valamit elnyom magaban, amivel szembesiilnie kellene.

A rodokrozit eltavolitja és feloldja ezt a problémat, mert ndveli az 6nbizalmat.

Az intuicio fejlesztése

A fantomkvarc az univerzalis tudatossagot jelképezi. Ez a kisérteties ké fejleszti azt a
képességunket, hogy megértsuk az Akasha Krénikat, a minden multbeli és jovébeli
eseményt magaba foglalo spiritualis gyljteményt.

Ha meg akarja ismerni élettervét, ha fel szeretné mérni spiritudlis fejlédésének mértéket,
valassza a fantom ametiszt kdvet.

Ha az 6nmegvaldsitas a cél, akkor a zéld klorit fantom segit.

A fustfantom segit megérteni a csoportos inkarnacio céljat és ratalaini lelki csoportjanak
tagjaira, mikdzben a legtisztabb szandékok vezetik majd.

A Bak Holddal rendelkez6k el6zo6 életei

El6z6 életeiben volt bird, igyvéd, a tarsadalom térvényeinek 6re, adminisztrator és
kronikas,ravasz Uzletember, de az is elképzelhetd, hogy valamelyik életében haztartasban
robotolt. Lehetett lelkész, vagy tekintélyes vagyon és pozicié 6rokdse. Valdszin(i, hogy a
legnagyobb hatalommal birdk kdzé tartozott, de kdnnyen lehet, hogy kishitisége visszahuz6
eréként hatott.

A galenit segit atlépni nmaga korlatain, melyek a multban gyokereznek.

A pirolusit felszabaditja a tekintélyt gyakorlok hatasa alol. Mindegy, hogy mi volt el6z6
életében, 6rokolt a karmikus bolcsességbdl, amihez hozzajuthat a szerpentin segitségével.

Ez a fold energigju k6 segit iranyitani az életét.



A bels6 hang szertartasa

Ahhoz, hogy inkabb belsé hangoddal, mint a kiilsé hataloméval kerlj kapcsolatba, egy
pirolurit kére lesz sziikséged.

Fogd a kezedbe a kristalyt, simogasd korbe a tekinteteddel és csendben hangolédj ra
kavargé mintazatara.

Hagyd, hogy a matrix eljuttasson dnmagad mélységeibe.

Erezd, ahogy feloldja azokat a mentalis befolyasokat, amik Téged értek, ahogy
felszabadit az érzelmi manipulaciok alél, megszabaditva minden olyan
meggy6z6déstdl, amit kiilsé hatasra eréltettél magadra.

Erezd, hogy kapcsolatba lépsz belsd hangoddal, és kévesd ezt a belsé utmutatast.
Mondd ki hangosan: Kévetem sajat meggy6z6déseimet, és a sajat utamat jarom.
Figyelek belsé énem hangjara, és kdvetem sugallatait. Nyitott vagyok a jelekre,

barmilyen formaban is mutatkoznak meg.

Varj csendesen, hallgasd belsé hangod és figyelj a legfinomabb jelekre is.

Tartsd kozel magadhoz a piroluritot és vedd a kezedbe, amikor sziikséged van a belsé
hangod tanacsara.



Hold a Vizontében
Holdkristaly: tiszta hegyikristaly
Az intuicié kristalya: akvamarin

Lunaris kristalyok: akvamarin, berill, boji k6, celesztit, cerusszit, kalcedon, csaroit,
kiasztolit, krizopraz, aranyfényl obszidian, moldavit, rodonit, rozsakvarc, szelenit, Iélektars
kristaly, szulfat, vanadit

A Vizonté Holdkristalya

A tiszta hegyikristaly rezgései nagyon tisztak. Elnyeli, tarolja, felszabaditja és szabalyozza
az energiat, megnyugtat és megakadalyozza, hogy a passziv energia felgydljon a fizikai
testben.

A kvarc piezoelektromos, ami azt jelenti, hogy energiaszikrakat és fényt bocsat ki, amelyek
rahangolddnak az agy elektromos aramaira, €s Uj rezgésre hangoljak. Ez minden szinten
pozitivan hat a fejlédésre.

Ez az élénk kristaly legydzi a valtozastél valo ellentmondasos, de mélyen gydkerezd
félelmeket.

A Vizonté Hold pozitiv tulajdonsagai

A Vizontd Holdja eredeti, klldne, figgetlen, és van érzéke a tudomanyokhoz. Mélyen
foglalkoztatja az emberiség és a bolygonk jovéje, és rendkivili médon képes az egyetemes
szeretet kinyilvanitasara.

Képes a jovébe latni, és tudja, mire van szikség ahhoz, hogy mindenkinek jé legyen. Képes
targyilagosan szemlélni az érzelmeit, nem ingatjadk meg a szivmarcangolo érvelések. Az a
vagya, hogy el6ésegitse a tarsadalom és az emberiség fejlédését, visszhangra talal a kék
celesztit finom rezgéseiben.

A Vizont6é Hold rejtett vagyai

A Vizontd Holddal sziiletett embereknek rendkivil fontos, hogy érzelmileg figgetlen
maradjon, ugyanakkor gyakran érzi, hogy elszigetel6dik az emberektél.

A kalcedon erdsiti a testvériséget, a lélektars kristaly (két egyenlé méretii, az oldaluknal
természetes uton dsszekapcsolddott kristaly) pedig segit megtalalni azt az intimitast, amelyre
kulonféle kapcsolataiban sziksége van.



Akkor is sziiksége lesz idénként lelki szabadsagra és sajat élettérre, amikor végre megtanul
benséséges viszonyt kialakitani.

A granat segit elkdtelezni magat ugy, hogy kdzben énmaga maradhasson. Adjon egyet
partnerének is, hogy megtanuljon bizni abban, hogy ujra kézel kertlnek majd egymashoz.

Sok Vizontd Hold jegyl ember érzi azt, hogy idegen itt a Féldon. A cerusszit segit
megérteni, hogy miért valasztotta azt, hogy a Foldre szilessen, és hogy miért rendelkezik
olyan képességekkel és feladatokkal, amik az emberiség fejl6édését segitik.

A Vizdntd Holddal rendelkez8k vagynak arra, hogy teljes mértékben elfogadjak dket, és hogy
visszatalaljanak igazi otthonukba.

A moldavit csdkkenti a honvagyat. Hasznos a féldonkiviili kapcsolatok létesitésénél, és
ahhoz is, hogy megfejthesse a kozmikus lzeneteket.

A csaroit segitségével lekiizdheti az elidegenedés érzését, és gyogyirként hat a lélekre

A rodonit altal ratalal az emberiséget 6sszefogo testvériségre.

Gatlasok és gatlastalansagok

A zarkézottsag és a fliggetlenség utani vagy elidegenedéshez, maganyossaghoz, valamint
kiszamithatatlan viselkedéshez vezethet, amit meg kell tanulnia tudatosan szabalyozni. Régi,
berbgzilt mintdi tulsagosan erételjesek, amelynek kdzéppontjdban a lazadas és a valtozasok
allnak. Egyik része élvezi a valtozasokat, masik része pedig mélyen ellenall neki. Ebbdl
adddnak vad érzelmi kilengései.

A szelenit stabilizalja szabalytalan érzelmeit, és megszinteti ezek okait. Ez a spiritualis
rezgésl ké felgyorsitja a lelki fejlédést.

Az akvamarin kulénoésen hasznos ahhoz, hogy megértse sajt lelki allapotat, és rajojjon,
mennyire fél a valtozasoktol. Segit lecsillapitani érzelmeit, mert ndveli a batorsagot és arra
buzditja, hogy felel6sséget vallaljon 6nmagaért.

Ha az akaratossag és a lazadas régi mintainak a foglya, akkor segit a szulfat. Meglagyitja
személyiségének azt a részét, amely automatikusan mindig az ellenkezdjét teszi annak, amit
mondanak neki, és soha nem engedelmeskedik az utasitasoknak.

Zarkozottsaga miatt nehézségei lehetnek a masokkal valé kdzvetlen kapcsolatban, és
nehezen kotelezi el magat. Elképzelhetd, hogy szinte mar ,elkételezettség — fobiaja” van.
Kapcsolatai kihivasa elél inkabb a maganyba menekul. Ha valaki kozel akar kerulni hozza,
akkor gyakran meghatral, mert fél az intimitastol.

A rézsakvarc segit lekiizdeni félelmeit, és hozzajarul ahhoz, hogy kapcsolataiban
benséséges, intim viszonyt alakitson ki.



Két egymastdl teljesen kildnbdzé uralkodod bolygdja a Szaturnusz és a kiszamithatatlan
Uranusz hatasara gyakran ugy érzi, hogy szétfeszil, mintha ugy prébalna meg autoval
szaguldani, hogy kézben teljes er6bél nyomna a féket.

Az ikerkristaly stabilabba teszi, és legy6zi az 6rilettél valod félelmét, amit a kaotikus Uranusz
okozhat.

Torédjon tobbet 6nmagaval!

A vanadinit segit tudatosabban élni, és 6sszehangolni a lelkét és a testét. Ez a ko segit
abban, hogy jobban érezze magat a foldi kdrnyezetben, mikdézben szoros kapcsolatban tartja
az egyetemes energiakkal.

Vizdntd Holddal rendelkez6 ember azzal segithet a leginkdbb 6énmagan, ha minden nap
medital, és nem felejti el, hogy egy spiritualis lIény, aki az emberiség utjat jarja.

Az intuicio fejlesztése

Az akvamarin tokéletesen megfelel a meditacidhoz, mert lecsendesiti az elmét, és
megkonnyiti a magasabb rendi szintekkel valo kapcsolatteremtést. Ez a k6 megszabaditja a
felesleges gondolatoktol, magasabb tudati és spiritualis szintre emeli, és tamogatja az
emberiség 6nzetlen szolgalatara valé hajlamot.

Az akvamarin akkor is segitséget nyujt, ha a test és a lélek kdzotti kapcsolat gyengul, mert
el6ésegiti az intuitiv kommunikacioét. A harmadik szemre helyezett akvamarin fejleszti a
tisztanlatas képességét és az intuiciot.

A Vizonto Holddal rendelkezdk el6zo életei

A Vizont6 Holdja alapjan el6z6 életeiben forradalmar, vilagmegvaltd, szabadsagszeretd,
nonkomformista (az uralkodé nézeteket el nem fogadd, nem alkalmazkodo) volt, de kénnyen
lehet, hogy térvényhozassal, igazsagszolgaltatassal kapcsolatos munkat is végzett. EI6z6
életei kdzéppontjaban a valtozas és a fejlédés allt, amiben az Uj eszmékért harcolt. Lehetett
térvényen kivili, vagy blinbak szerepben is. Meglehetdésen viharos el6zb életekkel
rendelkezik.

Megtapasztalta, hogy a latszat ellenére a Foéld tényleges mozgasban van, azokhoz
hasonl6an, akiknek kulonosen hangsulyos horoszkopjukban a Vizont6 jegy. Lehetett
vulkankitorés vagy foldrengés aldozata is. Tisztaban van azzal, hogy a tarsadalom
szerkezete is barmikor 6sszeomolhat.



Déja vu (mintha mar atéltem volna) élménye, vagy visszatérd rémalmai az elmult életekbdl
szarmaznak. Ha éjszakara krizoprazt tesz a parnaja ala, akkor megszabadulhat ezektél a
vizioktdl, és nyugodt alma lesz.

A boji ké segit feloldani a mentalis beidegzédéseket és a hipnotikus parancsokat. Ez a k6
segit rahangolédni a Fold rezgéseire is.

Az angelit megkonnyiti az igazsag kimondasat még akkor is, ha az kellemetlen
kévetkezményekkel jarhat. Segit egyutt érzévé és toleranssa valni, féleg, ha nem lehet
valtoztatni a kériiményeken.

A kristalygomb szertartas

Ehhez a szertartashoz sziikséged lesz egy barmekkora méreti kristalygdmbre. Miel6tt
hozzafogsz, intézd ugy, hogy senki ne zavarhasson!

- Vedd kezedbe a kristalygdmbat, tartsd igy néhany percig, hogy rahangoldédhass az
energiajara.
- Ha van valami konkrét kérdésed, 6sszpontosits arra.

- Helyezd a gdmbdét magad elé egy teritére, nézz a gémbbe, de konkrétan ne fékuszalj
semmire.

- Figyelj a megérzéseidre, és engedd, hogy latomasaid elmélyuljenek. Lehet, hogy a
gémbben, vagy a tudatodban kulénb6z képek jelennek meg. Kézben tudatosithatod
érzéseidet és gondolataidat, de ne prébald meg értelmezni a képeket, csak hagyd,
hogy legyenek, és figyeld meg 6ket.

ird le amit latsz, akkor is, ha értelmetlennek téinik. Intuiciéd fejlédésével megtanulod majd
értelmezni a képeket.

A gyakorlat végén tisztitsd meg a kristalygombaot és takard le.



Hold a Halakban

Holdkristaly: ametiszt
Az intuicid kristalya: celesztit / angelit

Lunaris kristalyok: angelit, aventurin, kék csipkés achat, boji ké, celesztit, ikerkristaly,
krizopraz, cimofan, danburit, tlizachat, fluorit, fukszit, jaspis, kunzit, magnezit, morganit, opal
- aurakvarc, rodokrozit, anyolit, szelenit, tigrisszem, rubin zoisitben

A Halak Holdkristalya

Az ametiszt kristaly tokéletes védelmezd és megtisztitd kd, amely nyugalmat és békét
teremt. Ez a k& segit kifejleszteni a j6zan itél6képességet, és az érzelmekre koncentralni.

A Halak Hold pozitiv tulajdonsagai

Az érzékeny Halak Hold empatikus és gondoskodo természet(i, egyforman tudatos spiritualis
téren és a mindennapokban, bar gyakran tul hiszékeny. Erésen fejlett intuicidja lelki
szempontbdl hatalmas erét jelent

Az ametiszt élesiti a latasat, és erdsiti az Isten (illetve a magasabb energiak) iranti
szeretetet.

Hajlamos 6sszetéveszteni a sajnalatot a szeretettel, a szimpatiat az empatiaval, de ha
megtanulja megosztani mély érzelmeit, akkor rendkivil sokat segithet masoknak.

Az aventurin fejleszti az egyuttérzés képességét.

A Halak Hold rejtett vagyai

A Halak Hold szul6ttjének rendkivul fontos, hogy masoknak szikséguk legyen ra. A
masokhoz fiz8d6 érzelmek utjan tapasztalhatja meg 6nmagat, és csak akkor érzi magat
elégedettnek, ha masokon segithet.

A Halak Hold rendkivul érzékeny, igy a valos élet tul kemény a szamara, emiatt gyakran
menekul a képzeletébe. Szeretne feloldodni az 6rokkévaldsagban, vagy egy masik lélekkel
val6 egyesulésben. Szimbiotikus Holdja hatasara arra vagyik, hogy lelkileg teljesen



egybeolvadjon partnerével. Mik6zben a tékéletes kapcsolatot keresi, gyakran kevesebbel is
beéri, és nehezen szakad el régi szerelmeitél.

A rodokrozit ndveli az 6nzetlen szeretetre és egyuttérzésre valo hajlamot, a cimofan pedig
Osszekapcsolja a feltétlen szeretettel.

A celesztit és a krizopraz erés kapcsolatba hoz az Isteni energiakkal.

A zoizitba épiilt rubin hozzajarul a személyiség fejlédéséhez, és segit fenntartani
kapcsolatait.

Vagyai gyakran hatalmukba keritik, és el6fordul, hogy az érzelmi hullamok ide — oda
rangatjak. Nyitottsaga miatt képes pontosan atérezni az emberek fajdalmat, gondolatait és
érzelmeit.

A fluorit segit felismerni a kiilsé kérilmények befolyasat, és megdvja a nem kivant mentalis
hatasoktol és manipulaciotol. Ez a védelmezd ké segit tudatosabban megélni a spiritualitast.

Fontos, hogy odafigyeljen a hataraira! A kunzit segithet ebben, mert megerésiti az aurajat.

Gatlasok és gatlastalansagok

Régi berogzilt mintai kdzott a legdominansabb, ami sokat porog a Halak Hold
,magnodszalagjan”, az ,aldozat — martir — megvaltd” figuraja all. Mivel hajlamos az
onfelaldozasra, a morganit jo hatassal lehet ra, mert segit levetkézni az ,aldozati barany”
szerepét, és leszoktatja arrél, hogy masok szenvedéseit magara vallalja.

Nehezen mond nemet masoknak, az aventurin viszont segit legy6zni ezt a hajlamot. Ez a
Hold hajlamos légvarakat épiteni, igy a Halak Hold szul6ttje kdnnyen figgévé, vagy
kényszeressé valhat.

A tiizachat enyhiti a kinzé vagyakat és a fuggbséget.

A blntudat az egyik legnagyobb érzelmi gatja, és ez okozza a fliggdségét is. Ezt enyhitheti
az ikerkristaly segitségével.

A jaspis 6nmagaval szembeni észinteségre 6sztdnzi, és megakadalyozza, hogy hazudjon
maganak.

Atigrisszem segit az érzelmi alapu dontések helyett az értelem szavara hallgatni.

A boji ké segit tudatosabba valni és feloldja a gatlasokat a fizikai testet korulvevd
asztraltestben.

A kék csipkés achat segit a Halak Holddal rendelkez6 férfiaknak, hogy elfogadjak sajat
érzelmességuket és érzékenységuket.



Torédjon tobbet 6nmagaval!

Akinek horoszkopjaban hangsulyos a Halak Hold, az hajlamos masok energiajat hasznaini,
féleg erbteljes érzelmi kotédeés utjan. A legnagyobb lelki fejlédést az jelenthetné, ha sikerline
egyesuinie isteni énjével. Ebben segit az opal - aurakvarccal térténd meditacio.

Az intuicio fejlesztése

A celesztit l1égies kék kristalyai isteni energiakkal vannak telitve, ami a megvilagosodas és
az Istennel val6 egyesilés felé vezetik. Ez a gydnyoéri ké kapcsolatba hozza az angyalokkal,
kulondsen a celesztit tomoritett formaja, az angelit.

Fejleszti a tisztanlato képességet, segit visszaemlékezni az almokra, és ndveli az isteni
bolcsességbe vetett bizalmat. Magaba foglalja a harmoéniat és az egész teremtés békés
egyuttélésének latomasat.

A Halak Holddal rendelkez6k el6zo életei

El6z6 életeiben lehetett tengerész, halasz és misztikus. Szamos élete kapcsolddott a
vallashoz és a tengerhez. Mivel szuletett mlivész, elképzelhetd, hogy koltd is volt.

A Halak Holddal rendelkez6k el6z6 életeit erésen jellemzi az ,aldozat — martir — megvalt6”
szindroma. A szanalmat Osszetévesztve a szeretettel, a vezeklés vagyatdl hajtva jo
szandékkal probalt masok szenvedésein kénnyiteni, de a valésagban legtébbszdr martir lett,
vagy aldozat.

A fukszit segit megérteni a multjat, és nagyon hasznos azok szamara, akik automatikusan a
megvaltd vagy felszabadité szerephez vonzddnak, és végul martirként végzik. Ez a kd segit
lekUzdeni a fuggés minden formajat.

A szelenit hozzajarul ahhoz, hogy megismerjuk jelen életfeladatunkat, ramutat a
problémakra, és segit 6ket megoldani.



A feltétel nélkiili szeretet szertartasa

A feltétel nélklli szeretet megtapasztalasahoz egy éteri danburitra van szikség.

Fogd kezedbe a kristalyt és pillants a mélységeibe. Ez a ké elvezet a Mennyek
Birodalmaba.

Csukd be a szemed, csendesen hangolddj ra a kristalyodra és érezd, hogy energiaja
a legmagasabb rezgésszintre emel.

Engedd, hogy tiszta rezgései ataramoljanak kezedbe, karodba, szivedbe, a sziv
csakraba.

Erezd, ahogy a sziv csakrat elénti a kozmikus fény.

Ahogy az energia eléri sziv csakradat, helyezd ide a kristalyodat is, és érezd, ahogy
a csakra megnyilik, és kitarul.

Ezt a kozmikus fényt kdveti a feltétel nélkili szeretet boldogsaga. Martézz meg ebben
a szeretetben.

Mondd ki hangosan: Befogadom szivembe és az életembe a spiritualis szeretetet.
Hivom az angyalokat és a magasabbrendi |ényeket, és bebocsatast kérek t6luk a

feltétel nélkili szeretet és az 6rok bolcsesség birodalmaba.

A gyakorlat végén térj vissza fizikai testedbe. Erezd, ahogy a talpad a talajon
nyugszik, és 0sszekdt a Fold energidival.

Engedd, hogy a feltétlen szeretet a féldbe aramoljon, és eljusson oda, ahol sziikség
van ra.

Lélegezz mélyeket és forditsd figyelmedet a szobara, majd sétalj korbe.

Csomagold be gondosan a danburit kovet és tedd a parnad ala. Meditalj naponta!



Az utolsé fejezet — és a Il. modul végére

Ma végeztél a Il. Modul Kristaly — Asztroldgiaval. Végigvetted mind a 12 csillagjegyet a Nap,
a Hold és az Ascendens tukrében.

Ismereteid birtokdban megértheted mar, miért olyan kildonb6zéek az emberek még egy
csaladon belll is. Megérted, hogy a testvérek mindegyike is szinte torvényszeriien mas
jellemzékkel bir.

Bizom abban, hogy ezen ismereteket jol tudod hasznositani majd Onmagad, csaladod, és
masok javara!

Ha jelentkeztél a Ill. Modulra is, annak anyagat mar megtalalod a Tananyagaid menire
kattintva.

Mirol szol ez a modul?

Mivel a kristalyok energiamintakat szivhak magukba, képesek kifejezésre juttatott és mélyen
atérzett igényeinket kiszolgalni.

Ennek a kurzusnak az elvégzéseével lehetéséged lesz arra, hogy személyes fejlédést,
egészseget, boldogsagot, védelmet, szerencsét és béseget segitd technikakat dolgozz ki
Onmagad és masok szamara, mikdzben a kristalyenergiakban rejlé végtelen lehetéségeket
is felfedezed.

Ha még nem jelentkeztél, de részt szeretnél venni rajta, a Kristalyprogramozas mentben
jelentkezhetsz ra.

Szeretettel kivanok sok sikert és minden j6t az eddig elsajatitott ismeretek alkalmazasahoz!

Molnar Agnes



