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1. /1 Mi a kristalygyogyaszat?

A kristalygyogyaszat a kristaly tudataval torténd gyogyitas rendszerezett médszertana. Egy
természetes gydégymaod, ami vilagos felépitést és kénnyen kivitelezhetd.

A kristalygyogyaszatban a kristalyokban rejlé finom energiat alkalmazzuk - sajat
tudatunk iranyitasaval — a gyogyito, kiegyensulyozoé terapiak soran.

A kristalyok kiilonb6z8 rezgéseket bocsatanak ki magukbdl, és olyan finom energiamezdékkel
rendelkeznek, amelyek az él6lényeket ( minden él6lényt: embert, allatot, ndvényeket )
kilénb6zb energiakkal toltik fel, védik és a belsd energiaaramlasukat szabalyozzak.

Minden kristaly rezgése egy sajatos energiamintazatot kovet, és az asvanytdl fuggéen
mérhet6 ingadozast mutat a teljes elektromagneses sprektumon. A kristalyok energiaja
viszonylag alacsony intenzitasu, mégis azonnal érzékelhetéen nagy hatasu, mivel magneses
rezgésik folyamatos és harmonikus.

Minden létezének - él6nek és élettelennek - megvan a maga energiarezgése. igy nekiink,
embereknek is, €s a kdveknek, kristalyoknak is.

Ahhoz, hogy érthet6 legyen a fentiek jelentésége, és azért, mert tanfolyamunk mindharom
moduljaban sokat fogunk foglalkozni a rezgéssel, beszéljik meg, hogy érthetd legyen, mi is
ez.

Az Univerzum térvényei megcafolhatatlanok. Ezek kozul legismertebb a gravitacio térvénye,
amit mindenki ismer, de kevesen ismerik, pedig szintén ide tartozik a REZGES TORVENYE

A rezgés torvényének ismerete mindharom modulunk megértésehez szikseges, ezek
alapjait képezi, ezért itt kilon nem térek ki ra, a Belsé blog meniiben talalod. Ugyanitt
talalod meg Kuthumi mester megallapitasat is, aki a kvarckristalyokrdl tanit rendkivul
atfogdan. Kérlek olvasd el, mivel tanitdsaim igy valnak kézzelfoghatova.

Amikor egy kristaly elektromagneses mezéje kapcsolatba keril az emberi szervezettel, a
kovetkez6 hatasokat fejti ki:

- A meridianokon (a test energia palyain) keresztll energia aramlik, ezaltal a csakrak
azonnal mikoddésbe lépnek

- Stimulalja az idegi elektromos valaszokat, aminek valaszreakcidja az, hogy aktivalja a
hormontermel6 mirigyeket

- Beindul a sejtek, szovetek és szervek anyagcseréje (az anyagcsere a sejtek
membranjan keresztul elektromagneses ingerlés hatasara valosul meg)

Elméletileg egy kristaly elektromagneses tere minden teruletre kihat, mégis csak ott hatasos,
ahol hasonlé frekvenciat, vagy hasonlé energiastrukturat talal. Ezt a jelenséget
rezonancianak hivjuk. (latin: resonare sz6bal)

Azon a ponton, amelyiken a kristaly a testtel érintkezésbe |ép, egyfajta visszhang keletkezik,
ahol a test hasonl6 anyagai, részecskéi vagy szerkezetei harmonikusan tudnak egyutt
rezegni azzal a frekvenciaval, amely a kristalyokbdl kilép.



Fontos tudni, hogy ez a hatas nem csak akkor érheté el, ha a kristaly kozvetleniil
érintkezik a testtel, hanem elegendd az is, ha csak az auran beliil van. Kicsit lagyabb, de
hosszutavon hatasos az is, ha abban a térben (szobaban, irodaban, autoban, stb.) helyezziuk
el a kristalyt, ahol sokat tartozkodunk. Ez utébbi esetben a kristaly érzelmileg hatassal
van azokra is, akik ugyanabban a térben tartézkodnak!

Ezzel az eljarassal a test fizikai részeit stimulalhatjuk, valamint emelni lehet vele a kristaly
rezgéseének megfelel érzelmi és spiritualis szintlinket is.

A kristalyok gyogyité erejét valéjaban a rezgé energiajuknak allandésaga és
szabalyossaga, harmoéniaja biztositja. A beteg, fajdalmas testrésziinkben talalhaté
kaotikus, diszharmonikus, zavaros frekvenciak a kristalyok behangol6 tulajdonsagaval
harmonizalnak. A kristalyok természetes harméniaja azokra az alapelvekre utal, amelyeket a
test, a lélek és a szellem hasznal, amikor egészséges.

I/ 2. Kristalyrendszerek

A kristalyokkal val6é gyogyitashoz, elixir készitéséhez és egyéb foglalatossagokhoz hasznos
alapszinten megismerkedni a kristalyrendszerekkel.

A kristalyok képzelt kdzéppontjain at harom vagy négy képzeletbeli kristalytani tengelyt
hizhatunk. Ezek hosszanak egymashoz valé viszonya és egymassal bezart szogeik
alapjan 7 kristalyrendszert kiilonboéztethetiink meg. A kristalyrendszerek a szabalyos
rendszertdl a triklin felé haladva, egyre kevesebb szimmetriat mutatnak.

A rend kedvéért vegyuk sorba réviden ezt a hét rendszert.

Szabalyos (kobos) kristalyrendszer

Négyzetes belsd strukturaval rendelkezd kristalyok. Tengelykeresztjeib6l harom
egyenértékl, egymasra mer6legesek, egymassal felcserélhetdk. Ez arra utal, hogy a
tulajdonsagok jelentds része az iranytol figgetlen. Ez a kristalyrendszer szabalyossagarol
kénnyen felismerhet6, de osztalyai nehezen kilénboztetheték meg.

Fontosabb asvanyai: arany, argentit, ezust, fluorit, galenit, granatcsoport, gyémant,
kobaltin, halit, krisztobalit, kuprit, lazurit, magnetit, pirit, platina, réz, torianit.



Tetragonalis (négyzetes) rendszer

a=b=c

Téglalapos belsé strukturaval rendelkezé kristalyok. A harom tengely egymasra merdleges,
de csak ketté azonos egységhosszusagu, igy egy a fétengely kitlintetett szerep(.
Fétengelyes kristalyrendszernek is nevezik. Tobb fétengelyi és melléktengelyi, és
sikszimmetriaval (tikdrszimmetria) is rendelkezik.

Fontosabb asvanyai: wulfenit, vezuvian, cirkon, bornit, anataz, rutil

Hexagonalis ( hatszéges ) rendszer

a#c

Hasonlo a trigonalis rendszerhez, de szimmetriajaban dontéen a hatszoges elemek az
elsérendiek.

Fontosabb asvanyai: apatit, akvamarin, berill, grafit, kalkozin, kvarc, molibdenit, smaragd,
sugilit, nefelin, nikkelin, vanadinit,



Trigonalis ( haromszoges ) rendszer

azb=c

b

Haromszdges belsd strukturaval rendelkez6 kristalyok. A fétengely a melléktengelyekkel
derékszdget zarnak be a melléktengelyek egymashoz képest nem derékszdglek, a fétengely
és a melléktengelyek egységhossza kiildnb6z8. Sok tengely-, lap és tukdérszimmetriaval
rendelkezik.

Fontosabb asvanyai: ametiszt, hegyikristaly, kalcit, dioptaz, dolomit, kvarc, magnezit,
rodokrozit, sziderit, tellur, turmalincsoport.

Rombos rendszer

azb=#c

Rombusz alaku belsé strukturaval rendelkeznek. A harom koordinatatengely egymasra
meréleges, de kildonbdzd egységhosszusaguak. Szimmetriaelemeinek szama tébb mint
harom.

Fontosabb asvanyai: alexandrit, cdlesztin, peridot, prehnit, topaz, aragonit, az olivincsoport
kristalyai



Monoklin ( egyhajlasu ) rendszer

Paralelogramma alaku belsé strukturaval rendelkeznek. A rendszerben a tengelyaranyok
kllénbdzbek, a hajlasszdgik egymashoz képest egy kivételével derékszdgu, kevés
szimmetria elemet tartalmaz.

Fontosabb asvanyai: azurit, lazulit, epidot, howlit, malachit, szerpentin, muszkovit, ortoklasz

Triklin ( Haromhaijlasu ) rendszer

o, By = 90°

A tengelykeresztek kiillénb6z86 egységhosszuak és kilénb6z8 szégeket zarnak be
egymassal. A legkevesebb szimmetria elemmel rendelkezik, jellemzd szimmetriatengelye
nincs, minden kristalylap kulénallé és egyedi.

Fontosabb asvanyai: asztrofillit, labradorit, rodonit, tirkiz, ulexit



Amorf ( alaktalan ) rendszer

A kristalyrendszer hét tagja utan fontos tudni, hogy a kristalyos szerkezet mellett talalkozunk
a természetben nem kristalyos, amorf (=alaktalan) képzédményekkel is.

Ezek nem tartoznak a kristalyrendszerek kozé.

Vannak olyan kdvek, amelyeknek nincs szabalyos bels6 szerkezetuk, mert a k6zetképzédés
folyamata tulsagosan gyors volt annak kialakulasahoz. Ezeket soroljuk az amorf rendszerbe.
llyenek pl. az obszidian (vulkani tGveg), a moldavit (meteortiveg), a borostyan (szerves
anyag) opalit, tektit.

A kristalygyogyaszatban parhuzamot fedezhetiink fel a kristalyrendszerek és a lelki
problémak kozott.

Egy amorf k6 példaul rendkiviili médon segithet azoknak, akik nem tudnak eligazodni az
életben és az Ot koriilvevd kdoszban. Aki ,elveszettnek” érzi magat, nem talélja az Elet
céljat, nem tud a gyors valtozasokkal egyutt haladni, annak egy borostyan vagy obszidian
ékszer segithet.

| / 3 Az asvanyok keménysége

A dragakdvel, mint az ékszer diszével kapcsolatban elvaras egy bizonyos keménység, a
hasznalhatdsag és tartéssag érdekében. A levegbben 1évé por nagy mennyiségi apré kvarc
szemcsét tartalmaz (a finom homokot fujja a szél), ami a puhabb kéveket évek multan
megmattitja. Killonésen érvényes ez a borostyanral!

Az asvanyok keménysége az az ellenallas, amit egy masik (keményebb) anyaggal torténd
karcolassal szemben tanusitanak. A keménységi salat 1-t61 — 10-ig osztalyozzak, ezt
nevezzik Friedrich Mohs féle skalanak.

Ez azt jelenti, hogy a nagyobb Mohs — skalaju anyagok karcoljak a kisebbeket. Ennek
megfeleléen példaul a fluorit karcolja a kalcitot, de az egyel magasabb skalan Iévé apatitot
nem.

Gyakran hasznalt ,kristalyunk, ( megkdvesedett gyanta ) a borostyan, ami a Mohs — skalan 2
— 2,5 keménységi. A borostyanra rendkivili modon kell vigyazni, mivel még a levegdben
szallé finom porszerli homokszemcsék (kvarc, aminek a keménysége 7) is kart okozhatnak
benne.

Altalaban az ékszerké karckeménysége, a Mohs skalan mért legalabb 7, vagy ennél
magasabb. Ettél a szemponttdl ugyanakkor gyakran eltekintlink, a ké szépsége miatt, (pl.:
turkiz (5 — 6), howlit (3 — 3,5), krizokolla (2 — 4), lapisz lazuli (5 — 6), borostyan (2 — 2,5) stb.)



1/ 4 A kvarcokrol

A kristalygyégyaszat alapkristalya a kvarc. Mint feljebb mar olvashattal réla, fontossaga miatt
tobb ismeretet igényel.

A kvarc a legelterjedtebb asvanyok egyike, a foldkéreg kb.12 % - at adja. Minden
asvanyképzddés fazisdban megjelenik. A kvarcnak szép szind, aranylag kénnyen talalhato
valtozatai kozul kerlltek ki az elsé dragakovek.

A kvarcok kémiai 6sszetétele szilicium — dioxid (képlete SiO,)
Torése: egyenetlen, vagy kagylos
Karcszine: szintelen, vagy fehér

A kvarc nem hasad. A gyakrabban eléforduld asvanyok kézétt a kvarc a legkeményebb, a
Mohs — skalan 7 —es keménységii. Az liveget jol karcolja, acéllal szikrazik.

Az idegen anyagoktdl teliesen mentes, tiszta kvarc szintelen, atlatszo. Egészen pici idegen
anyag igen valtozatos szinlre festi a kvarcot, ezért a kvarc egyike a legszingazdagabb
asvanyoknak.

Zarvanyok nagyon gyakoriak benne. Szilard zarvany altaladban az amfibol, rutil, turmalin,
epidot kristalyok ti formaban és klorit kristalyok pikkely formaban vannak benne.

A kvarcvaltozatok egy része kristalyokban fordul el6, ezek a kristalyosodott kvarcok, vagy
fanerokristalyos kvarcok

Ide tartozik a hegyikristaly, ametiszt, fistkvarc, rozsakvarc, citrin, aventurin, valamint a
zarvanyos kvarcok, ugymint a kvarcmacskaszem, sélyomszem, tigrisszem, aranyos kvarc,
rutilkvarc

A kvarcvaltozatok masik részét kristalyokban soha nem talaljuk, ezek a vaskos kvarcok
vagy kriptokristalyos kvarcok.

A vaskos kvarcok rostos, vagy szemcsés szerkezetliek.

Rostosak: kalcedon, karneol, krizopraz, heliotrop és az achatok dsszes fajtaja.
Szemcsések: szarukd és a jaspisok dsszes fajtaja

A szines kvarcvaltozatok hére valtoztathatjak a szinliket, részben kifakulhatnak.

A kvarckristalyok és a csiszolt kvarcok tokéletesen tvegfényliek. Torésfellletikén a
kristalyosodott kvarcok zsirfényliek, a vaskosak részben szarufényiek, finomrostos
valtozatai selyemfényiek.

A teljesen szintelen, valamint a szép, telt szinl atlatszé kvarcvaltozatokat nemes
kvarcoknak nevezzik : hegyikristaly, fustkvarc, citrin, ametiszt, rézsakvarc.



A kvarc kristalyalakja, mérete és képzddési hémérséklete kdzott dsszefliggés van, ezért
nagyon jo foldtani hémérd. A hexagonalis B-mddosulat a hécsdkkenés utan is megtartja
alakjat, igy kovetkeztetni lehet, hogy a kristaly 573 °C felett keletkezett-e vagy alatta.

Folyékony magmabdl (magas hémeérseékleten) hexagonalis dipiramisos alakban
kristalyosodik, mig a csokken6 hémeérsékelettel prizmalapjai is egyre inkabb kifejlédnek.
Alacsony hémérsékletl, hidrotermalis viszonyok k6zott nyult, oszlopos termeti (prizmas),
illetve a kristalyon piramis, romboéder és trapezoéder lapok is megjelennek. Jellegzetes,
hogy a kulonféle kristalylapok fellilete is eltér egymastdl: egyik érdes, masik vonalazott vagy
tikroz8en sima, melynek révén a trigonalis szimmetria egyértelmien kifejezésre jut.

Ez a harmassag az igazan fontos dolgokban ujra és Ujra megjelenik. Nem véletlen, hogy
a betegségek kristalyokkal valé kezelésérél mar 5000 évvel ezelbttrdl is vannak feljegyzések.
Arisztotelész is hagyott hatra feljegyzéseket a dragak6gyogyitas akkori médszereirdl, de ha
nem megylnk annyira vissza az idében, akkor az 1500—as évekbdl ismerhetjik Paracelsus
irasat, aki mar a kristalyok szerkezetére is kitér.

Szintén Paracelsus volt az, aki irdasaban megkulonbdztette a ,szubsztanciakat” (jelentése:
valaminek a lényege), amelyek alkalmazasa megszinteti a betegségek tuneteit és a szubtilis
(jelentése: finom, gyengéd) eréket, amelyek egyidejlileg a ,testi fogyatkozas okat is
leklzdik.” (lelki kivalté ok)

Hildegard von Bingen ( Hildegard névér ) is sikeresen alkalmazta a kristalyterapiat, hires
ametisztvizének receptjére késébb visszatérink.

Kicsit elkanyarodtunk, de térjunk vissza a harmassagra.

A haromszog forma egyetemes épitékocka. A kvarckristalynak az ,épitékéve” az egyenld
oldalu haromszogekbdl allé 3 lapu gula. (a kristalyok teteje természetes formajaban
haromszogekre van csiszolddva) Ez az alak a harmassag torvényének egyik legfontosabb
megjelenési formaja.

Tobb 6si filozéfiai iskola szerint minden jelenség, amely az isteni siktdl alacsonyabb sikon
létezik, a harom erd egyittes hatasabdl ered. Két erének a jelenléte tékéletes mozdulatlan
egyensulyhoz vezetne. (gondoljunk a mérleg nyelvére)

Amikor belép a harmadik er6, mozgasba hozza ezt az egyensulyt.

Ez a kdlcsonhatas egy egyetemes torvény, aminek értelmében semmi nem maradhat
mozdulatlan! A szellemi fejlédés megteremtéséhez is szlikség van egy aktiv, egy passziv és
egy semleges er6 harmassagara!

Az alternativ, természetes eljarasokon alapuld gyégymoddok kiegészité terapiaként alkalmazhatok,
nem helyettesitik a szakorvosok éltal alkalmazott, korszer( terapias eljarasokat! A gyégyitas azonban
mindig tébb sikon torténik, az elsé I1épcsd minden esetben a lélek szintje. Csak a fizikai test szintjén
legy6zni a betegségeket nem mas, mint tlneti kezelés.



