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Ebben a részben elkezdjiik a gyogyito kovekkel, kristalyokkal valé ismerkedést. Legjobb
tuddsomnak megfelel6en minden informacidt atadok, ami hasznodra valik a gydgyitas folyamataban
Test — Lélek — Szellem szinten.

A kristalyok és csillagjegyek kapcsolatara itt nem tériink ki, mivel az szintén terjedelmes, egy hénapot
béven kitolté informacid, igy az a Il. modul anyaga, Kristaly asztrolégia cimen.

Felmeril a kérdés, hogy lehet egy kének olyan sokféle kiilonb6z6, olykor egymassal
ellentmondasosnak is tlin6 hatasa? (pl. van olyan k&, ami magas vérnyomasra ugyanugy hatasos,
mint alacsony vérnyomasra) Egyszer(i a magyarazat, midta az éI6 szervezetek bioldgiai
programozasat megértettem. ( Biologika — Uj Medicina )

Néhany mondat a betegségekrdl, ami magyarazatot ad.

Tudjuk, hogy a megbetegedések és szervi elvaltozdsok 6sszefliggésben vannak a lelki, érzelmi
eseményekkel (kivétel a baleset - bar ennek is oka van -, mérgezés, helytelen taplalkozas - ez részben
a mérgezésekhez sorolhaté — és a sugarzas).

A bioldgidban, orvostudomanyban ismert fizikai elvaltozdsokat kivaltd érzelmi konfliktusok
mindegyike besorolhatd négy f6 érzelmi konfliktusba:

- Elhatdroldédasi, elvdlasztasi konfliktus. (tavolsagtartas, elhatarolddas, békén hagyas, vagy
érintkezés hianyérzet, kapcsolat, érzékelés, érintkezés megsz(inése, elszakadas, nGies és
férfias nemi és birtok konfliktusok. Erzékeléssel, érzékenységgel, érintkezéssel, mozgassal,
elmozdulassal kapcsolatos menekiilési konfliktusok.)

- Onbecsiilés — letdrési, dnértékelés — csokkenési, képesség — és dnbecsiilés veszteségi
konfliktus (elkeseredés, megalazas, megalazottsaggal kapcsolatos konfliktusok: ,nem vagyok
elégjo,)

- Sérelmi, onvédelmi, fajvédelmi konfliktusok. (megsértettek, sértegetnek, bantanak,
sériiléstél félek, sériilés veszélynek vagyok kitéve, stb.)

- un. Falat — konfliktus (,,ami nélkiil nem élet az élet”, vagy ,ezzel egyiitt nem élet az élet”.)
Falat lehet barmi, ami a nyugalmi allapotban tovabblétezéshez, tuléléshez elengedhetetlenil
sziikséges, létszlikségletnek érezziik (beérkezé falat) pl. nincs munkahelyem. Vagy éppen ez
okbdl nem kivanatos, és mar alig varjuk, hogy megszabaduljunk téle (kivalasztandé falat) pl.
nem szeretem a munkahelyem.

Megjegyzem, hogy az un. falat konfliktus a leggyakoribb, ami a sz3jtdl kezdve végighaladva a
nyel6csovon, emésztGrendszeren keresztil a végbélnyilasig barmilyen betegséget okozhat, attol
fliggben, mit érzek az adott helyzettel kapcsolatban. Ha ez parosul az 6nbecsiilés — letdréssel,
onértékelés hidanyaval, akkor szinte minden testrésziink, szerviink megbetegedhet.



Itt kapcsoljuk dssze a koveket a Test — Lélek — Szellem szinttel.

Egy példa: Valakinek faj a Iaba. Ez lehet egy menekiilési konfliktus (elhatarolédasi konfliktus
»,elmennék de nem tehetem”), FeltehetGleg 6sszekapcsolddik egy dnbecsiilés letbréssel, ami
gerincproblémara (pl.porckorongsérv) is utalhat, ami esetleg még nincs is kimutatva mert azon a
helyen jelenleg még nem f4j. Ugyanakkor falat — konfliktussal is parosulhat, ami a labfajason kiviil
még nyelési: , nem tudom lenyelni”, emésztési: ,nem tudom megemészteni” epe: ,, epés
megjegyzéseket teszek valakire”, maj: , mérges vagyok”, s6t még hasmenést: , le sz....om az
egészet” is okozhat. Annak megfelel6en, hogy az adott személy hogyan él meg lelki szinten egy
problémat.

Tehat a 1ab fajasa miatt olyan kovet keresiink, ami az 6sszes tlinetre a leginkdbb megfeleld. llyen
esetben elsGsorban és altaldban az 6nbecsiilés helyreallitdsa a legfontosabb, mert ennek megléte
meggyorsitja a gyogyulast!

A kovek gydgyité ereje olyan médon gydgyitja a betegség tiineteit, hogy kdzben a lelki kivalté okokat
tarja fel és a tudatalattira hat.

Amikor a kivalté ok megszlinik, a tinet értelmét veszti és ugy tlnik, hogy ,, magatdl gyogyul ,, . Mi
azonban mar tudjuk, hogy ez nem véletlen.

A kovek betegségekre vald hatdsat elészor altaldban csak felsoroldsszertien fogom irni, tobbet
foglalkozunk a kovek jellemzdivel és a lelki hatdssal. Amikor a betegségekrél tanulunk majd, akkor
részletezem, hogy az adott betegségre milyen mdédon hat és hogyan hasznaljuk.

Energetikai test

Egyes kristalyoknadl és betegségeknél emlitem az energetikai testet. Ennek részletezése hosszu lenne,
de altala taldn konnyebben megértjiik a kristalyok lélekre, szellemre gyakorolt hatasat. Ezért néhany
mondat erejéig kitérek erre is.

Osi tanitasok szerint az emberi energiamezé feloszthaté

- bels6 energetikai rendszerre és
- kils6 energetikai rendszerre.

Az ember energetikai rendszerét nehéz elképzelni a hdromdimenzids fizikai valésagunkban, ez pedig
a belsé energetikai rendszeriinkre hatvanyozottan igaz. Leginkdbb lgy lehet elképzelni, mint egy
haromnal tobb dimenzids, egymasba atérd, de dnalldan is rendszerként miikdds energia — felh6t.



A belsé6 energetikai rendszer kdzpontja a Lélek. A Lélek fliggetlen az anyagi vilagtdél, orok és
valtozatlan. A Lélektdl kiindulva, 6t réteg fedi be, az alabbi sorrendben:

1. Alkalmivagy boldogsag test ( legfinomabb réteg, ami a Lélekhez legkdzelebb all )
Szellemi test ( tiszta intelligencia, vellink szliletett képesség, magasabb tudat )
Erzelmi, mas széval ,, kerge birka ,, test ( ki van szolgaltatva a kiilsé és belsé valtozasoknak, ez
az EGO székhelye )
Eletenergia test ( alapvetd energiaforras, prana, bioenergia )
5. Fizikai test ( ez a legs(ribb, ami a halal utan lebomlik és visszakeriil a Fold korforgasaba )

A kils6 energetikai rendszert a fizikai testhez tartozé energiakdzpontok rendszere — a csakrak
rendszere — és a hozzajuk tartozd , a fizikai testet fatyolszerlien korbevevd energiamez6k rendszere,
az aura rendszer alkotja.

Magyarazat néhany jellemzére

Szin: a kovek jellegzetes ismertet6jegye, de nem minden esetben megbizhatd, mivel a dragakovek és
asvanyok nagy része tobb szinben is el6fordul.

Atlatszésag: Szintén egy ismertetdjegy, ami alapjan kdnnyebben beazonosithatunk egy kdvet. Olykor
megbizhatdbb mint a szin. Az atlatszdsag a kovek fényateresztd képességét jelenti:

- Atlatsz6: még egy vastagabb dsvanymetszeten keresztiil is j6l olvashaté az iras

- Attetsz8: egy vastag asvanymetszeten keresztiil is atlatszik a fény

- Atlatszatlan: még a vékony dsvanymetszet sem ereszti t a fényt, porra tdrve azonban
attetsz6

- Opak: az asvany a fényt metszet és por alakban is elnyeli

Mivel kristalygydgyitok vagy — leszel, segitségiil els6ként a rézsakvarccal ismerkediink meg, aminek
rendkiviil finom rezgései vannak, ami altal jo kisér6ddé valik a gyogyitas és a spiritualitds utjan.



Roézsakvarc

A rdzsakvarc 6sszerendelhet6 a sziv csakraval.

Eleme: levegé

Szine: halvanyrdzsaszin, rdzsaszin

Atlatszosag: atlatszo, attetsz6t6l a majdnem opakig ( opak = fényelnyel6 ).
Kristalyszerkezete: trigonalis

Mohs — keménység: 7

Kémiai képlet: szilicium-dioxid SiO,

A rdzsakvarc a legismertebb kévek korébe tartozik, a kvarckristalyok csaladjanak , leglagyabb” kove.
Ismertségének oka sokrétli haszndlata. Tomegekben képzédik, kizarélag pegmatitekben ( mélységi
magma kb 550 — 700 C°-on kikristalyosodott terméke ) fordul eld. Szinezettségét a kvarcba beépild
mangén és titan biztositja. ,, Onfeldldozé anya,, kristalynak is nevezik, mert sziikség esetén képes ugy
atadni az energidjat, hogy a szinét teljesen elvesziti, és teljesen atlatszéva valik.

Mar az dkorban is a szerelem kovének tartottdk, Ugy tartottdk, hogy a szerelem istene rejtette el a
foldiinkben, hogy az emberek megismerhessék a szivbéli megbocsatast és a feltétel nélkili igaz
szeretetet. A sziv csakra gydgyitdja, a szeretet igazi értelmére tanit, a feltétel nélkili szeretet és a
béke kove. Szerelmi varazskének is nevezik, mivel mindenre programozhatd, amit a tiszta szerelem és
tarskapcsolat elérésének érdekében meg szeretnénk valdsitani. ( B6vebben a lll.modulban )

Lélekre, szellemre hatd jellemz6i: A rézsakvarc finom rézsaszine beleélé képességet, szelidséget,
gyengédséget és szerelmet ébreszt. Szeretetteljes rezgésével beburkolja a lelket. Sugarzasa olyan,
mint egy gyengéd érintés, ami alatt a sziviink fellélegzik, bizalmat nyer és feltarul.



Segit a harag feldolgozasaban, a félelmek legy6zésében, az agresszidé megsziintetésében. Masok
keménysége, durvasaga, elutasitdsa vagy figyelmetlensége nyoman életiink soran szerzett sebeink a
rézsakvarc oltalma alatt lassanként begydgyulnak. Ha valakit elveszitlink akar a halal, akar mas
elhagyas miatt, akkor tompitja a banatot, visszaadja a lelki egyensulyt. Nagy békité kéként is nevezik,
mivel megtanit elengedni masokat, megbocsatasra 6sztondz, hogy a kapcsolatok magasabb szintre
léphessenek. Hasznaldja a rézsakvarc hatdsdra visszanyeri az elégedettség és a teljesség érzését,
nyitotta és érzékennyé mer valni. [gy mar szabadon és elvarasok nélkiil képes kdzeledni embertarsai
felé.

Eltavolitja a negativ energidkat, pozitivva valtoztatja az emberek gondolkodasat és érzéseit, segit
megtalalni a szeretet Utjat. Megnyitja a sziv csakrat az egyetemes szeretet felé, megtanit befogadni a
szeretet érzését, illetve megfelel6 programozassal bevonzza a megfelel6 szerelmet is. A rézsakvarccal
torténd meditacié soran az 6nelfogadas erdsodik, az elnyomott érzelmek felszabadulnak, és helyébe
szeretet — energia dramlik, majd megtelik sziviink melegséggel, melyet masok felé is kdzvetiteni
tudunk.

Nagyon finom rezgései vannak, rendkiviil j6 kisérénkké valik a gydgyitas és a spiritualitas utjan.
Nyitottd teszi sziviinket mindenre, ami szép: az 6nmagunkban, a masik emberben és a teremtésben
taldlhato szeretetre és szelidségre. Fogékonnyd tesz a muzsika, a koltészet, a festészet és altaldban a
mivészetek irdnt is. Elénkiti a képzeletet és az alkotd erét. A szeretet, a gyengédség és a megértés
védettségében él6 gyermeki éniink életoromét és boldogsagat ébreszti benniink.

A fenti tulajdonsdga miatt a rézsakvarc kiilondsen hatékony a csecsemdk és kisgyermekek szamara.
Szeretetteljes rezgésével dvja finom kis lényliket, hogy gyermeki lelkiik kinyilhasson és
kibontakozhasson. Az érzelmi gyogyulas terén, f6leg gyermekként atélt traumak kezelésében is
nagyon hasznos.

A szervezetre gyakorolt jotékony élettani hatasai: A rozsakvarc nyugtato, csillapitd hatassal van a
szivre, igy az emocionalis sériilések kovetkeztében kialakult szivbetegségek gydgyitasaban
eredményeket érhetlink el vele. Aktivalja, harmonizalja a sziv csakrat, er&siti a szivet, szabalyozza a
vérkeringést, ezért ajanlott szivinfarktus megel&zésére.

Javitja a szovetek vérellatdsat, felfrissiti a szervezetet, a testfolyadékbdl eltavolitja a szennyezé
anyagokat. Jétékonyan hat a mellkas és a tlid6 problémaira. Tisztitja a vesét, mellékveséket, enyhiti a
szédllést, méregteleniti a majat.

Fokozza a termékenységet, férfiaknal noveli a potenciat és kivaldan oldja az érzelmi ridegséget.
Megnyugtatja az idegeket, mindenki szdmara nyugodt alvast biztosit. Erszakkal tarkitott rémalmok
esetében szintén eredményesen hasznalhato.

Viselhetjlk testiinkon is, de elhelyezhetjik a minket koriilvevé térben is.

A rdzsakvarc a feltétel nélkiili szeretet és a végtelen béke kove. Ez a legfontosabb kristaly a sziv és a
szivcsakra szamara, a szeretet igazi értelmére tanit. Minden szinten megtisztitja és megnyitja a szivet,
mélyrehatd bels6 gydgyulast és dnszeretetet biztosit. Nyugtat, biztat és kit(in6 a hatdsa trauma vagy
krizis idején.



Ha szeretnéd bevonni az életedbe a szerelmet, ne keress mast, csak a romantikus rozsakvarcot. Tedd
az agyad mellé vagy az otthonod kapcsolatsarkaba. Olyan hatasosan vonzza a szerelmet és a
kapcsolatokat, hogy gyakran sziikség lehet egy ametisztre is, hogy a felgyorsult eseményeket kissé
lelassitsa. A fennallé kapcsolatokban visszadllitja a bizalmat és a harméniat, valamint fokozza a
feltétel nélkiili szeretetet.

A rdézsakvarc finoman eltdvolitja a negativ energiat, és szeretetteljes hangulattal helyettesiti.
KitinGen hat a kozépkorusaggal egyiitt jaro krizisre. Ha rézsakvarcot tartunk a kezlinkben,
hangsulyozza a pozitiv hozzadllast. Emlékeztet bennlinket a céljainkra. Ez a csodalatos ké fejleszti a

fogékonysagot mindenfajta szépségre.

Erzelmileg: a rézsakvarc a legnemesebb gydgyitd. Megszabadit a ki nem mondott érzelmektél és a
szivfajdalomtdl, atalakitja azokat az érzelmi viszonyokat, amelyek mar nem szolgaljak az érdekeinket.
Annak, aki mind ez ideig érzéketlen volt a szeretetre, megnyitja a szivét, hogy befogadja ezt az érzést.
Annak pedig, aki szeretett, de csalddnia kellett, enyhiti a banatat. A rézsakvarc arra tanit, hogy
miként szeressiik 6nmagunkat, ami létfontossdgu akkor, ha kordbban nem tartottuk magunkat
szerethetének. Addig nem tudjuk elfogadni masok szeretetét, sem pedig szeretni masokat, amig nem
szeretjiik 6nmagunkat. Ez a ké6 lehet6vé teszi, hogy megbocsassunk magunknak, elfogadjuk
magunkat; igy életre hivja benniink az dnbizalmat és erdsiti az Gnértékelést.

Bar a betegségeknél Ujra kitérek majd ra, de kristalygydgyitdként mar most érdemes megjegyezni,

hogy a sziv csakra folé éré arany lancon, arany foglalatban Iévé 2 — 3 cm nagysagu rozsakvarc
medal hatékony és viszonylag gyors allapotjavulast idéz el6 szklerdzis multiplex esetén.



Hegyikristaly

A hegyikristaly minden csakraval 6sszerendelheté

Eleme a fold

Szine: szintelen

Atlatszésag: atlatszatlan, majd ahogy névekedik atlatszd, tivegfénydi
Kristalyszerkezete: trigonalis

Mohs keménység: 7

Kémiai képlete: szilicium-dioxid SiO,

A hegyikristaly a tiszta fény tokéletes hordozdja, a Vildagmindenség erejét szimbolizalja. A
hegyikristaly minden gydgykovek kozott a legtobb gydgyhatdssal bir, minden szervre hatdssal van,
fokozza az 6sszes masik k6 hatasat, erésiti a test minden funkciéjat, kiegyensulyozd hatast gyakorol a
|élekre. A leghatékonyabb gydgyité és energiafeler@sit6 kvarc, ami felszabaditja, elnyeli, tarolja,
szabdlyozza az energiét. Altalanos kristalynak nevezziik, mert a vele vald kezelés sordn a gyogyulast
segit6é energia minden szerv szintjén kifejti hatasat. A zarvany nélkili darabok teljesen atlatszéak,
vizszinlek. A hegyikristalybdl iriszkvarc ( szivarvanyos kvarc ) keletkezik, amikor a finom
repedéseiben fénytorés jon létre. llyenkor az 6sszegyjtott fényt csodalatos szivarvanyszinekben tori
meg. Nyers formaban el&szor sdrd, atlatszatlan, majd ahogy novekedik, egyre tisztabb és vilagosabb,
atlatszoébb lesz.

Az 6kori gorogok azt gondoltak a hegyikristalyrél, hogy megkovesedett jég, ezért kapta a Krystallos
(jég) nevet . A régi nagy birodalmak ( Maya, Egyiptom, stb ) természetes komputerként hasznaltak a
hegyikristalyt, mert tarolja és megdrzi az informaciét és arra var, hogy mikor adhatja at a tudasat az
utdkor szamadra. A kristaly belsejében szemnek lathatatlan, paranyi magok helyezkednek el, olykor
haromszog alakot felvéve védik és pecsételik le az emberiség nagy, spiritualis ugrasat szolgald tudast
és bolcsességet. Jelen korunkban ehhez csak azok képesek hozzaférni, akik tisztak gondolataikban,
szavaikban, cselekedeteikben.



A hegyikristaly tiszta, toretlen fénye magaba 6leli a szivarvany minden szinét. Azzal a teljességgel és
Gsi energiaforrassal f(iz 6ssze minket, ami Isteni szikraként lelkiink legmélyén lakik és a teremté
erejével mindent athat.

A hegyikristaly folyamatosan t6lt minket, hogy sugarzé fényéhez hasonlatossa valjunk. Segit, hogy
lelkiink kapcsolatba kertiljon a mindenség lelkiiletével, megakadalyozza az elzarédasokat és az
energetikai blokadokat, az aura tisztatalansagat, a lélek diszharmadniajat, vagyis mindazt, ami az
egység Utjdban allhat.

Lélekre, szellemre hatd jellemzéi:

A hegyikristaly az ember szimbdluma, a lélek tiikre, ami a fejl6désiinkért vivott harcunkat mutatja.
Nélkilonozhetetlen a spiritudlis fejlédéshez, tisztitja és erGsiti az energetikai testeket, az aurat. A
hegyikristaly egy spiritudlis kényvtar, benne van minden informacid. Segiti a belsé |atas kialakulasat,
a multra valé emlékezést, utmutatd a spiritualis fejl6dés osvényen. Letisztdzza gondolatainkat, a hit
erejével, intuitiv atéléssel elvezet az igazi bolcsességhez.

A hegyikristalybdl vildagossagot és tisztasagot nyerhetiink, ezzel erGsiti szellemiinket és lelklinket.
Segit, hogy rataldljunk sajat utunkra és helyes dontéseket hozzunk. Mélyiti az intuiciot és a
meditacidt, vildgszerte meditacids kéként ismerik (hasonldan az ametiszthez). Ujra és Ujra,
folyamatosan friss energiaval tolt fel minket.

Tisztitja és harmonizalja az atmoszférat. A minket korulvevs térben elhelyezve is rendkivili hatassal
bir. Javasolt ametiszttel és rézsakvarccal spiralisan felflizve elhelyezni a szobaba, iroda ablakaban!
Erre a mintdra készilnek a Ma Prem Shakti energia spirdlok, ami megrendelhet6, ha lizenetet
kiildesz!

Negativ rezgéseket semlegesité hatdsa miatt oltalmazé k6ként is nagy tiszteletben all. Almainkat
vilagossa teszi, ha éjszaka ékszerként viseljik, parnank ala tesszilik, vagy a kdzellinkben elhelyezziik.

Mivel a hegyikristaly kérnyezetébdl hatalmas mennyiség( rezgést nyel el, amit jelentGsebb
igénybevétel esetén csak részben képes semlegesiteni, igy nagyon fontos, hogy gyakran végezziik el
az energetikai tisztitasat!

A szervezetre gyakorolt jé6tékony élettani hatasai:

Mivel a hegyikristdly a legszélesebb sprektumu gydgyhatdst ado kristaly, ezért a hatasait lehetetlen
felsorolni. A szervezetben mindenhol oldja az energia szabad dramlasat megakadalyozé
elzarédasokat és blokdadokat. Harmonizalja, tisztitja és 6vja az aurankat. A hegyikristaly
mestergydgyitd, és barmilyen betegségre hasznélhaté. Elénkiti az immunrendszert, és egyensulyba
hozza a szervezetet. Kitlin6en csillapitja az égéseket.

Kiilénosen jo hatassal van az egyensulyzavarokra és szédiilésre. llyen esetben ajanlott
zarvanymentes hegyikristaly nyaklancot, karkotét folyamatosan viselni.

Régen a hegyikristalyt természetes gydgyszerként ismerték és a legkiilonb6z6bb terileten
hasznaltak. Az egyetlen kristaly, amit a hagyomanyos orvoslasban a mai napig elismernek, orvosi
mUszerekben hasznalnak is.



Javaslom, hogy kristalygydgyitéként mindig legyen nalad hegyikristaly! Bar a zarvanyos (nem teljesen
kikristalyosodott) hegyikristaly is rendkivili hatdsu, amikor lehet6séged van r3, a teljesség kedvéért
szerezz be zarvadnymentes, tiszta darabot is. Amikor nem tudod eldonteni, milyen kristalyt hasznalj
a gyodgyitashoz, a hegyikristaly mindig a segitségedre lesz!

Flistkvarc

A fistkvarc a gyokércsakrahoz tartozo egyik legfontosabb kristaly, ami egyben a
kristalygyogyaszatban a legsokrétiibben alkalmazott alap kristaly. Jelent8s szerepe van a féldelés
megteremtésében.

A fustkvarc 6sszerendelhet6 a gyokér - csakrdval és a talp mellékcsakrdival.
Eleme a fold

Szine: vildgosbarnatdl a sotétbarndig terjed, flistosebb arnyalattal.
Atlatszosag: atlatszo, attetszd

Kristalyszerkezete: trigonalis

Mohs keménység: 7

Kémiai képlete: szilicium-dioxid SiO,

Figyelem! Ha az atlatszo hegyikristalyt réntgen vagy radioaktiv sugarzasnak teszik ki, akkor s6tétebb
szinlvé valik. Ezek a kdvek altaldban szinte feketék és nem atlatszdéak. Az igy szinezett , flistkvarc ,,
vasarlasatdl évakodi!

Szellemre, lélekre hatd jellemzdi: A flistkvarc a Szaturnusz tulajdonsagait (felelsségérzet, stabilitas)
hordozza, ugyanakkor ellazit és megnyugtat. Segiti 6nmagunk elfogadasat, megértését. Elengedi a
régi sérelmeket, haragot, blintudatot, félelmet. Segitséget nyujt abban, hogy miként valjunk meg a
foldi illazio vilagatdl, ami szamunkra csak eszkdzként szolgal. Ugyanakkor azt is megérteti veliink,
hogy foldi lesziiletéslink célja a megtapasztaldsok atélése a tudati fejl6déstink érdekében. Mivel erGs
kapcsolddast biztosit a folddel, elGsegiti a fizikai szinten vald megalapozottsagot, azaz stabilizal.



Ha valaki ugy érzi, hogy elkeriilhetetlen nehézségeken kell &tmenni, annak a fiistkvarc egy allando,
tdmogatd energiaforrast biztosit.

GCsillapitja a félelmeket és segit elfogadni az életet, vigaszt nyujt és ravezeti hasznaléjat arra, hogy a
mindennapi 6romoket észrevegye a naponta ismétl6d6 dolgokban is. Tdmogatja a jézan, gyakorlati
megfontoldsokat, hasznos tars az 6sszpontositas és a gyakorlati feladatok terén.

Kénnyen programozhatd, ( Kristalygyogyitd lll. modul ) hasznos segitség az almok valdra valtasaban.

Fokozza az élIni akarasunkat és terhelhetGségiinket. Noveli a kitartdsunkat akkor is, ha kimertltek
vagyunk, ugyanakkor segit a kikapcsoléddsban is. Hasznalataval sziikség esetén rovid ideig
tulfeszithetjik az erGinket, de ilyenkor édvatosan banjunk vele és tartsuk szem el6tt, hogy a
szervezetlinket nem szabad a végsdékig kihasznalni!

Enyhiti a kudarctdl, fajdalomtdl, vereségtdl valé félelmet. Segit megbirkdzni a nehéz, nyomasztd
dolgokkal és ezaltal a novekedésiinket szolgdlja. Segit abban is, hogy hatarozottan ragadjuk meg azt,
ami sziikséges szamunkra, barmilyen szinten.

Segiti a lazitast, relaxaciot, meditaciot. Meditacid alatt hasznalva emeli az energetikai testek*®
rezgését.

A testre, szervezetre gyakorolt jotékony élettani hatasai: A flstkvarc erdsiti és j6tékonyan hat az
izom — és kotGszovetekre, segiti az izlileti lerakddasok feloldasat, a has, a csip6, és a labak
betegségeinél hatdsos. Enyhit a nyak és a hat feszliltségén, csillapitja a fajdalmakat és er6siti az
idegeket.

Enyhiti a szervi betegség okozta fajdalmakat, oldja a lagyéki gorcsdket, serkenti a hormontermelést
és fokozza a koncentraciés képességet. Noveli a fizikai tolerancia szintet, enyhiti a fejfajast, erdsiti és
tdmogatja a test dsvanyi anyag bevitelét, felszivddasat. Oldja a feszliltséget, segit a stresszes
helyzetekben.

A fistkvarc radioaktiv sugarakat bocsat ki, ezért kitlin6en hasznalhato olyan betegségeknél,
amelyeknél kemoterapiara vagy sugdrkezelésre van sziikség. Hatékonyan hasznalhaté daganatos,
cisztds, gyulladdsos betegségek esetén.



Citrin

A citrin 6sszerendelhet6 a napfonat csakraval
Eleme: fold és leveg6

Szine: halvany, fakd sarga, aranysarga

Atlatszosag: atlatszo - attetsz6t6l a csaknem opakig
Kristalyszerkezete: trigonalis

Mohs keménység: 7

Kémiai képlet: szilicium-dioxid SiO,

Az 1500 — as években a citromsarga fényben tiindoklé citrint is hegyikristdlynak nevezték, de nem
alaptalanul, hiszen valéban olyan hegyikristaly, aminek nyomelemnyi, harom vegyiérték(i vastartalma
van, de valdszinlleg magas hémérséklet hatdsara sarga szinlvé valt. A valédi citrin ma mar ritkan
el6forduld kristaly. A kereskedelemben kaphatd citrinek nagy része 450 — 600 C° -on hevitett
ametiszt, vagy fUstkvarc. Ezek a kristalyok barnas — vordses arnyalatuak, a természetes citrin pedig
halvany aranysarga.

Lélekre, szellemre hato jellemzGi: A citrin a Nap erejét hordozza, meleget és védettséget sugarzo
ereje nemcsak a testlinket, de a lelkiinket is felmelegiti. Harmonizalja a napfonat — csakrat.

Fokozza a kreativitast, nyitottabba, magabiztosabba tesz, pozitiv gondolkoddasra 6szténoz.
Semlegesiti a negativ energidkat, és az élet minden szintjén energiaval tolt fel. A regenerdcio és a
feltolt6dés kove.

A citrin azt vonzza be, amire szikségiink van, de az nem biztos, hogy ugyanaz, mint amire az elme
szintjén vagyunk. Segit megvilagitani elménkben a vagyakozas targyat, ha sziikséges, atalakitja az
azzal kapcsolatos érdekeinket, hogy vagyunk targya a sajat és masok érdekeit szolgalja. Segiti és
tdmogatja a szivbél j6v6 jo érzéseket és érzelmeket mindennel kapcsolatban. Gondolatainkat
letisztitva és a megfelel6 iranyba terelve, a megfelel6 ,, ritualét” alkalmazva a citrin rendkiviil jél



programozhato, hogy céljainkat elérjik és vagyaink megvaldsuljanak. Irdnymutatasaval
felkésziilhetlink arra a kutatdsra, hogy a siker elérése soran minden kévet megmozgassunk. Vonzza a
sikert és a gazdagsagot, a gyarapodast és az Elet pozitiv teriileteit.( Erre a lll. Modulban, a Kristély
programozas tanfolyamon részletesen kitértink. Arra kérlek, hogy ha jelentkeztél a Ill. modulra, akkor
szerezz be egy valddi citrint!)

Onbizalmat, batorsagot, nyuijt, Uj életenergiat 6nt belénk, 4ltala megsz(inik az 6nsajnalat, a miméza
lélek, ellizi gondjainkat, még az &ngyilkos gondolatok is eltiinnek. Oszténzi a gondolkodast és segit
levonni a sajat kovetkeztetéseket. Kiélesiti az elmét és képessé tesz arra, hogy kimondjuk amit
gondolunk, érziink és akarunk. EImestabilizalé hatdsa miatt er6t ad a felelGsségvallalashoz is.

A citrin csodalatos segitséget nyujt az Ujrakezdéshez. Hasznaléjat sokoldalldsagra és talalékonysagra
dszténzi, majd erre tdmaszkodva segit Ujra megtaldlni 5nmagat, hogy élvezhesse az Elet 6romeit.
Megkeményit a kritikakkal szemben és képessé tesz arra, hogy a megszokasbdl kitorve fejezhessuik ki
sajat kreativitasunkat és egyéniséglinket.

A vildgossarga citrin tdmogatja a tiszta gondolatokat, 6szténzi a kozmikus tudatot, megvilagositja a
bolcsesség és béke utjat.

A sotétebb, aranysdrga citrin segit a félelmek legy6zésében, tisztitja a napfonat csakrat és védelmezi
az aurdt. A koronacsakra mikddését is aktivalja, erdsiti az intuiciot, jelz6 — és figyelmeztetd
rendszerként dsszekottetésben all az étertesttel, igy ha sziikséges, azonnal védelmet nyujt.
Osszehangolja és egyensulyba hozza a finomtesteket, a magasabb és alacsonyabb gondolkodasi sik
0sszekotd hidja.

Osztokél, segiti a foldi terveink megvaldsitasat, megvildgitja létezésiink értelmét. Segit feldolgozni a
megrazo élményeket, ellizi gondjainkat, a depressziot, lelki valsag esetén vigaszt nyujt, fénye
megvilagitja gondolatainkat. Meditaciénal alkalmazva mélyebb felismerésekhez vezet.

A citrin szervezetre gyakorolt jotékony hatdsai: A gyomor és a belek problémain segit: felfuvddas,
teltségérzet, gyomorgorcsok, a gyomor és a belek betegségei esetén kifejezetten ajanlott. Tisztitja az
emésztérendszert, a gyomrot, a hasi szerveket, a majat, epét, |épet, és visszaforditja az elvaltozassal
jard betegségeket.

Hatdssal van a hasnyalmirigyre és igen hasznos cukorbetegség esetén is, mert elGsegiti és iranyitja az
inzulintermelést. Csokkenti a koleszterinszintet, segiti a szervezet méregtelenitési folyamatait, ezért
kedvez6en befolyasolja a b6r anyagcseréjét, hat a bér tisztatalansaga, pattandsok esetén, s6t a
fejsomor ellen is. ErGsiti az immunrendszert, a nyirokrendszert és a vegetativ idegrendszert.

Ajanlott gyermekeknek agybavizelés esetén, mert erdsit6 hatasu a gyenge hélyagra és a vesékre.

Hasznos segitség a citrin a diéta és fogydkura sordn is, mivel segiti a méreganyagok kivalasztasat.
Gyomorfekély, bél — és gyomordaganat korai stadiumaban, illetve gyomorhurut esetén topdzzal
egyutt jobban kifejti hatasat.

Haszndljak latasproblémak enyhitésére, akaratossag ellen, valamint a csecsemd&mirigy és a
pajzsmirigy kiegyensulyozasara is.

Oldja az energiarendszer blokadjait, kedélyjavitd és hat a depresszio ellen is.



Ametiszt

Az ametiszt erGsen spiritudlis k6, 6sszerendelhet6 a harmadik szem csakraval
Eleme: t(z és leveg6

Szine: vildgostdl a sotétlilaig, az ibolyaszin minden arnyalata, sdpadt lildsvoros,
Atlatszésag: opaktdl az attetszbig

Kristalyszerkezete: trigonalis

Mohs keménység: 7

Kémiai képlet: szilicium-dioxid SiO,

Az ametiszt kiemelked§ gydgyitd erével rendelkezik, felhaszndlhatdsaga rendkiviil sokrétd. Neve a
gorog ametlisztosz szobdl ered, aminek jelentése: nem részegitd. Az dkori gorogok ametiszt
kelyhekbdl ittak, igy védekeztek a részegség ellen. Az ametiszt kagylds torésl, nem hasado kristaly.
T(iz6 napon és magas h6mérsékleten kifakul, elvesziti a szinét.

Lélekre, szellemre hatd jellemzéi:

Az ibolyaszin{ ametiszt rezgésében egyesiti az életerd, az érzékek és az aktivitds voros tiizét a tiszta
szellemiség, a csend és a tavlatok kék fényével. Ezzel hidat alkot Eg és Fold kdzétt, odaadasra,
bizalomra tanit az Univerzum végtelen erGivel szemben. Fokozza a testi erét, az 6nbizalmat, kivaléan
haszndlhatd a meditacid elmélyitésére. Gyengéd rezgései azt a fajta nyugodt valdsagészlelési
képességet kozvetitik, amiben feloldddik minden félelem, aggodalom és harag, és a szellem megnyilik
a spiritualis tapasztalatok szdmadra.

Mélyiti a koncentraciét, erésiti a figyelmet, elvezet abba az eleven csendbe, ami a foldi létezés és a
|athato jelenségek vildganak legmélyén rejt6zik, ahonnan minden dolog egyként ered. A Napban rejl6
erdt sugdrozza ki, mert azt fogalja magaba. Tudatunkra ébreszt, segit felismerni a spiritualis
fejlédésiink utjat.

Er6siti a szerelmet és az isteni odaadast, segit az én — kdzpontu (ego) gondolatok felolddsat, 6nzetlen
gondolatokhoz és cselekvéshez vezet. Segit megérizni a j6zansagot, megszlinteti a fligg6ségeket és a
mértéktelenséget. Az ametiszt el6segiti a férfi — nGi kapcsolatok egyensulyat és stabilitasat.



Harmonizalja a szerelmi életet és a tarssal és az élettel vald egység, koz0sség megtapasztalasahoz
vezet. Feltdrja elSttlink az élet azon titkait, amelyeknek megértéséhez az értelem mar kevés.
Segitségével megérthetjik a latomasokat és az dlmokat.

Mikozben aldzatra nevel, fels6bb erék tdmogatasat is kozvetiti, segiti az intuicidt és a meditaciét.
Amint feltétel nélkili bizalommal rabizzuk magunkat bels6 vezeténkre, az ametiszt segitségiinkre lesz
abban, hogy megtalaljuk valodi életfeladatunkat és rendeltetésiinket.

Hatékonyan segiti a koncentrdciét, a tanulast, és hozzasegit benniinket, hogy felszinre hozzuk rejtett
adottsagunkat. El(izi a félelmet, a szorongast, a haragot és a mérget. Segiti és tdamogatja az ok —
okozat torvényének megértését. Erdsiti a vizualizacids képességet, fejleszti az dlom felidézésének és
megfejtésének képességét.

Erzelmi egyensulyt teremt, enyhiti a szomorusagot és banatot, erésiti a Teremt8be vetett hitet, a
szeretetet, Onzetlen szolgalatot és a spiritudlis bolcsességet, a belsd |atds kialakuldsat.

A szervezetre gyakorolt jotékony élettani hatasai:

Az ametiszt az idegsejtekre kifejtett hatasa révén javitja az agy koncentracids képességét és segit a
migrénes rohamok esetében is. Serkent6leg hat a hormonalis rendszeriinkre, 6sszehangolja a belsé
elvalasztasu mirigyek mikodését és serkenti az anyagcserét. Ez utdbbi hatdsa miatt eredményesen
haszndlhato fogydkurazashoz is.

Mindazokra a zavarokra alkalmazhatd, amelyek a tulzott fesziiltség, stressz, vagy feldolgozatlan
élmények hatasdara keletkeznek. Rendkiviil jo hatassal van az agy tevékenységére, attél fligg6en,
hogy mire van sziiksége, nyugtatja vagy élénkiti. Enyhithetjik vele a félelmeket, a neurdzist, a
hallucinaciét és a hisztériat. Szabalyozza az ingerilet atvitelt az agyban, ezaltal megsziinteti az
almatlansagot és véd az ismétl6dé rémalmok ellen. Ha éjszaka hasznaljuk ékszerként vagy akar a
parnank ala tessziik, nyugodt alvast biztositva 6rkodik felettlink alvas kdzben, kellemes és gyakran
tanulsagos almokat gerjesztve.

Er6siti az immunrendszert, a szivm(kodést, fokozza a vitalitast, ajanlott cukorbetegségnél is.
Kbzvetlen hatdssal van a véredényekre és az artériakra, vértisztitdé hatasu. A vér —és a nemi
betegségek, valamint a hasnyalmirigy gydgyitasaban is segit.

Oldja a fesziiltséget az izmok teriiletén, j6tékonyan hat a horzsolasra, duzzanatra, sériilésekre.
Energidja segitségével feloldja a menstrudcids gorcsoket, a gyomorgorcsoket, pozitivan befolyasolja
a termékenységet. Csokkenti a tulsavasodast, kedvezé hatdssal van a tiid6 — és a bérbetegségekre, a
sejtzavarokra, valamint a légutak rendellenességeire.

Az ametisztet a ,, szenvedélyek kovének” is nevezik, mivel a manias viselkedések mindegyikére pozitiv
hatdssal van.

Semlegesiti a geopatikus stresszt és a kdros kdrnyezeti energiakat, természetes nyugtatd hatassal bir.
A térenergia harmonizalasara is hasznaljak driuza vagy forras formajaban, illetve spiralis alakban
felflizve hegyikristallyal és rézsakvarccal. ( Id. Ma Prem Shakti energia spiral )



Kalcedon

A kvarcfélék csaladjdba tartozo kalcedon dudoros, flirtds és cseppkoves megjelenésd, tiszta
allapotban szinte fehér, de az dsvanyi anyagok paranyi zarvanyai altaldban elszinezik finom
halvanykékre, szlirkésre. A kereskedelemben olykor szinezett achatféléket arulnak kalcedonként, de
ez konnyen felismerhet6 természetellenes, festett szinérdl.

Az Gsi Tibetiek akdrcsak a l6tuszvirdgot, a kalcedont is a tokéletesség, az igazi szépség, és az er6
szimbdlumaként értelmezték. A magusok szerint fokozza a testi erét, és befolyasolja az id6jarast is,
mivel a viz és a leveg6 elem keveredését hordozza magaban.

A perzsak korében erds hatasti amulettként haszndltdk. A kalcedonban rejlé misztikus eréket
elsGsorban a leveg6 taplalja, igy ha fel szeretnénk frissiteni pl. programozas el6tt ( Id.
Kristalyprogramozas ), akkor legjobb, ha este, naplemente utan kitesszik a levegdre.

A kalcedon 6sszerendelhet6 a torok csakraval.

Eleme: leveg6 és némi viz ( fehér valtozatban féleg )

Szine: finom halvanykék, galambkék, olykor szlirkéskék, szlirkészold, szlirkésfehér
Atlatszésag: attetszd

Kristalyszerkezete: trigonalis

Mohs keménység: 7

Kémiai képlet: szilicium-dioxid SiO,

Lélekre, szellemre hatd jellemzéi:

A kék kalcedon lagy, vilagos fénye megnyugtatja és felderiti a kedélyt, hatdsdra konnyebben vesszik
az életet, kevéshé lesziink ingerlékenyek és érzékenyek. A kalcedon elsGsorban a nagy
megprébaltatasok idején segit minket. Altaldban azoknak ajanlhaté, akik kdnnyen idegessé valnak és
elvesztik 6nuralmukat. Higgadtsagot, megértést, nyitottsagot és békés lelkiiletet biztosit.

Megnyugtatd hatdsdval utat nyit belsé inspiracionkhoz és képessé tesz arra, hogy a kapott
informdcidkat nyugodt, erGteljes médon fejezziik ki.



Harmonizalja a torok csakrat és ezzel az elfojtott érzéseinket felszinre hozza. Megtanit végighallgatni
masok gondolatait, megtapasztaljuk, mit gondol és érez a masik, igy tisztazhatjuk félreértéseinket.
Ugyanakkor segit sajat gondolataink rendszerezésében is. Figyelmesebbé, kitartdbba valunk altala.
Belsdé kapuként vezet a szellemi tudas felé.

Segit a lelki traumak feldolgozdsdban, visszaadja bizalmunkat és az elevenség érzését. Nyugtato,
szorongdsoldd hatasa van.

Ha tulsagosan fesziiltek, tiirelmetlenek vagyunk, vegyiink a szankba egy megtisztitott kalcedont és
mikdzben szopogatjuk, teljesen megnyugszunk. Ezzel elkerllhet6k a heves, indulatos dihkitorések.

A kalcedont a szdnokok kévének tartjak. A néphit szerint aki ralehel, vagy a nyelvével megérinti, azt
az ékesszolas képességével ruhazza fel. Mivel a torokcsakra kdve, valéban hatasos a beszédképesség
javitasara. A nyelvi kifejezést eleven erGvel, ugyanakkor gyengédséggel és harmodniaval gazdagitja és
segit a nyelvi nehézségek athidalasaban. A feljegyzések szerint a kalcedon segitségével sokan
elsajatitottak a szép, kifejez6 és hibatlan beszédet is.

Jol programozhatd, el6adads, iskolai szereplés, vizsga, felvételi esetén hasznos segitség! llyen esetben
rejtsik a markunkba programozott kalcedonunkat, ,véd&angyalként,, fog segiteni. (Id.lll.modul)

A szervezetre gyakorolt jotékony élettani hatasai:

A kék kalcedon gydgyitd ereje els6sorban a torok és a gégef6 teriletén fejti ki dldasos hatasat. Tiszta,
kékesfehér szinével hat olyan léguti betegségekre, mint példaul a torok — és mandulagyulladas,
horghurut, erdsiti a hangszalakat. A kristalygydgyaszok elsGsorban hangszalag problémak, és
rekedtség, valamint pajzsmirigy panaszok kezelésére haszndljdk. A kalcedon nyugtato és lazitd
hatdsa dltaldban a test mas részén is megnyilvanul. (gondoljunk arra, hogy ha egy vizsgan nem
tudunk megszélalni, az egész testiink befesziil)

Az ddamcsutkara téve kellemes, nyugodt hangulatot teremt. Beszédkészséget javitd tulajdonsaga
miatt beszédzavarok és dadogas ellen is alkalmas, védi a hangszalakat, a beszédiink tisztabb,
érthet6vé és nyugodtabba valik. Rekedtségre, kaparo torok — érzésre az elixirje kivald hatasu.

Lazcsokkentd hatasu is, erdsiti a hallast, a szem izmait, javasolt zéldhalyogra és mas
szembetegségekre. Tamogatja a pajzsmirigy anyagcseréjét, j6tékonyan hat az 6ngydgyitd kozpontra.
Fokozza a szervezet nyiroktermelését, hat a vOoros vértestekre, a vérkeringésre, gatolja a vérzést.
Gydgyitja a nydlkahdrtyat, az 6démat, tisztitja a bért. Erésiti a csontokat, a csontvel6t, a tiid6t, 1épet,
szivet, csokkenti az érelmeszesedést, gydgyitja a gennyes sebeket, a leukémiat.

Szoptatd anyaknal javitja a tejtermelést, de emldgyulladas esetén is sikerrel hasznalhaté. A
hormontermeld mirigyek mikddésének minden zavaranal ajanlott a haszndlata. Szabalyozza a
hormonilis ciklusokat, a klimax idején nyugtatdlag hat a n6kre.

A belsé elvalasztasu mirigyekre és az anyagcserére gyakorolt hatdsa révén cukorbetegek szamara is
ajanlott, mivel szabalyozza a vércukorszintet. Segit legy(irni az utazasi betegséget, enyhiti a
hanyingert és a frontérzékenységet, befolyasolja a nyirokaramlast.

A kalcedon a diéta elGsegitésére is alkalmas. Csillapitja az éhséget, gatolja a tapanyag felvételt, oldja
a vizeny6t, szabdlyozza a testfolyadékok dramldsat és segiti a szervezet méregkivalasztasat.

A kalcedon hasznalatdval gyorsabban eldllithatjuk a sebek vérzését és gydgyulasukat is
meggyorsithatjuk.



Karneol

A karneol 6sszerendelhet6 a gyokér — csakraval (a voréses narancssarga szin(i) és a szakralis ( szex ) -
csakraval (sarga, narancssarga szind)

Eleme a t(z (voros) illetve a levegd (sérga)

Szine: vérvorostdl a barnas voros, voroses piros arnyalaton at a sargds narancssargaig. Szinezettsége
a benne taldlhato vas — oxidoktdl fligg.

Atlatszésag: attetszd

Kristalyszerkezete: trigonalis

Mohs keménység: 6 — 7

Kémiai képlete: szilicium-dioxid SiO,

A kvarcok csoportjaba tartozé karneol nevét a latin carna (cseresznye) szordl kapta. Az ékorban
nagyon sokra becstilték és gydgyitd célra is hasznaltak a karneolt. A legismertebb dkori receptek
szerint eldllitja az orrvérzést, ha a felmelegitett borba egy kicsi karneol kristalyt tesziink, majd amikor
langyosra hiil, leisszuk réla a bort. Az antik id6kben balesetek, mérgezések elleni védelmi kéként,
talizmankd&ként is ismerték. A magusok szerint batorrd tesz, 6nbizalmat ad, elliz minden rosszat,
tdvol tartja a rontdst, megvéd a nagy izgalmaktdl. Indidban a kisgyermekek védékoveként hasznaljak
még ma is.

Lélekre, szellemre hato jellemz6i: A karneol gyonyor(i szine a naplemente narancsszini ragyogasat
idézi fényével és a Fold szépségéhez és erejéhez fliz minket. Hatdsara felébred bennilink Féldanyank
szeretetének, a hozza vald tartozasnak az érzése és megtanuljuk észrevenni és megbecsilni
ajandékait.

Fejl6désiink utjat jarva a karneol segit minket abban, hogy kapcsolatban maradjunk a Fold
energiajaval és soha ne veszitsik el a talajt a Iabunk aldl. Arra tanit, hogy szenteljiink t6bb figyelmet
a jelen pillanatnak, éljink mindig itt és most, feladatainkat felismerjiik és batran, drommel végezziik
a vilagban. Akaraterdt, batorsdgot 6nt belénk, kitartova, aktivva, életer6ssé, kreativva tesz.

Olyan embereknek is ajanlott, akik szellemi életiiket tulzottan elényben részesitik, akik nem
elégszenek meg a hétkdznapi teljesitményekkel, hanem a benniik rejlé alkotderét akarjak
kibontakoztatni. Megkonnyiti a figyelem Gsszpontositasat, segit az akadalyok lekiizdésében, a gondok
megoldasaban. Fékezi a haragot, el(izi a félelmet.



Elénk vitalitast nyerhetiink altala és javitja a koncentraciét is. Foldies ereje kivaltképpen azoknak
hasznos, akiknek a szelleme konnyen elkalandozik, szétszértak, tévelygdk, mert életiikben iranyt
vesztettek.

Személyes érzelmeinket is apolja, igy a nemi vagyakat, 6sztondket magasabb szintre emeli, fokozza az
érzelmeket, segit a parkapcsolatunkban megért6bbnek lenni. Az életerd és életorom kove.

A karneol felidézi benniink a teremtés csoddja felett érzett dmulatot. Felszabaditja benniink az élet
folyamat, életre kelti alkotoi képességlinket és azok kreativ kifejez6dését segiti.

A karneol szervezetre gyakorolt jotékony élettani hatasai: Stimulald hatasu, ugyanakkor foldies
erejével 0sztonz6leg hat rank. Hasznos segitsége a vértisztitdsnak, a keringési betegségeknek,
vérpangas, visszér és a vérzékenység kezelésének.

Javitja a vérképet, oldja a vérrogoket (trombozis) és a véralafutasokat, tompitja az érfajdalmat és
csokkenti a koleszterin szintet. Vértisztitd hatasat kifejti a véndakra, vérerekre. Szabalyozza a
vérnyomas problémakat.

Elejét veszi az emésztSrendszer pangdsanak, segiti a maj mikodését, valamint a tapldlék optimalis
felhasznalasat. Fogydkurazdk szamadra hasznos segitség.

Eljuttatja a vitaminokat és dsvanyi anyagokat a vékonybélbe, elGsegiti a bél gy(iriiz6 mozgasat. Jol
alkalmazhatd a gyomor, bél és anyagcsere problémak eseteinél, a bélflora szabdlyozasara,
mindenféle gyomor és bélbetegség, bélgdrcsok, székrekedés, vastagbélgyulladdas megsziintetésére.

Enyhiti a reumatikus panaszokat, mozgdsban tartja benniink az életet, igy testlink rugalmassdgat is
segit megdGrizni. JOl hasznalhaté égési sériilésekre, az égett felliletre kdtve, és csalankittésnél is
alkalmazhatd.

Véd a rontgen és mas sugdrzasok ellen. Elixirje fogfehéritésre, foginyre és inysorvadasra,
bérbetegségekre, reumatikus fajdalmak csokkentésére is jol hasznalhato.

Mivel a szex csakra kdve, ennek gatjait oldja fel, igy medddség és impotencia esetén oldja az energia
blokadokat. Csokkenti a menstrudcids fajdalmakat, oldja a nemi szervek betegségeit.

Petefészek gyulladas és daganat, altesti fajdalmak, miéma, ciszta is eredményesen kezelhet6 a
karneollal, férfiaknal er&siti a prosztatat.

Hildegard von Bingen névér sziilést segité kéként hasznalta, mivel gyorsitja a sziilési folyamatot,
csillapitja a szilési fajdalmat.

Tisztitd, méregtelenit6 hatasa miatt eldsegiti a vese, a Iép, a maj és az epe harmonikus mikodését.
Segit a vese és a hdlyagkovek feloldasaban.



A fejezet befejezéseként

Megismerkedtél a hét legfontosabb gyogyito kristallyal.

Szakirodalmak rendszerint az alap kristalyok koéziil 5 — 6 —ot emlitenek, gyakran kihagyjak a karneolt
és / vagy a kalcedont. Nekem azonban volt mar olyan tapasztalatom, amikor egy 6sszetettebb
betegségnél sziikség lett volna még valamire, ezért javaslom Neked is, hogy mind a hétfélét haszndld.

Ha nincs tobb kristalyod, ezek k6zott is megtaldlod minden fizikai betegségre és lelki tiinetre a
megfelel6 gyogyirt!

A fenti hétféle kristaly kozott megtaldlod az 6sszes csillagjegy, (Nap, Hold és Ascendens) képletének
szerencsekovét is, (Il. Modul Kristaly asztroldgia) és ha programozni szeretnéd a kristalyodat, koziluk
valaszthatsz barmilyen célra programozhatoét. (IIl. Modul Kristaly programozas)

Talan ijeszt6nek tlinik elsd olvasasra ez a sok informacid a kristalyok hatdsardl, raadasul még
kovetkezik a tobbi gyakran hasznalatos k&, a kulonlegesekrél nem is beszélve, amit majd a
betegségeknél fogok ismertetni.

Biztatdsul mondom, hogy egyszerre nem is kell ezt mindet megtanulni. Az elején elég, ha tudod, hol
keresd az informaciét. A gyakorlatban pedig nagyon hamar raérzel az 6sszefliggésekre, ezt nyugodtan
megigérhetem, mert a kdvek segitenek Neked, csak figyelj rajuk és tiszteld Oket! El sem tudod
képzelni, milyen hdlasak lesznek érte és hogyan fogjak segiteni munkadat!

Ha tudod, hogy az ametiszt a jozansag kove, akkor azt is felismered, hol van sziikség a j6zan észre. Ha
tudod, hogy a kalcedon a szénokok kdve, akkor minden hanggal, beszéddel, és minden szervvel és
lelki blokkal kapcsolatban hasznalhatod, ami kiilénb6z6 helyzetekben meggatolja a
kommunikaciot..... és sorolhatndm de nem teszem, mert az 6sszefliggést a magad érzése szerint
fogod megtaldlni.

Kovetkez6 részben folytatjuk még a gyakran hasznalt és viszonylag kénnyen beszerezhet§
kristalyokkal.

Az alternativ, természetes eljarasokon alapulé gydégymaodok kiegészité terapiaként alkalmazhatdk, nem helyettesitik a
szakorvosok altal alkalmazott, korszer( terapias eljarasokat! A gyogyitas mindig tobb sikon torténik, az elsé 1épcsé minden
esetben a lélek szintje. Csak a fizikai test szintjén legy&zni a betegségeket nem mas, mint tlineti kezelés



