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HIMALAJA — INDUS SO ( Halit)

Az indiai sokristaly a nap altal kiszaritott, az Ostengerbél kikristalyosodott s6.

Ez a s6 500 millié évvel ezel6tt keletkezett, a foldtorténet Kambrium korszakaban. A Fold
belsejében 1évé kérilmények hatasara kristalyok képzédtek, amelyek jellegzetes kiils6t
adnak a sonak.

A késo6 természetes anyagai adjak a kristalyok csodaszép megjelenését. Igy pld.a vas
voroéses,a mangan sarga-narancssarga szinezetet ad. 100 %-ig természetes anyag, kézzel
kerdl kifejtésre és megmunkalasra. Ellentétben a kereskedelemben kaphat6 étkezési sétdl,
nincs vegyileg kezelve, mentes mindennemd kémiai adalékanyagtdl. Gyogyitdé hatasa abban
mutatkozik meg, hogy képes beépiteni a szervezetbe az asvanyi anyagokat, ugyanakkor
tisztitani a szervezetet, ezaltal a bdrt is minden méreg és salakanyagtol.

A sokristalyok negativ ionokat bocsatanak ki, melyek az életfunkciokra segitéen hatnak.

A kristalybdl készitett ,sole” egy 26 % -os telitett sdoldat, mely kiilséleg borogatasra illetve
lemosasra alkalmazva rendkivil j6 hatasu pattanasos bérre, hatasosan gyogyitja a psoriasist
(pikkelysémor), ekcémat és a bér allergias megbetegedéseit.

Bels6leg naponta éhgyomorra 1 teaskanal mennyiséget vizzel higitva emésztést segitd
hatasu, néhany napos fogyasztas utan rendszeressé teszi a székletet.

Fogydkura részeként diétaval kiegészitve hatasos fogyasztoszer.

SOLE KESZITESE

A sokristalybdl készitett 26%-0s sot tartalmazo telitett sdoldatot mas néven sole - nak hivjak.
1 kg kristalyso feloldasahoz kb. 3 - 3,5 | viz szlkséges. Ez a mennyiség 2 f6 részére
mindennapi fogyasztas, hasznalat mellett 3 - 5 hénapig elegendé.

Toltson egy atlatszé falu Gvegbe 1/3 ész Indus so6t, majd toltse fel

szénsavmentes asvanyvizzel.

Id6énként a vizet meg kell keverni, hogy a s6oldat koncentracidja az Uvegben egyenletes
legyen.

Néhany 6ran belll az oldédas befejezddik, tovabbi sokristalyok mar nem oldddnak fel. Az
oldat addig tekinthetd telitettnek, amig abban feloldatlan sokristalyok lathatok.

Az elkésziilt 26 %-os 6ssooldat s6zasra és kurakhoz is hasznalhaté.

Az oldat steril, benne sem gombak, sem csirdk vagy baktériumok nem élnek meg, ezért zart
edényben tarolva korlatlan ideig eltarthato.

SOLE IVOKURA

A kész 26 %-os 6ssooldatbdl egy teaskanalnyi mennyiséget tegylink egy poharba, és dntsuk
fel j6 minéségi asvanyvizzel.

Ezt a kb 1 %-0s séoldatot igyuk minden reggel felkelés utan éhgyomorra, ami kedvezd
hatassal van minden szerviinkre és életfolyamatunkra is.

Tehetjlk a teaskanalnyi séoldatot 1 liter vizbe is, amit a nap folyaman egyenletesen elosztva
megiszunk.

Akinél a salaktalanitas ettél a mennyiségtél nagyon hevesen indul meg, az eleinte csak kis
mennyiséget igyon, lgyelve a béséges vizbevitelre és fokozatosan emelje a s6 mennyiségét.
Gyerekeknél és csecsemdknél néhany csepp elég a séoldatbdl.

A soéoldat képes a szervezetet 24 éran at harmonizalni.

Az ivokura soran nem a mennyiség, hanem a rendszeresség és a felhasznalt s6 minésége a
fontos a pozitiv hatas elérése szempontjabdl.



MEREGTELENITO FURD6

Az Indus furd6ésébdl készitett 30 perces sofurdd salaktalanité hatdsa megfelel egy harom
napos bojtkuranak.

A softirdd koncentracioja legalabb 1% -os legyen. Normal méretl firdékadnal ( 100 liter )
legalabb 1 kg Indus so6t, vagy 4 liter Indus 6ssoéoldatot hasznaljunk.

Minél nagyobb a sé koncentracidja, annal intenzivebb a méregtelenité hatas..

A sét tegylk a flirdékadba és engedjink ra kevés forrovizet.

Ha a so feloldédott, engedjik teli a flrdékadat, 37 'C-os vizzel. Az 1 %-o0s soflirdé nem
lugozza ki a bért, emiatt olyan kellemes a bérnek.

Flrdéshez ne hasznaljunk sem firdéhabot, sem sampont, sem szappant. A furdés
idétartama legalabb 20 perc legyen.

Flrdés utan ne oOblitsik le bérinkrél a vizet, csak itassuk le torilkézével, majd pihenjlnk fél
orat.

A soflirdét kovetéen a bér nem szarad ki, ugyanis a bér kiilsé szarurétegében megkétédik a
viz, a bOr természetes véddrétege is megmarad. Ezen okok miatt a sofiirdé kilondsen
szaraz bér esetén ajanlott.

A sofurdé vetele Teliholdnal az asvanyok optimalis felvetelehez vezet, salaktalanito hatasa
pedig Ujholdnal a leghatasosabb.

Faradt, megdagadt Iab esetében ajanlott a firdésoval készitett [abaztatd viz hasznalata.
Ebben az esetben egy voddérben 6 — 8 liter vizben oldjunk fel 3 ev6kanalnyi Indus furd8sot és
kb 30 percig aztassuk benne az 6démas labakat. Ajanlott az aztatast reggel és este
elvégezni. Aztatas utan a labat ne t6rdljik meg, hagyjuk megszaradni, hogy a s6 a bér ala
szivodva kifejtse hatasat!

A méregtelenitd labflrdd rendkivili hatasaval a parosul a 82 féle asvanyi anyag és
nyomelem beépllése a szervezetbe.

Arcapolas kristalysoval

Az Indus sokristalybdl (a sé szappan is alkalmas erre a célra!) készitett telitett sdoldattal
nedvesitsink be egy vattadarabot és mossuk le vele a bért, illetve az arcot.

Lemosas utan torilkézével szaritsuk le a bért. Ez szabalyozza a bér kémhatasat és
természetes egyensulyat.

Hasznaljuk a lemosast reggel és este arckrém helyett.

Psoriasis, ekcéma és mas bdrbetegségek esetén ugyanigy hasznaljuk a megfelelé
testrészre!
Boérkeményedést, tyukszemet finoman dorzséljuk — masszirozzuk, napi rendszerességgel!

FAJDALOMCSILLAPITAS FELSOFOKON - TERMESZETESEN

A sokristalybdl készitett 26 %-os sooldattal nedvesitsiink be egy ruhadarabot, és ezzel
borogassuk a fajo testrészt. Reumatikus és izlileti fajdalmakra, rendkivil j6 hatasu.
A borogatas lehet meleg, vagy hideg.

INHALALAS LEGUTI PANASZOK ESETEN
Forraljunk fel 1 - 2 liter vizet inhalaciéra alkalmas edényben, és adjunk hozza kb 20 gramm
Indus kristalysot, vagy egy - két kavéskanal kristalysobol készllt séoldatot.



Ha a so feloldddott, hajoljunk a g6z félé, takarjuk be a fejlinket egy nagy tortlkézével.
Inhalaljunk 10 - 15 percig.

MEREGTELENITES SOINGGEL

Készitslink 2 - 8 %-o0s séoldatot, ebben nedvesitsiink meg egy pamut poélot.

Enyhén csavarjuk ki, majd bujjunk bele, tekerjlink magunk kéré egy szaraz tortlk6z6t, majd
fekudjunk le.

Feél éra mulva kezdédik az izzadas.

A séinget 1 - 1,5 6ra utan vegylk le, és zuhanyozzuk le az izzadtsagot.

A soing alkalmazasa barmely testrészre kivalé narancsbér esetén és fogydkura utan a
megereszkedett bér regeneralasara is!

Bdrapolé s6 szappan

Az Indus szészappan hidratalé hatasa miatt minden bértipus meghalalja a kezelést, de
meéregtelenité hatasa miatt zsiros, pattanasos bérre kuldndsen ajanlott!

Hasznaljuk a lemosast reggel és este arckrém helyett.

Zsiros bérnél a kiegyenlité hatasa miatt harmonizalja a tulzott faggyutermelédést.
Pattanasos bérnél segiti a hormonhaztartast egyensulyba hozni, valamint
gyulladascsokkenté hatasu. Az Indus so serkenti a vérkeringést, az anyagcserét, ezaltal
frissebbé varazsolja a bért.

A s6 szappan egy szappanformara alakitott kristaly s6 darab, innen kapta a nevét.
Tehat nem hagyomanyos mosakodasra szolgal, hanem mintha egy krém lenne, ugy
hasznaljuk.

A s6 szappan, 100 %-os kristaly s6, kémiai adalékanyagot nem tartalmaz.

Hasznalata:

A tiszta bor fellletre vigylk fel a sét. Nedvesitsiik be a s6 szappant és kdzvetlendl a
szappannal kenjik be a bért, vagy a kezlinket bekenve vele igy visszuk fel a bérre, vagy a
s6 szappant feloldva, a tomény sooldattal kenjuk be az arcunkat. Hagyjuk megszaradni!

A kezdeti csip6 érzést a bor irritacidja okozza, ez elmulik 2-5 percen belll. A béron
kikristalyosodott sot vagy rajta hagyjuk, vagy szarazon kézzel illetve ruhaval lepergetjik.
Altalaban 2 - 3 perc alatt Gjraindul a faggyutermelédés és elmulik a fesziil6 érzés.

Fontos: Ne kenjlink ra krémeket, esetleg csak tiszta olajat, azt is csak, ha muszaj!

A so hasznalata elGidézhet egy kezdeti rosszabbodast pl.: még tobb pattanas, gyulladasok
stb., ez a méregtelenités jele.

Ne ijedjunk meg, hagyjuk a bériinket regeneralédni!

Bdérbetegségek esetén pl. pikkelysémor, ekcéma, neurodermitisz, allergia, gomba stb.
célszer(i az érzékeny, sérllt bért nem kdzvetlenil a sdéval bekenni, hanem a séoldattal.

A s6 szappant tegylk bele egy poharba és 6ntslnk ra annyi vizet, hogy ellepje. A viz leold
annyit a sobdl, hogy az egy telitett kb. 26 %- os sboldat lesz. Egy s6 szappan kb. 250
gramm, erre dsszesen 600 ml vizet lehet 6nteni, hogy az oldat telitett legyen.



Mindaddig, mig fel nem oldédott s6 darab van az oldatban, addig telitett az oldat.
Egy s6 szappan kb. 2 - 3 hénapra elegendé.

A bérinket kezdetben minden mosakodas utan kenjik be a séval, majd ahogy a bér
egészségesebbé valik, mar csak igény szerint alkalmazzuk a sot.

- A s0 hasznalhaté borotvalkozas utan is, arcszesz helyett.
A s6é megnyugtatja a bért, elmulasztja a kipirosodast. Allandé hasznalataval elmulnak a
szBrtlisz6- és egyéb gyulladasok.

A s6 viruso6lé hatasa miatt kivaléan alkalmas herpesz kezelésére illetve megel6zésére.
A benedvesitett s6 szappannal kenjuk be a beteg bérfeltletet. Minél gyakrabban kenjuk,
annal hamarabb mulik el illetve szarad le a holyagocska. A sebek pedig 2-3 napon belll
nyomtalanul eltlinnek.

- A s6 szappant hasznalhatjuk rovarcsipés esetén is, megnyugtatja a bért.

A benedvesitett s6 szappannal kenjik a csipés helyét.

- A s0 baktériumolé hatasa miatt megakadalyozza a kellemetlen szagokat okozé
baktériumok elszaporodasat, igy kitinéen hasznalhaté egész testlinkdn.

HIMALAJA INDUS SOPARNA

Akar testhémérsékleten hasznalva, akar hiitve vagy melegitve kifejti aldasos hatasat!
A soéparna alkalmas mindennapi hasznalatra testhomérsékleten:

- Allergias tunetek, nehézlégzés, asztma tineteinek enyhitésére alvasnal kisparna
helyett. Nyugodt éjszakai pihenést biztosit csdkkenti a szarazkohogést, tiisszogést,
dohanyosok reggeli kohogését. A séparna ebben az esetben kdzvetlenll a
légz6szervekre van hatassal, a belélegzett levegbben |évd negativ toltés
mennyiségének megnovelésével.

Melegitve hasznalhaté:

- kozépfilgyulladas

- arc — és homlokiireg gyulladas

- vesefajdalmak

- maj — és emésztési panaszok

- epepanaszok

- izuleti fajdalmak

- hat — és gerincfajdalmak



kotott, merev nyaki és vallizmok
menstruacioés gorcsok esetén

Hideg végtagok melegitésére is alkalmas, a meleg s6 beinditja a

vérkeringést az erekben.

Hasznalata: Egy h6allo talon kb 15 percre tegye a séparnat 50-60°C —os sut6be,

majd tegye a fajo testrészre. Vigyazzon, a parna ne legyen tul forré! Mikrohullamu
sutét ne hasznaljon a melegitéshez!

Hiitve hasznalando:

koszvény

hizédas, ztuzédas
randulas

ficam

kotészoveti duzzanatok
gyulladt aranyér
kelések, talyogok okozta fajdalom esetén
gorcsok enyhitésére
vakbélgyulladas
epehdlyag gyulladas
odémak kezelésére

laz csillapitasara

folyadékképz6dés gatlasara traumak utan: pl zuzédasok, randulasok,

torések esetén

Sportsérulések - randulasok, zuzdédasok, huzdédasok - esetén a hideg gyors
alkalmazasaval elkertlhetd a duzzanat, csakugy, mint az izileti folyadék
felgyllemlése s ezzel egyltt a fajdalmas, beszikult mikddés is.

A leh(tott Indus soparnaval csokkentheté a fajdalom, enyhiti a kronikus
gyulladasokat. A hideg Indus s6 hatasara a szovetek és sejtek hdmeérséklete
csokken, igy az idegek vezetbképesseégenek koszonhetéen enyhl a fajdalomérzet.

Gyulladas esetén hbelvonasra van szikseég, hogy a szovet kezd6d6é duzzadasanak -

a hideg alkalmazasaval - elejét vegyuk.



Hasznalata: Tegye az Indus séparnat kb 25 — 30 percre a fagyasztdba, majd
helyezze a faj6 testrészre! A séparna hosszu ideig megbrzi a hémérsékletét akar
melegitjuk, akar hatjuk. Mindkét esetben addig hagyjuk a testen, mig fel nem veszi a
test hbmérsékletét. A Himalaja Indus sokristaly szemcseéiben Iévd asvanyi anyagok
és nyomelemek immunrendszer erésité hatasuak.

A hideg hatasara a szervezet sajat mikodésének serkentésével reagal. A vérellatas
és a szovetek oxigénellatasa fokozédik, az immunrendszer aktivalodik.

Fontos! Sohase alkalmazzon hideget a hugyhdlyag és a vese kornyékén! A hideg
kezelést ne alkalmazzuk abban az esetben sem, ha a beteg fazik vagy érzékeny a
hidegre.

Bénulas vagy izuleti sorvadas esetén a mddszer alkalmazasa tilos!

A Himalaja Indus séparna korlatlan ideig hasznalhaté!

INDUS SOKRISTALY LAMPA ES MECSES

Az indiai Himalaja sokristaly a nap altal kiszaritott, az Ostengerbél kikristalyosodott
SO.

Ez a s6 500 millid évvel ezel6tt keletkezett, a foldtorténet Kambrium korszakaban.
A Fold belsejében Iévd koruimények hatasara kristalyok képz&dtek, amelyek
jellegzetes kulsét adnak a sonak. A k6so természetes anyagai adjak a kristalyok
csodaszép megjelenését. igy pld. a vas voréses, a mangan sarga-narancssarga
szinezetet ad.

100 %-ig természetes anyag, kézzel kerll kifejtésre és megmunkalasra.
Nincs vegyileg kezelve, mentes mindennemi kémiai adalékanyagtol.
Gyogyitd hatasa abban mutatkozik meg, hogy képes egy helyiség klimajat
megvaltoztatni.

A sokristalyok negativ ionokat bocsatanak ki, melyek az életfunkcidkra segitéen
hatnak. Meleg hatasara a negativ ionok kibocsatasa megsokszorozddik.

A sokristaly ldmpak, mécsesek kellemes, atmoszférikus fényt bocsatanak ki.

A harmonikus és természetes szinek jotevon és feszlltségoldéan hatnak testre és
Iélekre egyarant.

A sokristaly lampak és mécsesek ioncserélének szamitanak, azaz javitjak a helyiség
klimajat, mivel a leveg6t feltoltik az életfunkciokra j6 hatassal I1évé ionokkal. Ezaltal a
levegbben olyan frissességet érzlink, amilyen a tengerparton, vagy egy vihar utan
érezhetd.



Sokristaly lampa hasznalata ajanlott szinterapias kezeléseknél is! Szine a
természetes Napfelkeltét idézi, a narancssarga minden arnyalata megtalalhat6 egy
sélampan beldl.

A sokristaly lampanak és mécsesnek a Feng-Shui szerint is jelentésége van, mivel
egyesil benne a harom 8selem: a Viz (Ostenger), a Fold (a fold so6ja) és a Tiz (a
voroslé szin), melyek harmonizaloan és vitalizaléan hatnak a Leveg6re, mint
negyedik 6selemre.

A sokristalyt Halit — ként, mint gyogyité asvanyt is nyilvantartjak.
A gyogyitd asvanyokat kulonbozé tulajdonsaguk alapjan vizsgaljak.
Ezek szerint a Halit tulajdonsagai alapjan :

Hozzarendelheto:

Csakra: szakralis csakra és a torokcsakra
Nyugati csillagjegy szerint : Rak, Halak
Kinai csillagjegy szerint : Barany, Nyul,
Eleme : levegb

Sajatossagai:

A halit csak nyers formajaban talalhaté meg. Igen sok disztargyat készitenek beldle,
peldaul mécsest, illatlampat és villanylampat.

Hasznalataval pozitiv valtozas érhetunk el a tér klimajaban és atmoszférajaban
egyarant. Ennél az alkalmazasnal a meleg erésiti a halit hatasat. Segitségével mas
koveket is regeneralhatunk.

Viz semmi esetre sem érje, mert a halit vizben oldodik. Tisztitasa szaraz szivaccsal
vagy kefével torténjen.

Gyodgyhatasa:

A halit elssorban a légzészervekre hat, illetve azok zavaraira. Enyhiti a Iégzési
panaszokat, el6segiti a Iégzésfunkcidkat, hatasos Iégszomj ellen. Emellett élénkiti a
test anyagcsere folyamatait.

A nyers halit rendkivil j6 hatasu bérkeményedések, tyukszem kezelésére.
A halit lelki hatasa:
Lagy sugarzasa hatassal van a vegetativ idegrendszerre, csillapitja €s megszinteti a

melankoliat és a depressziot. Segit feloldani a belsé gondokat és az életlinket
akadalyoz6 gondolkodasmintakat.

Valjék egészségedre!



