Gyodgyitd viragok, viragesszenciak
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Etkezési paprika

Capsicum annuum (fehér)

Etkezési paprika viragesszencia

Akarat, lelkesedés

Az étkezési paprika a Solanaceae csalad tagja, amely csalad nagy hatéereji orvosi
ndvényeket, de emellett szamos mérgez6 névényt is magaba foglal.

A Solanaceae csaladba olyan nagy vitalitdssal rendelkez6 névények tartoznak,
amelyek igen érzékenyek az asztralis (a csillagokkal kapcsolatos) terulet kozmikus
hatasaira, azonban nincsenek kitéve féldi, mineralizald, és merevitd, keményité
hatasoknak.

A paprika melegséghez, h6hoz kapcsolddod termeészete a leveg6 és tliz elem
jelenlétében mutatkozik meg, mivel levegével teli, és erésen csipbs terméseket hoz.

Egy igen csipds, nitrogén tartalmu anyagot, kapszaicint tartalmaz, amely
energetikailag serkenti, stimulalja az anyagcserét.



Az étkezési paprika viragesszenciaként alkalmazva felerésiti az akarat erejét,
motivaciot, lelkesedést kozvetit. A paprika egy fényes, allandoé atalakulasban lévé
langnyelvhez hasonlatos, amelyet az akarat feltlzeléséhez hasznalhatunk, azért,
hogy renduletlendl folytathassuk életutunk dsvényeinek kovetését.

Az étkezési paprika viragesszenciaja valdjaban egy igen hatasos katalizator, amelyet
az akarat mobilizalasara, a tétlenség, a rutin, a hatarozatlansag, és a maradisag
felszamolasara hasznalhatunk.

Ez egy rendkivili serkentészer, amely dinamikus atalakulasi folyamatot indit
be:

e Azoknal az embereknél, akik nem akarjak, vagy nem képesek sajat magukat
felUlvizsgalni.
A lassu, flegmatikus, nehezen mozgathaté embereknél, akik hajlamosak
kerllgetni a forrd kasat, aki 6sdi, elavult szokasaik rabjai, akik mindig, mindent
késbbbre halasztanak.

e Az olyan, megmerevedett, zsakutcaba kerult helyzetekben, amikor az ember
ellenallast tanusit minden Uj cselekedettel szemben, vagy amikor tétovazik,
hogy ténylegesen véghezvigyen — e egy olyan valtozast, amely mellett mar
régebben elkotelezte magat.

Az étkezési paprika viragesszenciat keverhetjuk mas viragesszenciakkal is egy
keveréken bellul, amikor az esszenciak hatasaval szemben ellenallast érzink.

Reagalasi, cselekvesi képessége altal a paprika viragesszencia azokhoz szél, akik
zsakutcaba kerultek, vagy akik nem érzik magukat eléggée rugalmasnak egy valtozas
véghezviteléhez.

Kudarchelyzetekre ajanlott, példaul olyan esetekben, amikor attol féltink, hogy
ismételten megbukunk egy olyan vizsgan, amit egyszer mar sikertelenul probaltunk
letenni.

Keverjuk biboros hajnalka viragesszenciajaval, ami kapcsolatba hozhat6 a
stagnalassal is, amely allapot altalaban akkor jelenik meg, amikor nagyon kevés az
életenergiank, és ez kényszeres allapotaink és rogzult szokasaink miatt nincs
egyensulyban.

A biboros hajnalkat és a paprikat az életenergia kibillent egyensulyu allapotaira
alkalmazzak: a paprika meginditja a stagnald, leblokkolodott energiat, a biboros
hajnalka pedig regeneralja a karos szokasok és tulfeszitett életritmus altal szétzuzott,
megcsappant életenergiankat.



Etkezési paprika kulcsszavak
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Eukaliptusz

Eucalyptus globulus (fehér/sarga)

Eukaliptusz viragesszencia

Elismerés, az életben valé hit

Az eukaliptusz egy olyan, meleg régidkat kedveld, fénnyel teli fa, amely erbteljesen
nyujtézkodik a nap felé, ugyanakkor feltiinden jol birja a friss, és nedves talajt is.

Nyitott a kdrnyezd levegbre, engedi, hogy a nap ereje athassa, és lehetévé teszi a
napsugarak szamara, hogy a talaj legkisebb, apré zugait is felmelegitsék.

Cslngé, és keskeny levelei kevés arnyékot adnak. Kivaléan atitatodik a nap
melegével, és igen illatos, a kdrnyezd levegébt is elarasztd, bodito illdolajokat termel.

Az eukaliptusz legfontosabb Uzenete éppen az altala kedvelt, ellentétek kettésségén
alapul: meleg — hideg, fény — arnyék. A melegség és a fény kozvetitésével uj életre
kelti és egészségesebbé teszi az egészségtelen, hideg helyeket.

Viragesszenciaként alkalmazva felmelegitd és tisztitd hatasa féként azoknak lehet
hatasos, akik lelkesedés hijan vannak, és nem hisznek a jovében.



Az eukaliptusz viragesszenciat azoknak ajanljuk, akik maganytdl szenvednek,
elbatortalanodtak, féleg egy szamukra kedves személy elvesztésének, vagy meg
nem értettséggel, és elvalassal jaro konfliktusos helyzetek kovetkeztében. (Egyet
nem értés, szakitas).

Azok, akik nem tudnak kiszabadulni sajat multjuk fogsagabdl, nehezikre esik Uj
projektek, tervek, életcélok kitizése, és nehezen haladnak elére.

Altalanossagban szélva az eukaliptusz virdgesszencia segit a stagnalé helyzetekbél
torténd kilabalasban, mivel biztositja a meg nem értettségen valé felilemelkedéshez,
és az el6érehaladashoz szukséges er6t, 0romot, és batorsagot. Reményt kelt
azokban, akik azt gondoljak, hogy a jové nem mas, mint a mult tokéletlenségeinek és
hibainak a folytatasa, segit nekik életcéljuk megtalalasaban.

Az eukaliptusz viragesszencia el6segiti azoknak a konfliktusoknak a megoldasat,
amelyek a légzbszervi terlleten okozhatnak problémakat. Ennek a
viragesszencianak tisztito, és lecsapold hatasa egyarant ismert.

Egyensulyba hozza, és harmonizalja a fizikai, vagy lelki trauma kovetkeztében
legyengult allapotban Iévé légzészervrendszert.

A dohany (Tabacum) viragesszenciaval kombinalva a dohanyzasrol valo leszokas
id6északaban is igen hatasos lehet a légutak megtisztulasanak elésegitésére.
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Fehér tavirozsa

Nimphaea alba (fehér/arany)

Fehér tavirézsa viragesszencia

Elszakadas, b6ség

Bar a vizfelszinén lebeg, a tavirozsa mégis szoros kapcsolatban van a folddel, az
iszapban lehorgonyzé, erételjes gyokere altal.

Az iszap és a holtagak feketeségével ellentétben burjanzé viragot hoz, amely
bizalommal fordul az Univerzum felé, és arra 6sztén6z minket, hogy kiegyensulyozott
kapcsolatot Iétesitsuink a lathato, érzékelhet6 vilaggal.

A mocsaras tavakat kedveld virag kdrnyezetének hatasa ellenére is képes
tindokléen tiszta maradni. A tavirézsa szirmaibdl szemnek lathatatlan tiskeszerU
képz6édmeények allnak ki, melyek minden szennyezédést eltaszitanak, nem hatnak a
viragra. Egyfajta lathatatlan védelmezd pajzsot alkotva védelmezik a viragot a



betolakodok ellen. Atvitt értelemben élhet valaki barmilyen kérnyezetben, képessé
valhat a I6tuszviraghoz hasonloan tisztasagat és becsuletességét megorizni.

A fehér tavirdzsa (I6tuszvirag) a vizek, a teremtés, a vilagmindenség és a lélek
jelképe is, az élet szuletése, a s6tét mélyben |évé csira kibontakozasa, az 6rok élet,
és a lelki fejlédés szimbdéluma is. Magvait és gyokerét megeszik, gydkerébdl liszt is
készll. Csodatévd orvossag, gyogyito ereji étel.

A kapzsi, embertelen, a pénz hatalma és az értékeink pazarlasa, elfecsérelése altal
uralt vilagunkban felmerul egy Uj humanizmus létrehozasanak lehetésége, amelyben
az életmindség, és megosztas helyettesitenék a mennyiség és a pénz szerepét.

A fehér tavirdzsa arra tanit minket, hogy a valodi gazdagsag nem a pénz aradatat,
vagy az anyagi javak felhalmozasat és birtoklasat jelenti, hanem az igazi gazdagsag
az élet aramlasaban talalhatd. Abban az Eletenergiaban, amelybél minden
megnyilvanult forma szarmazik.

A fehér tavirézsa viragesszencia abban segit, hogy a teljességet és a béséget Iétlink
minden tertletén ne a konkurencia, hanem az egyuttmikddés fliggvényében
képzeljuk el. Legyen sz6 akar a pénzhez, a munkahoz, a csaladhoz valé
viszonyunkrol, akar a tarsadalmi kornyezetunkrél.

A fehér tavirdzsat olyan helyzetekre ajanljuk, amelyekben valamilyen hianyérzettel
kell megbirkéznunk, és attol féllink, hogy elveszitjik azt, ami a miénk.

Azoknak ajanlott, akik nehezen adnak, €s nehezen kapnak, azoknak, akik sporolnak,
mert attol félnek, hogy hianyt fognak szenvedni valamiben.

Olyan személyek szamara is javasolt, akik azért vasarolnak kényszeresen, és
mértéktelendl, hogy egyfajta belsé (rt, hianyt kompenzaljanak.

A fehér tavirdzsa viragesszencia azok szamara is ajanlott, akik kételkednek
képesseégeikben, akik ugy vélik, semmit sem érnek, semmit nem érdemelnek, és akik
altalaban kudarcot vallanak a pénzigyeikkel kapcsolatban.

Alkalmazasa azok szamara is hatasos, akik teljes mértékben visszautasitjak az
anyagi javakat, mert ugy tartjak, hogy megvaltasuk csak a szegénység, a nélkulozes,
és a lemondas allapotaban biztositott.

A fehér tavirézsa arra sarkall, hogy nyitottan, és bizalommal telve kdézelitstiink az
élethez, kiszabadulva minden tulzd, érzelmi, vagy anyagi dologtdl valo fliggéstdl.

Ha szikségben éllnk, akkor abban segit, hogy megszabaduljunk azoktdl a
hianyallapotot taplalo, korlatozé magatartasoktol, viselkedésektél, hiedelmektdl,
amelyek fékezik fejlédéslinket.

Ha ezzel ellentétben az anyagi gazdagsag rabja vagyunk, akkor segit minket abban,
hogy képesek legyunk lemondani a kizardlag onzd, €s személyes birtoklasi vagyrol.



El6seqiti az olyan anyagi javaktdl val6 elszakadast, amelyek nem feltétlendl
szukségesek a boldogsagunkhoz, egészségunkhdz, és egyensulyunkhoz.

A fehér tavirézsa viragesszencia abban is segit, hogy a problémaktél kissé
eltavolodva, egy kis ralatassal kezeljuk sajat életinket.

Segit elszakadni a fejlédésinket lefékez6 generacids problématol, és megszabadulni
azoktdl a csaladi hatasoktol, atvett dolgoktol, amelyek megbénitjak életinket, és
amelyek olyan magatartasformakban, viselkedésekben mutatkoznak meg, amelyek
idegenek télunk, mivel egyaltalan nem bel6lunk fakadnak.

igy lehetévé teszi, hogy azon munkalkodjunk, hogy a kimondatlan dolgok és a
csaladi titkok felszinre keruljenek.

A fehér tavirdzsa viragesszencia segit annak tudatositasaban, hogy a valédi
gazdagsagot minden terlleten és minden elfoglaltsagban nem a birtoklas, a javak
szolgaltatjak, hanem a sziv tisztasaga, nyitottsaga, amely a megosztasban, és a
bbéségben mutatkozik meg.

Nem veszitjuk el azt, amir6l lemondunk, hanem ellenkezbleg, a szivinkben és
lelkinkben sokkal gazdagabba valunk.
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A sorozat 11. részében a feketebodza, fekete nadalytd, és a fokhagyma viragaival
fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




