Gyogyito viragok, viragesszenciak
2.

Késbbb, amikor részletesen targyaljuk a viragesszenciak hatasat, tapasztalhatod
majd, hogy vannak kdztlik, amelyek id6szakos, atmeneti lelki allapotokhoz, masok
pedig tartésabb lelkiallapotokra, temperamentumra vonatkoznak, amelyek a
szemeélyiségnek egész életre szol6 jegyei.

Vannak, amelyek az értelmi szinthez szb6lnak, vagyis a gondolatokra, intellektualis
képességeinkre hatnak. llyenek pld. a pillangovirag, szelidgesztenye, szazszorszép,
vagy a petunia.

Masok a szivinkhoz szolnak, az érzelmeinkre vonatkoznak. llyenek pld. a
galagonya, boragd, magyal, vagy a flzfa.

Megint mas fajtak hatékonya katalizaljak a valtozasokat, amelyek felébresztik a
leblokkolt, megbénult akaratunkat, és akciora serkentenek. llyenek pld. a Cayenne
bors, juhar, vadszeder, vagy a varadics.

Ha a viragesszenciakat igazan hatékonyan szeretnénk hasznalni, meg kell tanulnunk
megkulonboztetni az érzelmi megnyilvanulasokat, mint amilyen az elillané
felindultsag, a lassan valtozo lelkiallapotot, és az allandé temperamentumot.



Mit jelentenek a fenti kifejezések?

Az érzelmi megnyilvanulas (emécid) mulékony, a nehézségek, a kritikus
helyzetek, a valtozasok szllik. Felhivja a figyelmunket, el6revetit, ramutat
azokra a helyzetekre, amelyekre addig nem figyeltlnk fel.

Amikor szembetalaljuk magunkat egy olyan helyzettel, amelyre nincsen okos,
racionalis valaszunk, akkor megjelennek az emdciok: a félelem, a szorongas,
a szégyenérzet, a duh, a tudatalatti mélyén él6 6si érzelmi megnyilvanulashoz
tartoznak, és ezek szabalyozasara sokféle virag esszencia ajanlott.

A lelki allapot meghatarozza a lelki beallitédast, €s napokig, vagy sokszor
még hosszabb ideig fennmaradhat. Itt nem emdcioérdl van sz6, hanem az
egyes érzelmi reakcidkra valo hajlamrol.

A melankdlia, a buskomorsag, az ingerlékenység olyan negativ hangulatok,
amelyekre alacsony intenzitas jellemzé, mégis alapvetd szerepet jatszanak a
mindennapi életinkben, csaladon belll, munkahelyen, stb.

Az adott tarsadalombdl szarmazo, tulsagosan béseges és nagyszamu
ingerbdl taplalkoznak, fajdalom, és feszlltség formajaban jelentkezhetnek,
mint példaul nyugtalansag, alvaszavar, stb.

A temperamentum, vagy vérmérséklet velliink szlletett, és egész életinkodn
at elkiser6 beallitottsag. Ez a lélek megnyilvanulasa, a személyiség, amelyre
szuletéslnktdl fogva hajlamosak vagyunk. Ez hatarozza meg szokasainkat, és
magatartasunkat. Egyes temperamentumok a mult felé hajlanak, masok a
jelenhez kotédnek, mig megint masok csak a jovére iranyulnak.

A lélek és a viragesszenciak az ellentétes
végletekben.

Az emberi lélek gyakran kett6s arculatot mutat, és kifejez8dhet egy latszdlag
éppen ellentétes, alapvetébb vonas ellenreakcidja formajaban.

Erre egy példa, hogy érthetébb legyen: az arrogans, ellentmondast nem taré
magatartassal onbizalomhianyt takar el az az ember, aki ilyen képet mutat a
vilag felé. Ugyanigy 6nbizalomhianyra utal annak a gyereknek a viselkedése,
aki kilondsen akaratos, szeszélyes.



Ha jol megfigyeljuk ezt a gyermeket, kbnnyen észrevesszik, hogy nincsen
onbizalma, allanddan a segitségunket igényli, azt kivanja, hogy foglalkozzunk vele,
figyeljunk ra, barmi is torténik.

Fontos, hogy felismerjiik a dualitast a viragesszencia kivalasztasakor!

¢ Minden viragesszenciat alapvet6 tulajdonsaga hatarozza meg, amellyel
segitségunkre lehet, hogy megbirkézzunk egy adott problémaval, vagy segit
kijavitani egy mikodési zavart.

A féltekenység, a félelem, az dnbizalomhiany, a keserliség, nem személyiségbeli
hibak, hanem olyan tulajdonsagok, amelyek utat tévesztettek, vagy a fejlédésuk
soran megrekedtek.

Amit magatartasbeli zavarnak észlelunk, az fejlédési hiba, korlatozo és zavard
mikodésmaod, még ha az aktualis helyzetben megfelelének is tinhet.

llyen esetben példaul a cikoriahoz asszocialt temperamentum iranyitasra tor: mindig
megprobalja a sajat igényeinek megfelel6en kijavitani, manipulalni a kornyezetét.
Ugyanakkor ez a temperamentum rendelkezik az éleslatassal, amellyel felfedezi a
hibat a masikban.

A cikoria viragesszencia pozitiv irdnyba tereli ezt a tulajdonsagot, és az
éleslatast masok szolgalataba allitja, szeretetteljesen és érdek nélkul, semmit nem
varva el viszonzasként.

e A viragesszenciak a magatartas polaritasara hatnak (negativ/pozitiv).

A biboros hajnalka viragesszenciat arra hasznalhatjuk, hogy megszabaduljunk
egy toxikus fuggdsegtél, de egyszerlien az életerd serkentésére is alkalmas.

A puszpang viragesszencia azokhoz szél, akik akarathiany, vagy gyengeség miatt
hagyjak, hogy uralkodjon felettik a kornyezetuk, de azoknak is, akik alarendelt
helyzetbe kényszerllnek, vagy megfosztottak 6ket a szabadsaguktdl.

e Egyes virdgesszenciak mas és mas hatast gyakorolnak az élet kilénb6z6
szakaszaiban.

A nyirfa viragesszencia kvalitasai a fiatalsagot tiikrozik: dinamikus, energikus,
lelkes, nyitott a vilag felé. Segitségével leklizdhetjik a hajlott korra jellemzd,
megkovesedett, lelket megkemeényit6 tendenciakat. Jotékony hatasu az idés
emberre, akit nem érdekel semmi, és az az érzése, hogy az élete mar maga mogott
van.



Ugyanakkor ez a viragesszencia segit megnyilni a vilag és masok felé. Jotékony a
hatasa a serdllére, aki az ifju kor egyes negativ vonasait mutatja, mint példaul az
O0nzeés, a gondatlansag, az embertarsak iranti megvetés, vagy az érdektelenség.

e Ellentétes tulajdonsagokat fedezhetunk fel egyazon viragesszencian belll is.

Az orvosi tisztesfii viragesszencia kiegyensulyozza a szexualis életet amikor
elfojtott, vagy éppen ellenkezéleg, ha tulsulyba kerul, €és nem korlatozza semmi.

A napraforgé viragesszencia kiegyensulyozza az egot, ha csapong a szlrkeség és
az uralkoddi magatartas kozott.

Osszetett viragesszenciak

A kulonboz6 viragesszenciakat gyakran hasznaljuk egyuttesen, komplex, vagy
Osszetett viragesszencianak nevezett kombinacioban.

Hany viragesszenciat alkalmazhatunk egyidejiileg egy d0sszetett
készitményben?

Minden virag atadja nekunk jo tulajdonsagait a viragesszencian keresztul, de
masként észleljuk azt, ha egymagaban all, vagy ha mas minéseggel is egyesitjuk.

Egyszerlbben szdlva tekints ra egy csokor pipacsra, és hasonlitsd 6ssze egy olyan
csokorral, amiben a mezd tobbi viragja is benne van. Mig harom — 6tfélét teszink a
csokorba, szemet gyonyorkddtetd, de amikor mindenfélét beleteszlink, mar veszit a
szépsegebdl.

Az a javaslat, hogy ne alkalmazzunk egyszerre tul sokféle viragesszenciat, mert
szukségtelen, és a hatast csokkenté telitédést érhetink e vele.

Altalanos szabaly, hogy az ésszetett virdgesszenciak harom — 6t féle esszenciat
tartalmaznak. Ennél tdbb fajta 6sszezavarhatja a gyogyulasi folyamatot, kivéve azt a
nehany specialis 0sszetétell készitményt, amely mar bizonyitotta az alkalmazott
viragesszenciak egymast tamogaté hatasat.

Sokkal egyszerilbb, ha kisszamu viragesszencia pozitiv tulajdonsagaira
0sszpontositunk, mintha eltévelyediunk a nagyszamu esszenciak kozott, amit aztan
nehezen kothetink egy adott lelkiallapothoz.

A korlatozott szamu esszenciak kombinacidja el6segitheti az egyik vagy masik
esszencia egyedi hatasanak felismerését.

Az Osszetett viragesszencia elkészitése a kiegyensulyozottsag, és harmonia
jegyeében zajlik, ugyanugy, mint ahogyan a mezén sétalgatva, vagy sajat kertiinkben,
a magunk oromere 0sszeallitunk egy viragcsokrot, betartva néhany alapelvet:



1. Egy ,slrl” probléma esetén helyesebb Iépésenként haladni, néhany
viragesszenciat alkalmazva, és nem arra torekedni, hogy egy csapasra
megoldjuk a kérdést, sokféle viragesszencia alkalmazasaval.

2. Célszerl a f6 problémara dsszpontositani és nem elforgacsolni a figyelmet,
igy az adott f6 problémanak megfelel6 viragesszenciat valasztjuk ki. A
viragesszenciak katalizalé hatasa felgyorsitja a tudatra ébredést, és ez a
tovabbiakban feltarja majd az egyéb igényeket.

3. Egyes viragesszenciak azért kapnak helyet egy 0sszetett készitményben,
mert segitik, vagy szabalyozzak mas viragesszenciak hatasat. Példaul a
fukszia, a hagyma, a borzas kupvirag hatékony emocionalis katalizatorok,
segitenek abban, hogy a mult elfojtott érzéseit a felszinre hozzuk.

Az emocionalis katarzist konnyebben élhetjuk meg, ha olyan
viragesszenciakkal kombinaljuk, amelyek tamogatnak, vigaszt nyujtanak, mint
a kdzonséges gyikfl, a jazmin, vagy az ernyés madartej.

Mas viragesszenciak, mint a fuzike, a vadszeder, vagy a cayenne bors
serkentik a valtozasra val6 készséget a tétlenség, vagy a stagnalas
id6szakaiban.

4. Mint azt a tovabbiakban latni fogjuk, egy viragesszencia altalaban 3 — 4 hetes
kuraban javasolt, majd utana célszerl varni 7 — 10 napot, miel6tt
Ujrakezdenénk a ciklust.

Ugyanakkor lehetéségunk van arra is, hogy a kezelés soran egy adott
komplex viragesszencia 0sszetételét megvaltoztassuk, és egyik, vagy masik
alkotéelemét az adott helyzetnek megfelelébbre cseréljuk ki. Ez azonban csak
kivételes esetekben torténjen.

A viragesszenciak alkalmazasi médjai

Szajon at tortén6 adagolas

A legegyszeribb és legelterjedtebb hasznalati mod a szajon at torténd bevétel.
Néhany csepp viragesszenciat tegyunk egy pohar vizbe, vagy egyenesen a szajba a
nyelv ala egy cseppentd, egy kiskanal, vagy spray segitségevel.

Hasznalat el6tt az Gvegcsét alaposan razzuk fel, hogy aktivizaljuk a szer életerejét.

A nyelv ala cseppentett virdgesszenciat tartsuk ott 5 — 10 masodpercig. Az Gvegcse
bakterialis felllfert6zé6désének elkerllése érdekében Ugyeljlink arra, hogy az



Uvegcse ne érjen a szaj nyalkahartyajahoz, ezért praktikusabb el6bb egy kis
kanalkaba cseppenteni, majd ugy a nyelv ala venni.

Az egy alkalommal bevett cseppek szamanak jelentésége masodlagos. Altalaban 3
— 7 cseppet alkalmazunk a cseppentdvel, vagy 2 — 3 befujast a sprayvel. Sokkal
fontosabb az, hogy hany alkalommal vesszik be a cseppeket!

Mindig dsszpontositsunk a kivant valtozasi folyamatra, amikor bevesszik a
cseppeket. Altalaban napi 3, vagy 4 alkalommal szoktuk a viragesszenciakat
alkalmazni: ébredéskor, délben, délutan, és lefekvéskor, lehetbleg mindig
ugyanabban az idépontban.

A legfontosabb a reggeli és az esti adagolas!

A nap kezdete, amikor felébrediink, és a nap lezarasa, este, amikor lefekszlnk,
elalvashoz készulédunk, kulonodsen alkalmas a viragesszencia bevételére.

Tegyuk az lveget az éjjeliszekrényre, és rogton felébredés utan vegyuk be, amikor
ellazultak, és befogaddképességlink teljében vagyunk.

Amikor a lélek kilép az almok vilagabdl, a tudatalatti jobban hozzaférhetd, és ebben a
kulonleges pillanatban a viragesszenciak Uzenete meélyebben hat rank.

A nap folyaman a cseppeket éhgyomorra, lehetdleg étkezés elétt, pl. 10 — 15 perccel
ebéd, vagy vacsora el6tt vegyuk be.

Egyes szerek, vagy egyes helyzetek csdokkenthetik a viragesszencia hatasat. Ha
viragesszenciat hasznalunk, és annak minden pozitiv hatasat élvezni szeretnénk,
lehetbleg ne fogyasszunk alkoholt, kavét, és kertljik a dohanyzast.

Akkut esetben a gyakoribb adagolas — akar féléranként, vagy 6ranként néhany
csepp — és nem az egyszeri adag novelése javasolt.

A nagyon érzékeny egyeéneknél, vagy gyermekeknél ezzel szemben csokkentsik az
adagolas szamat napi 1 — 2 alkalomra.

A viragesszencia terapias hatasa nem fizikalis, vagy biokémiai szinten zajlik, ezért
nem fokozodik a hatasa, ha ndveljuk az adagot. A viz és az alkohol az adott virag
muakodik, mint a kristalyok. A hatas a bevétel alkalmaval tevddik at a szervezetre,
flggetlenll a bevett mennyiségtdl.

Mas szavakkal a névény Uzenete, rezgésbeli informacié formajaban nyilvanul meg,
mely rezonanciaba (egyuttrezgésbe) |ép az arra felkészult egyénnel.

Nem valtozik az informacio intenzitasa, ha egyszerre 4, vagy 10 cseppet veszlnk be.
Ennek megfeleléen célszerlibb inkabb ndvelni az adagok gyakorisagat, ekkor az
informacié jobban r6gzédik, és a rezonancia a személy és a szer kozott felerésodik.



Hogy jobban megértsik, mi térténik a virdgesszencia és az egyén kodzaott,
0sszehasonlithatjuk azzal, ami akkor torténik, ha meghallgatunk egy zeneszamaot,
ami a szivinkho6z szol.

A zene a zeneszerz6 altal komponalt hangjegyekben fejezddik ki, jellegzetes
hangzassal és tempoval bir. A filunkhoz eljutd akusztikus rezgés hordozoként
szolgal a zene Uzenetéhez. A meginditd, meghatd informacio az, ami rezonanciaba
lép a lelklinkkel. Hogy mennyire képes meghatni, az nem a hangerétél figg, nem
indit meg jobban, ha emelkedik a decibel. Ellenben ha ujra és ujra meghallgatjuk,
fokozatosan felismerjuk a zenem( finomsagait, amely akkor még jobban hat rank.

Ugyanez a helyzet a viragokkal. Er6sebb lesz a rezonanciajuk a lélek mélyével, minél
tobb alkalommal vesszuk be a viragesszenciakat.

Kulso alkalmazas
Masszazs

Bar a viragesszenciak leggyakoribb alkalmazasa a szajon at torténé alkalmazas, de
nem kizarolag igy hasznalhatok.

A viragesszencia hatasat kulsé alkalmazasukkal is élvezhetjuk, hiszen ha kulséleg
hasznaljuk, a virag uzenete a bdr szovetein keresztul halad at, miel6tt hatasat az
egyén tudatara kifejti.

Elegend6 az egyszer( kontaktus a bérrel, hogy a viragesszencia megérintse az
emberi lelket.

Ha azt szeretnénk elérni, hogy a viragesszencia inkabb a test egy adott tertletére
fejtse ki a hatasat, javasolt a viragelixir felszivodasat és a hatas gyorsasagat fokozo
katalizator, példaul a meleg hatasanak kiaknazasa.

A testrészt felmelegithetjuk meleg torilk6z6, meleg vizes palack, vagy masszirozas
segitségével. Ez ugy torténjen, hogy két tenyerunket erételjesen 6sszedorzsoljuk,
majd amikor felforrésodik, finoman masszirozzuk at az adott terlletet. Ha a bér
felmelegedett, elegendd 10 csepp viragesszenciat racseppenteni a tenyérre, és
belemasszirozni az érintett bérfellletbe.

Ez a masszazs nagyon 6vatosan, finoman térténjen, mert olyan anyagot alkalmazunk
a bérén, ami nem kdzvetlendl a fizikalis szinten hat.

Masszazsolaj

A viragesszenciat masszazsolajba is belekeverhetjik. Az olaj hidegen sajtolt,
bioldgiai termesztési legyen. Itt is fontos a meleg katalizalé szerepe, ezért az olajat



langyositsuk fel az alkalmazasa elétt. Ezaltal elkertlhetd a termikus sokk, amely
rezgésbeli akadalyt allithat a test és a viragesszencia kozott. (Termikus sokknak
nevezzuk azt a hatast, amikor a testmeleg bérinket hirtelen rovid ideig, hideghatas
éri.)

A test egyes teruletei nagyon érzékenyek, és kulondsen alkalmasak a viragesszencia
befogadasara. llyenek a csukld belsé oldala, a halanték, a nyirokcsomok, az ajkak,
az energetikai kdzpontoknak (csakra) megfeleld teruletek, a tenyér, vagy a talp.

Kllénosen javasolt a viragesszencia bemasszirozasa a talpba, csukléba, a halanték
bérébe, ha az egyén nem tudja, vagy nem akarja szajon at bevenni a
viragesszenciat.

Firdo

A viragesszenciakat a furdévizben is alkalmazhatjuk. A viz a legjobb
informacioszallitdé eszkdz, nagyszerl vezet6, kdzvetlenul atadja a viragesszencia
Uzenetét a Iét minden szintjén.

A furdében a szer rezgési strukturaja nem a fizikai testen keresztul hat. A furdd
kuldndsen javasolt a gyermekeknél, és amikor belsé megtisztulasra van sziikség.

7 — 10 csepp els6 higitasu viragesszencia elegendé egy kadnyi vizhez. Ha tébbféle
viragesszenciat szeretnénk alkalmazni, cseppentsink mindegyikbél 7 — 10 cseppet a
vizbe, majd par percig keverjuk a vizet a karunkkal, fekvé nyolcast, azaz a végtelen
jelét rajzolva a vizben. Ez a dinamizaci6 fokozza a viz fogékonysagat a szerre.

A furdd vize j6 minéségi legyen. Idealis lenne, bar nagyon nehezen megvaldsithatd
a tiszta forrasviz, vagy hegyi patak vize, testhémérsékletire felmelegitve. Vezetékes
vizet megtisztithatunk két citrom levének hozzaadasaval.

Miel6tt belemerulink ebbe a gydgyhatasu furdébe, zuhanyozzunk le, hogy a test
teljesen tiszta legyen. A furd6ben a test teljesen meruljon el a vizben. A furdé
koralbelll 20 percig tartson. Furdéolajat is keverhetlink a vizbe, ha az jol harmonizal
az alkalmazott viragesszenciaval.

A furdét azonos id6kozonként vegyuk, minimum harom, vagy négy naponként, 21
napos ciklusban, és lehetbleg a reggeli 6rakban, amikor erds a vitalitas.

lllatszoro

Egyes specifikus helyzetek kezelésére a viragesszenciakat a kornyezetunkbe is
permetezhetjik. Alkalmazhatjuk a forgalomban |év6 kiszereléseket spray formaban,
elsé higitasban, de elkészithetjuk magunk is, az alabbiak szerint:



Az illatszérot tiszta forrasvizzel toltjuk meg, amibe 7 csepp virageszenciat teszink, a
kivalasztott szerbél, vagy szerekbdl. Fontos tudni, hogy ha tobbfélét hasznalunk,
akkor mindegyikbdl 7 — 7 cseppet teszlink, és nem osztjuk el a hetet tobb felé.

llyen médon masodik higitasu készitményt nyeriink. A cickafark, I6here, borsmenta,
csalan, orbancfi védelmez6 hatast fejtenek ki a megzavart kornyezetre. Az igy
alkalmazott viragesszenciaval meg lehet tisztitani egyes élettereket, és vissza lehet
allitani harmoniajukat.

A viz — elixir keverékinkbdl annyit készitsiink, amennyit egy nap elhasznalunk, és
naponta készitsunk frisset beldle.

Ez a mddszer ajanlott az olyan allatok kezelésére is, amelyeket nem lehet
megkozeliteni. Példaul agressziv kutyat, megriadt macskat, vagy lovat. Egyenesen
az allat szajaba kell fujni, ugyelve arra, hogy tiszteletben tartsuk az allat épségét.
Véletlenul se fujjuk fllbe, szembe, orrnyilasba. Szamos allatorvos alkalmazza
el6szeretettel ezt a felhasznalasi médot, sikeresen.

Az illéolajokhoz alkalmazott illatdiffuzor (illatszérd) tokéletesen megfelel arra acélra,
hogy a levegbbe juttassuk a viragesszenciat. A készitményt mikrocseppecskeék
formajaban juttatja a leveg6be, amelyek kisebbek, mint a spray cseppjei, és ez
elbseqiti a jobb terjedést.

Ebben a részben felsorolt viragesszenciakkal, a névények hatasaval a késdbbiekben
részletesen is foglalkozunk majd. Itt csak szemléltetd példaként emlitettem meg.

Kovetkez6 részben a viragesszenciak alkalmazasanak idétartamardl lesz szo,
valamint a hatasukroél kilonb6zé lelki szinteken.

Legkdzelebb szot ejtunk arrdl is, milyen helyzetekben hatastalanok a
viragesszenciak.

JOvb héten folytatjuk.

Udvozlettel: Agnes



