Gyogyitd viragok, viragesszenciak

3.

A viragesszenciak adagolasanak idétartama

Kuaraszeri alkalmazas

A viragesszenciat altalaban 2 — 4 hetes kuraban alkalmazzuk. Ez ehetdve teszi a
mély, s hosszantartdé mentalis, és emocionalis atalakulas megkezdédését. A 30 ml-es
viragesszencias uvegcse tartalma elegendd 4 hétre, ha napi négyszer négy cseppet
alkalmazunk.

Ez a négy hetes id6szak megfelel az egyén emocionalis ciklusanak, és azoknak
ajanlott, akik régoéta fennalld belsé kiegyensulyozatlansagot akarnak atalakitani.

A valtozasok természetesen joval a kura vége el6tt is megnyilvanulnak, am
szukséges tovabb folytatni a viragesszencia szedését, hogy a hatas jobban



beleivédjon az egyén pszichéjébe. Ez még inkabb érvényes, ha régéta fennalld
emocionalis leblokkolast akarunk megoldani

A kura végén abbahagyjuk a szedést, és megfigyeljuk, hogy milyen hatast értlnk el
az emocionalis szinten, a hozzaallas szintjén, stb. A probléma, amire a
viragesszenciat szedtuk, talan mar megoldddott (ez torténik a legtobb esetben), vagy
atalakult, és feltart egy mélyebb zavart.

Gyakran el6fordul ugyanis, hogy amint megoldédik egy emocionalis probléma, a
felszinre kerul egy ujabb, mélyebb, és régebben fennallé zavar, ami megoldasra var.
Leginkabb a hagyma egymast fed6 rétegeivel illusztralhatjuk ezt.: a viragesszencia
elébb a psziché legkullsé rétegeihez szél, mielétt a lélek mélyére érne.

A kurat kovetben, akar kettd, akar négy hétig folytattuk, ujabb esszenciat, vagy ujabb
kombinaciot valaszthatunk az uj helyzetnek megfeleléen. Miel6tt azonban
megkezdjuk az ujabb kurat, varjunk korulbelll egy hetet. A mélyebb valtozasokhoz
esetenkeént tobb hdnapos terapias ciklusok is szukségessé valhatnak.

A szedés rendszeressége alapvetéen fontos a viragesszenciak hatasanak sikeréhez.
Ha valaki csak rendszertelenul szedi, nem fog optimalis hatast elérni. Ez a
feledékenység lehet az érdektelenség kifejezé6dése, vagy nem bizik ebben az
egészségvedd modszerben. Ebben az esetben a terapeuta szerepe, hogy felkeltse a
paciens érdekl6dését, és fel kell hivnia a figyelmet az adagolas rendszerességének
fontossagara.

Viszont ha a paciens egy ideig rendszeresen szedte a szert, és ezutan valt
rendszertelenségre, ez azt is jelentheti, hogy nincsen szuksége a tovabbi szedésre,
mert mar kelléen integralta a szervezete az esszencia Uzenetét.

Minden ciklus alkalmaval ujabb, és mélyebb szintre érunk el, és a viragesszenciak
lehetéséget nyujtanak, hogy kilizzuk szivink mélyébdl valamennyi mentalis és
emocionalis blokkolédasunkat.

Alkalmi hasznalat

A viragesszenciakat alkalmanként is szedhetjik, minden atmeneti, és altalaban nagy
intenzitasu helyzetben.

Tobb virdgesszencia ajanlott krizishelyzetben, érzelmi sokk esetén. Az érzelem a
lélekben szuletik, él, majd gyakran nagyon hamar eltiinik. Megszdlit, figyelmeztet,
buzdit, majd mihelyst eltiinik, a lelkinket ingatag helyzetben hagyja.

A viragesszenciak egyensulyt, harméniat kdzvetitenek, segitségukkel ujbol
megtalalhatjuk sajat magunkat, 6sszeszedhetjlik az energiainkat.



Segitenek megérteni és feldolgozni az érzelmek Uzenetét. A félelmek, az érzelmi
sokk, a krizisek egy vagy tobb viragesszencia alkalmazasaval megoldhatok,
alkalmankeént, rovid ideig szedve ezeket.

Krizishelyzetben célszerl 10 percenként par cseppet bevenni a kivalasztott
viragesszenciabol, mig a krizis el nem mulik. llyen médon alkalmazzuk a
.Megsegités” vagy ,Assistance” elnevezésl 0sszetett viragesszenciat, vagy a Bach
féle els6segélynyujtd szert, hogy a sokkot, vagy a sérulést enyhitsuk.

llyen esetekben fontos, hogy kizarolag elsé higitasu szert alkalmazzunk.

Tarolas és eltarthatésag

A viragesszenciak tarolasa kissé korulményes. Ha magunknal hordjuk a
viragesszencias uvegcsénket, ne tegyuk ki kdzvetlen napfény, vagy héforras
hatasanak, ne tegyuk illatositott anyagok, pld parfim, vagy mobiltelefon mellé. A
mobiltelefonok elektromos hullamai karosak lehetnek a viragesszenciakra.

Az Uzletekben a vonalkdd leolvasasara hasznalt lézerfény mélyrehatdan
megzavarhatja a viragesszenciakat, ezért lehetbleg ne vasaroljuk viragesszenciat,
aminek cimkéjén lézerfénnyel leolvasandé vonalkdd van. Természetesen ha ez a kod
a kuls6 csomagolason talalhato, akkor nincs probléma.

Otthonunkban a viragesszenciat zart szekrényben kell tartani, napfénytél, héforrastal,
illatoktol védett, pormentes helyen. Ne tegylk konyhaba, vagy a flrdészobaba. Ne
taroljuk fokhagyma, erés illatu parfimok, illéolajok, fistdl6k mellet.

Tartsuk be az alapvet6 higiéniai szabalyokat, ne nyitogassuk gyakran az uvegcset,
és ne is hagyjuk sokaig nyitva.

Ha betartjuk ezeket a tanacsokat, akkor a viragesszenciak hosszu hénapokig
megobrzik a hatéerejuket. A felbontatlan Gvegcse tébb éven keresztil is megérzi az
esszencia tulajdonsagait.

A viragesszenciak hatasa

A viragesszenciak abban segitenek, hogy tullépjuk korlatainkat, €s megoldjuk
zavaros helyzeteinket. Nem a fajdalmas tunetek csillapitasaval, és az el6zetes
egyensulyi helyzet visszaallitasaval hatnak, hanem segitenek aktivan és tudatosan
szembenézni a tinetekkel, hogy képesek legyunk fejlédni és megbirkdzni vellk.



Amikor a viragesszenciak akcidba lépnek, észleljik, hogy valami megvaltozott a
lelkink mélyén. A hatasok ugyanakkor egyénenkeént valtoznak. Egyesek hosszu id6
utan is csak apro valtozasokat észlelnek a lelki életben, mig masok gyors, és
latvanyos valtozast tapasztalnak.

A viragesszenciakra adott valasz altalaban e két véglet kozott helyezkedik el. Az
esszenciak fokozatosan fejtik ki hatasukat, ezért nagyon fontos, hogy megfelel6
ideig, €s nagy rendszerességgel szedjuk 6ket.

Vizsgalatokkal igazoltak, hogy a viragesszenciak kulonb6zd szinteken hatnak a
pszichés életre. A legtobb esetben az alabbiakban leirt két els6 szinten hatnak,
és lehet6vé teszik a személyiség valamely jellemvonasanak a kiegyensulyozasat. A
fels6bb szintekre érve egy mélyebb katarzist élhetunk at. Ehhez altalaban a
viragesszencia hosszu idén at torténé szedésére van szukseg.

Olyan személy esetén, aki nincs tisztaban a viragterapia hatasaval, hosszabb
terapia esetén terapeuta felligyelete ajanlott!

1. szint — Ellazulas és megnyugvas

A viragesszenciak els6 észlelhet hatasa tobbnyire altalanos ellazulas formajaban
nyilvanul meg, kuldonésen, ha az egyeén fizikai és érzelmi stressznek van kitéve. Ez a
hatas mar az elsé adagoktdl jelentkezik, és altalanos jobb kdzérzet jellemzi az
egyént.

Gyakran észlelhet6 a 1égzés megvaltozasa: a kilégzés hosszabb lesz, ami a
felgyulemlett fesziltségek aldli felszabadulast jelzi. Ez a felengedés annal jobban
érzékelhetd, minél égetdbb a helyzet. Amikor egy érzelem teljesen eluralkodik rajtunk
(példaul fokozott félelem), a viragesszencia bevétele elésegiti a fesziltség
csOkkenését, segit jobban atlatni a helyzetet, és hogy ne érezzik magunkat a
mindent elaraszté érzelmek rabjanak.

Nevetés, és kdnnyek, hirtelen faradtsag, vagy éppen elevenség, a pillanatnak
megfeleléen szamos valtozas jelentkezhet mind a kilsé megnyilvanulasunkban, mind
a hozzaallasunkban.

Mindez a fesziiltség aldli felszabadulast és a szervezet energetikai valtozasat
tanusitja. A szervezet felszabadul és készen all a jové felé fordulni. Az egyén

Osszeszedettebbnek érzi magat,és mintha kivilrél figyelné sajat magat, egy U
tavlatbdl észleli, hogy mit él meg az adott pillanatban.

Az elsé szint, amit mar az elsé adagok utan elérhetlink, figyelemre méltd
hatékonysagu a relaxacié és regeneracio tekintetében. viragesszenciakat ezért



alkalomszer(ien, krizishelyzetben is alkalmazhatjuk, segitenek megdbrizni
nyugalmunkat, és hidegvérinket, vagy hogy megszabaduljunk a bénité érzelmektdl.

2.szint — Egyes jellemvonasok
felismerése és elfogadasa

A masodik szint egybél a viragesszencia szedésének elsd szintje utan kovetkezik.
Egy fajdalmas eseményt kdvetben kozvetlenul alkalmazva a viragesszencia segit
abban, hogy kell6 ralatassal, kell§ tavolsagbdl tudjuk figyelni a helyzetet. Ezutan ez a
ralatas kiszélesedik, ami elésegiti az aktiv felismereést.

Ahogy visszanyerjiuk fizikalis és érzelmi egyensulyunkat, kezdjik észrevenni, és
beazonositani a hattérben altalaban kozvetlenul az éber tudat alatt mikodé
elképzeléseket és hiedelmeket, amelyek gyakran képezik a megélt zavar forrasat.

Ebben a stadiumban a viragesszencia nem all meg a megtalalt egyensulynal, hiszen
ez az egyensuly nagyon illékony lehet, ha nem azonositottuk a probléma gyokerét.

A viragesszencia folytatja a hatasat, és segit megismerni belsé miikddészavarainkat.
Feltarja a nem megfelel beallitddasokat és magatartasokat, amelyeket mindaddig
nem ismertink fel, vagy nem voltunk hajlandéak felismerni.

Felébreszt uj mikddésmodozatokat, amelyek sokkal inkabb 6sszhangban vannak a
sajat igazi természetlinkkel. A viragesszencia lehetbvé teszi, hogy felismerjik, mi
valtja ki az ismétlédd és nem megfelel6 magatartasainkat, amelyeket gyakran
kisérnek intenziv érzelmek, mint a duh, a keseriiség, a féltékenység, hogy csak
néhanyat emlitsek.

A kiindulopont felismerésével a viragesszencia segit annak a tudatara ébredni
példaul, hogy egy adott helyzetben a duhot gyakran frusztracié okozza, amiért nem
tudjuk megérizni az dnuralmunkat, érezzuk, hogy ez nem old meg semmit, €s hogy
minél duhdsebbek vagyunk sajat magunkra, a gyerekeinkre, parunkra, stb, annal
inkabb elveszitjik az 6nuralmunkat.

A viragesszencia segit abban, hogy tudatara ébredjlink tetteinknek, és
érzelmeinknek. Feltar uj lehetéségeket, amelyek felszabaditanak a negativ és
rombold érzelmek bortonébdl.

3.szint - Tudatra ébredés és szembesiilés

Az elsb két szint elegend6 ahhoz, hogy megoldjuk a rovid tavu problémakat, vagy a
heveny atmeneti helyzeteket. A harmadik szint akkor indul be, ha egy nagyobb



zavarral allunk szemben, amely mélyen ranyomja bélyegét az egyén pszichés
életére.

Ebben a stadiumban javasolt mar mas terapeuta (pld. Bilogika konzulens, Recall
Healing, Theta Healing stb.) segitségét is igénybe venni, mert az embernek tudatara
kell ébrednie, hogy mi okozza a szenvedését. igy dsszeallitia multjanak szétszort
elemeit, és felfedezi, hogy mi értelme van annak, ami torténik vele. Felgdngydlitve a
multat, a viragesszenciak lehet6séget nyujtanak arra, hogy kitépjuk legmélyinkbél a
lelkiinket gatlé érzelmi, és mentalis blokkolodasokat.

Az aktualis zavarral ellenkezd tulajdonsagok felébresztésével a viragesszenciak
lehetdve teszik, hogy tudatunk teljében megéljuk ezt a zavart. Ennek megfelel6en a
batorsag felébresztésével segitenek szembeszallni a félelemmel, vagy az
Onelfogadas fokozasaval a keserliséggel, vagy pedig az 6nbizalom felébresztésével
sajat magunk elértéktelenedésének érzésével.

Egységbe foglalva és 6sszeegyeztetve az ellentéteket, a személyiség be nem vallott
oldalait, az ezeket kiséré pszichés, mentalis, és érzelmi feszlltségek halmazaval,
személyiségunk ezen oldalai ujbdl helyet kapnak lelkiinkben.

Amikor elérkezik ez a perc, gyakran érzékellink egyfajta ellenallast a bels6
valtozassal szemben, a testi tiinetek feler6sodésével.

Természetes emberi vonas, hogy féllink a valtozastdl, és ellenallunk, féképp akkor,
ha nem tudatosodott bennunk a valtozas szikségessege. llyenkor ugy tlnik, hogy
minden rosszra fordul: régi betegségek tlinetei jonnek vissza, a pszichés
szenvedések Ujra jelentkeznek, és az az érzésunk, hogy egy helyben topogunk, sét,
hogy visszafelé haladunk, mikdzben egyes személyiségvonasaink Ujra
felulkerekednek.

llyen rosszabbodas esetén, amely valdjaban a gyogyulas kezdetét el6zi meg,
elé6fordulhat, hogy kedviink tdmad az egészet abbahagyva megszakitani a kezelést.
Példaul, ha valaki az izsop virdagesszenciat szedi a blntudat érzése miatt, idénként
nagyon erésen és fajdalmasan észleli ezt az érzést. Ez a gydgyulast segiti, hiszen
lehetbve teszi, hogy aktivan szembenézzen a bintudat eredetével, miel6tt képes
lenne tullépni rajta, és megbocsatani sajat maganak. Nem szabad elfelejtentnk,
hogy a jelenség atmeneti (altalaban par napig tart), nem karos, és az intenzitasa
egyénenkeént valtozo.

A viragesszenciaknak nincsenek karos mellékhatasaik a sz6 hagyomanyos
értelmében. Nem fognak ujabb betegségeket, zavarokat el6idézni, csak a minket
bénitd illuzidkat fedhetik fel. Egyes viragesszenciak segitenek mas viragesszenciak
hatasat kontrollalni, erét és tdamogatast nyujtva. llyenek példaul a k6zénséges gikfd,
a macskagyoOkeér, vagy a csalan viragesszencia.

A bevétel gyakorisaganak valtoztatasa, vagy mas viragesszenciak hozzaadasa
egyarant segit enyhiteni a fajdalmas jelenségeket.



4.szint — Megbocsatas és ujraépités

Az Ontudatra ébredést koveti az a képesség, hogy megértsuk a helyzetet, és
tullépjunk a probléman. Az el6zé szint a mult felé fordult, felfedve személyiséglnk be
nem vallott oldalait, mig ez az atalakulast segit6 fazis a jelenbe vetit mindent.

Elérkezett a megbocsatas és az ujraépités ideje. A harmadik szinten atélt
szembesiulés, az ellentétek egységbe foglalasa kulondsen termékeny, mivel katarzist
idéz eld, amely lehetbvé teszi ujabb terek, Uj életlehetéségek megnyilasat.

Az intenziv érzelmi sokkot atélt egyének megérthetik, és nyugodtan elemezhetik,
hogy mit éltek at, és uj egyensulyt épithetnek ki a megprébaltatasokkal szemben.
Azok, akik elfojtottak az érzelmi életliket, megujult tekintettel fordulnak a problémaik
felé, és képesek az érzelmek szélesebb tarhazat kifejezni.

A személyiség eddig arnyékban maradt, idénként fontos jellemvonasai most
feltarulnak, és uj, rejtett lehetéségeket szabaditanak fel. Segitenek azonositani az
adott probléma mélyén rejl6 magatartassémainkat, hogy azutan
kiegyensulyozhassuk ezeket.

Az egész személyiség ujra strukturalodik, és tartosan megerdsodik az a
képességunk, hogy szembenézzink az élet eseményeivel.

5.szint — Uj potencialok miikédésbe léptetése

Ha elértik ezt az uj egyensulyt, ha a lelket megerdsitettik, a viragesszenciak
lehetévé teszik Uj potencialok kifejezédését, és uj horizontok felfedezését. Ebben a
stadiumban a viragesszenciak segitenek, hogy felismerjuk belsé jo
tulajdonsagainkat, amelyeket a tovabbiakban fejleszteni kivanunk jovébeli
célkitiizéseink elérése érdekében. Akkor értjik meg igazan a viragesszenciak
atalakulast el6segité hatasat, amikor elérkezink erre a hatasszintre.

Nem elegend6 a fajdalmas tliinet megsziintetése, és hogy visszaallitsuk a zavart
megel6z46 helyzetet.

A viragesszenciak arra szoélitanak fel, hogy elérehaladjunk, és hogy tokéletesen
és felelosségteljesen atvegyiik sajat életiink iranyitasat!

Milyen helyzetben hatastalanok a viragesszenciak?

A viragesszenciak hatasa lelassulhat egyes helyzetekben:



1. A kozponti idegrendszer zavara:

Allandé idegi fesziiltség

A gerincoszlop gyengesége és hajlékonysag csokkenése, féként a keresztcsont és a
tarko szintjén. llyen esetben javasolt fizikalis kezelések alkalmazasa (masszazs,
csontkovacs, stb.), és olyan viragesszenciak alkalmazasa, amelyek kozvetlendl
hatnak az izmokra és a hat energiakeringésére (orgona, kortefa, gyermeklancfi).

B — vitaminhiany. Ez a vitamincsoport alapvetéen fontos az idegrendszer megfelel6é
mudodéséhez.

2. Nehézfémek jelenléte a vérben. A nehézfémek (kadmium, 6lom, stb.)
jelenléte a kornyezetszennyez6dés eredmeénye, és lassitjak a viragesszenciak
mikodését. A nehézfémek eltavolitasa —terapeuta ellenérzése mellett — a
kivalasztasukat el6seqitdé szerekkel lehetséges, mint a koriander, vagy a
klorella, ami egy édesvizi alga.

3. Szteroidok (kortizon, hormonalis fogamzasgatld, stb.) szintén gatolhatjak a
hatast az idegrendszer, vagy az izomzat szintjén, illetve a sziv és a lép
energiakdzpontjanak gatlasaval.

4. Koffein: A koffein tulzottan serkenti az idegrendszert, és gatlast okoz a
meridianok és a vérerek szintjén.

5. Alkohol: Mentalis és érzelmi szinten fejt ki ellenhatast.

6. Egyéb szerek: Menta, kakukkfl, fokhagyma, erés parfumdk. Hatasuk az
el6z6eknél kevésbé allandd, de nem javasolt a virdgesszenciaknak a fenti
anyagokkal egyidejlleg torténé alkalmazasa.

A fentebb emlitett akadalyok gatoljak ugyan a viragesszencia hatasat, de teljesen
nem szuntetik azt meg. Nem indokolt, hogy megvonjuk magunktol a viragesszenciak
pozitiv hatasat azzal a kifogassal, hogy nem vagyunk teljesen felkészilve ra. llyen
esetekben egyébként javasolt a tdbbi viragesszencia hatasat felerdsit6 elixir
alkalmazasa (k6zdnséges gyikfi, indiai |6tuszvirag), és a toxikus anyagok
eltavolitasa ( flzike, jazmin segitségével).

Hogyan tokéletesithetjuk a viragesszenciak hatasat?

A viragesszenciak optimalis médon mikodnek, ha atfogd egészségvédd
megkozelitésben alkalmazzuk 6ket. Ennek elemei: egészséges, kiegyensulyozott



étrend, rendszeres testmozgas, és ha az egészségi helyzet megkivanja, akkor
gyogyszerek szedése.

A viragesszenciak hatasat erdsiti, ha elfogadjuk, hogy tudatosan részt kell venniink a
gyogyito folyamatban. Alapvetéen fontos, hogy akar terapeuta rendszeres
ellenérzése mellett, akar olyan emberrel valé gyakori eszmecsere révén, akiben
megbizunk, akar komoly és mélyrehato onvizsgalat alkalmazasaval tudatosan
szembenézunk a problémaval.

Javaslom, hogy minden nap szanjunk néhany percet arra, hogy felismerjuk a
kinjainkat, a konfliktusainkat, és tarsitsuk ezekhez a pozitiv valtozasokat, amelyek
végrehajtasara a viragesszenciak felszélitanak.

Naplo vezetése, mlvészi dnkifejezés, meditacio, pozitiv életszemlélet — ezek mind
olyan ésszer( eljarasok, amelyek segitenek, hogy felerésitsiik az dntudatot, és a
nyitast a belsé valtozasra.

Hasznos lehet az almainkat tanulmanyozni: az almok szimbolikus jelentése a
viragesszencia szedése kovetkeztében mikodésbe 1ép6 tudatra ébredés folyamatat
jelezhetik, és értékes utbaigazitast adhatnak, hogy milyen irdnyba haladjunk tovabb
a probléma megoldasa érdekeében.

A viragesszenciak szamos és valtozatos teruleteken, és mindenféle
egyéniségtipusnal bizonyitottak a hatasukat. A gyermekkortdl az aggkorig, mind a
mozgasserult, mind az élsportolo esetében alkalmasak arra, hogy vegigkisérjék az
élet minden fazisat.

Jél alkalmazhatok csaladi kdrnyezetben, iskolaban, munkahelyen, szocialis munkat
végzbknél, gyogyszeres kezelés kiegészitésere, vagy mitétet kovetéen egyarant. Ha
az ujszulott legelso flurddjébe tesszlk, atsegitjuk a szlletés alatt kiallt nehézségein.

Amig a Foldon élunk, mindig ujabb kihivasokkal fogunk szembetalalkozni, hiszen
éppen ezeért jottunk vilagra. Alapvetd, hogy ne tekintsuk magunkat a multunk
aldozatanak, arra karhoztatva 6nmagunkat, hogy a helyzetiinkbdl, hiedelmeinkbdl,
régi seruléseinkbdl adodoé szenvedéseinket elviseljuk.

A megélt problémakat, gatlasokat, szenvedéseket ugy kell elfogadnunk, mint
leckéket, amelyeket nem tudtunk megfeleléen elsajatitani, és amelyek eddig még fel
nem fedezett lehetéségeket hordoznak magukban.

A viragesszenciak nem egyszeril gyégyszerek, amelyek megoldjak a pillanatnyi
problémankat, hanem a lélek hatékony harmonizal6i, amelyek segitenek megtalalni
lénylunknek az élet utvesztdjében eltévelyedett Iényegét, és arra 6sztdndznek, hogy
életlnk iranyitasat tokéletesen kézbe vegyuk.



Tulajdonképpen ennyi volt az 6sszes informacid, amit a viragesszenciak
hasznalatarol tudni kell. Ha esetleg valamit nem értesz, kérdezz nyugodtan, szivesen
valaszolok.

A kovetkezd részekben bemutatom a kilénb6zé névényeket, és a beldlik készilt
viragesszenciakat. ElI6szor 96 viragesszenciardl irok részletesen, mindegyik utan
szinessel kiemelve a kulcsszavakat, amelyek alapjan majd ki tudod keresni, hogy
milyen helyzetre milyen viragesszenciak kozul valaszthatsz.

JOvb héten folytatjuk!

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes



