Gyogyito viragok, viragesszenciak
5.

*k*

Az el6z6 részben az Angyalgyokérrel és a Bazsalikommal foglalkoztunk. Ma nézzuk
a kovetkezo 3 viragot:

Bibor kasvirag
Biboros hajnalka

Birsalma



Bibor kasvirag

Echinacea purpurea (rézsaszin /lila)

Bibor kasvirag esszencia

Integritas

A bibor kasvirag egy olyan névény, amely segit meg&rizni a fizikai, testi és pszichikai,
lelki integritasunkat (teljességlnket, épségunket).

Fizikai vonatkozasaban aktiv biokémiai 6sszetevdi serkentik és erOstik az
immunrendszert, szervezetinknek azt az dnvédelmi rendszerét, amely a kilsé
tamadasok visszaszoritasaval védelmezi testi épségunket, integritasunkat.

A bibor kasvirag viragesszenciaként alkalmazva megerdsiti pszichikai
teljességunket, kifejlesztve bennink a hovatartozas és az identitas (azonossag)
jelentéseit. Modern tarsadalmunk, amelyet egyre inkabb a gépesités és a
névtelenség fémjelez, veszélyezteti az olyan alapvetd értékeken keresztul kifejez6d6
személyes 6nazonossag tudatunkat, mint sajat magunk tisztelete, és sajat
méltésagunk.

Er6szakos, rombold, vagy megsemmisité kdrnyezetlink szintén karos hatast fejt ki
személyes azonossagtudatunkra.



Aktualis tarsadalmunkban végbemend, mélyrehaté valtozasokra szamos olyan
hagyomanyos tampont elveszitése, megszinése jellemz6 (a csaladok széteseése,
életk0zosségek eltiinése, a természettel valo kapcsolat elvesztése), amelyek addig a
lelki egyensuly és az onelismerés forrasait képezték, és amelyek lehetévé teték az
egyén szamara sajat identitasarol alkotott képének Iétrejottét.

Ez a valtozas gyakran szorongast, zlirzavart, és erészakot sziil. A bibor kasvirag
esszencia egy olyan alapvetd elixir, amely azokhoz szdl, akik testi, vagy érzelmi
vonatkozasban fenyegetettnek érzik magukat, a meéltosagukat, integritasukat, és
egészseguket ért tamadasok kovetkeztében.

Lehet6vé teszi a pusztulas, ellenséges érzulet, végtelen magany, és elutasitas
erzeésein tortend felulemelkedést.

A bibor kasvirag esszenciat ajanljuk:

e Azok szamara, akik ugy érzik, egy jelentds sokk, trauma kovetkeztében, vagy
jelenlegi, vagy a multban atélt rossz banasmaéd miatt (szexualis erészak,
konfliktusok, vagy olyan helyzet, amelyben ugy érezték, hogy
kizsakmanyoltak, kihasznaltak éket, vagy uralkodtak rajtuk) teljesen
O0sszeomlottak, és nem képesek visszatalalni elvesztett belsé méltésagukhoz.

Ugy érzik, megsemmisitették 6ket, és azt is érezhetik, hogy teljesen idegen
szamukra mindaz ami veluk torténik.

e Azoknak, akik olyan zaklatott, er6szakos kornyezetben élnek, amely kibillenti
Oket egyensulyukbdl, amelyben megalaztatasokat, sértegetéseket kell
elviselnituk, és ahol megvetik 6ket.

Az agressziok és fenyegetettséguk altal emberi méltosagukon és tiszteletkon
esik csorba (varosi gettok, tarsadalmi elutasitottsag, borton kdrnyezet,

haborus helyzetek).

e Olyan helyzetekben, amelyekben fizikai és lelki leépulést tapasztalunk, amikor
az immunrendszer meggyengult, és mikodésében zavar allt be.

e Az olyan idegi faradtsaggal jaré helyzetekben, amikor teljesen le vagyunk
torve, teljesen padlon vagyunk.

e Baleset, jelentds sokk, vagy sebészeti beavatkozas utan.

e Amikor természeti csapasoknak vagyunk kitéve (féldrengés, tlizvész,
arviz...stb.).



A bibor kasvirag viragesszencia segit ratalalnunk identitasunkra, hogy sajat
magunk tiszteletén és dnbecsulésén keresztul megtalaljuk és szeressuk
dnmagunkat.

A bibor kasvirag esszencia segit a méltésagunkat, integritdsunkat és
egeészségunket ért er6szakos tamadasokon torténé felulemelkedésben, és
lehetéve teszi, hogy megujitsuk sajat magunkkal, az emberiséggel és a
Folddel valé kapcsolatunkat.

Allatok
Bantalmazas
Egyéniség
Elfogadas
Ellenérzés
Faradtsag
Gyermekkor
Gyogyulas
Integritas
Levertség
Magany
Onbecsiilés
Osszezartsag
Természet
Test
Vészhelyzet



Biboros hajnalka
Ipomoea purpurea (kék)

Biboros hajnalka viragesszencia
Ebredés, vitalitas

A biboros hajnalkaban a természet szépsége mutatkozik meg. A trombita formaju
viragok nagylelkien mért, spontan, erételjes vitalitasrol arulkodnak.

A biboros hajnalka viragesszencia egy igen értékes katalizator, amely segit
Ujragondolni és atalakitani kikristalyosodott szokasainkat, berégzult viselkedési
formainkat, féleg abban az esetben, ha ezek egy kiegyensulyozatlan életmddhoz
kapcsolodnak.

A biboros hajnalka viragesszencia azok szamara ajanlott, akiknek életritmusa
nem rendszeres, €s élénkitd szerekre van szikséguk ahhoz, hogy jol érezzék
magukat. Ez az esszencia rendszert visz a mindennapi élet ritmusaba az étkezések,



az alvas kiegyensulyozasaval. Vitalitast ad, és biztositja a kiegyensulyozott
életmodhoz szikséges stabilitast.

A biboros hajnalka viragesszencia azoknak ajanlott, akik nyugtalan természettel
lettek megaldva, hiperaktivak, akik nem birnak egy helyben maradni, olyanoknak,
akiknek kedélyallapota egy napon belll is képes ingadozni, és akik mérgezd
anyagokkal probaljak enyhiteni tulzott idegfeszultséguket.

Ezek olyan emberek, akiket egyik nap kirobbané formaban talalunk, masik nap pedig
latszolag kulondsebb ok nélkul levertnek, faradtnak tinne szamunkra.

A biboros hajnalka viragesszencia egyensulyba hozza az életer6t. ErGsiti és
szabalyozza az idegrendszer egészét. A novény tulajdonsagara angol neve, a
,Morning Glory” utal, amely szé szerint a reggel dics6ségét jelenti, mivel viragja kora
reggel nyilik ki, és az id6 el6rehaladtaval fokozatosan 6sszezarja szirmait.

A biboros hajnalka esszenciat azoknak ajanljuk, akik éjszakai hiperaktiv és
nappali faradt periodusok valtakozasat élik meg, akik nehezen kelnek ki az agybdl,
és ébredéskor nem érzik magukat kipihentnek.

Segit, hogy ne bal labbal keljunk fel, hanem frissen, tiszta fejjel keljunk ki az agybal,
és vitalitdsunkat, er6nket az egész nap folyaman megdérizzuk.

Orvosolhatja az almatlansagban, fogcsikorgatasban, kéromragasban megmutatkozé
ingerlltséget.

Alkalmazasa olyan esetben is javasolt, amikor az idéeltolédassal jaro utazas utan az
életritmusunkat ujra egyensulyba szeretnénk hozni.

Segit olyan fliggésektdl, szokasoktél megszabadulnunk, mint a dohanyzas,
kavé, alkohol, édesség, vagy a drogok.

e Ez esetben igen fontos, hogy az egyén elhatarozza magat a szokastol, vagy
fugg6ségtdl valé megszabadulasra! Ezek a szokasok, ha régoéta tartanak,
akkor élettani téren is karos elvaltozasokat eredményeznek, és pszichologiai
okai is vannak.

Egy terapias programmal és / vagy mas viragkivonatokkal egyuttesen
alkalmazva ez a viragesszencia lehetéveé teszi az egyén szamara, hogy
szembenézzen azokkal a konfliktusokkal, amelyek ujra felszinre kerilhetnek a
leszokas soran.

A természet ritmusahoz visszacsatolo biboros hajnalka Uzenete és tanulsaga az élet
Uj, és vilagosabb tavlatbdl, perspektivabdl torténd szemlélése.

Tulajdonsagai a vitalitas, az erd és a hatarozottsag.



alvas
atmenet
elszakadas
faradtsag
fuggeés
idegesség
jelenlét
kimerultség
letargia
lustasag
nyugtalansag
orom
pihenés
ragaszkodas
regeneralédas
ritmus
szabadsag
szennyezés
szokasok
természet
tétlenség
vitalitas



Birsalmafa

Cydonia oblonga (fehér, rézsaszin)

és a Japanbirs

Chaenomeles speciosa




Birsalmafa viragesszencia

Kiteljesedett ndiesség

A birsalmafa virdgesszenciat a birsalma Cydonia oblonga fajabdl, vagy a japanbirs,
Chaenomeles speciosa fajaibdl nyerhetjuk ki.

A birsalmafa lagy, és fényes viraga kiegyensulyozott néiességet reprezentalja.
A birsalmafa virdgesszenciaja noveli a szeretet erejét, és annak pozitiv oldalat.
El6seqiti a nbies tulajdonsagok kiegyensulyozott kiteljesedését.

Minden egyes emberi Iény magaban hordozza a masik nem képét. igy a férfi
tudattalanja egyidejlileg tartalmazza a kiegészit6 feminim oldalt, az animat is, a néi
tudattalan pedig a maszkulin oldalt, az animust szintén magaba foglalja.

Ezeken az ellentétes polaritasu alakokon keresztll kapcsolddunk a tudattalanhoz.
Mindenkinek fel kell ismernie, ki kell fejlesztenie, és 6sszhangba kell hoznia
magaban lényének ezt a két oldalat, ha kiegyensulyozott és kielégité kapcsolatokat
akar kiépiteni masokkal.

A birsalmafa viragesszencia azokhoz szél, akik nem tudjak megfelel6en
harmonizalni magukban ezt a kollektiv tudattalanhoz kapcsolddo két archetipikus
erdt, és azokhoz is, akik egymassal ellentétes er6kként elik meg ezt a két polust, bar
mindkét oldal személyiséglk szerves részét képezi.

Azok szamara is ajanlott, akik nem képesek a szeretetet és a tekintélyt
0sszehangolni, mivel ugy vélik, hogy a szeretet nem teljes, ha szigorusaggal, vagy
fegyelemmel tarsul.

Ezzel ellentétben szintén ajanljuk olyan hatalmi harcokat vivd néknek, akik
hajlamosak arra, hogy tulsagosan is megkeményedjenek.

Napjaink nyugati tarsadalmaban a kiteljesedett n6iesség egyszerre jelenti a gyenged,
irgalmas, megbocsatd anyai szeretet néi erejének, és egy joéindulatu, azonban
mindemellett szigoru, és ne részrehajlé maszkulin erejének kifejez6dését.

A birsalma viragesszencia azoknak a ndknek is ajanlott, akiknek meg kell talalniuk az
aktiv (szakmai élet és parkapcsolat) és csaladi életik (gyermekek nevelése és
gondozasa) kozti arany kézéputat.

A fentieken kiviil a birsalma viragesszenciat még a kovetkezéknek ajanljuk:

¢ Azoknak a néknek, akik szamara a n6iesség a gyengeseég szinonimaja.
Nehezlkre esik a gyengédseég kimutatasa, gyermekeikkel is tulsagosan
szigoruak.



e Azoknak a n6éknek, akik ugy érzik, nem alkalmasak az anyaszerepre, és akik
elfojtiak magukban gyermek utani vagyukat.

e Azoknak a n6knek, akik ez utdbbival ellentétben nem ismerik el
szemelyiséguk maszkulin oldalat, akik nehezen juttatjak kifejezésre az erével
és fegyelemmel kapcsolatos érzéseiket.

o Azoknak a n6knek, akik egyedul nevelik gyermekeiket, altalaban mindazok
szamara, akiknek egyensulyba kell hozniuk a szigorusagot a gyengédseéggel,
a fegyelmet a cselekvés szabadsagaval.

A birsalmafa virdgesszencia aldasos lehet olyan férfiak szamara is, akik nehezen
azonosulnak az apaszereppel. Mivel nem talaljak az arany k6zéputat a tekintély és a
szeretet kozott, allandéan egy engedékeny, és egy tekintélyelvi apaszerep kozott
ingadoznak.

anya
apa
feminim, noi oldal
gyengeédseég
hatalom
keménység
konfliktus
maszkulin, férfias oldal
szakmai karakter
szerelem

szeretet

szigorusag



A mai nap végeére értunk. Kdvetkez6 alkalommal a borsmenta, a borzas kupvirag és
a cickafark viragesszenciak tulajdonsagaival foglalkozunk

Addig is szeretettel kivanok minden jot!

Agnes



