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Borsmenta
Mentha piperita (lila)

Borsmenta viragesszencia
Szellemi frissesség

A borsmenta ellentétes, egyszerre frissitd és felmelegitd
hatasmechanizmusa viragesszenciajanak tulajdonsagaira is jellemza.

Ez utébbi felfrissiti az anyagcsere folyamatainkban fontos szerepet
jatszo szerveinket (maj, emésztérendszer), és mindemellett serkenti,
felmelegiti a szellemi szférainkat.

A borsmenta viragesszenciat a mentalis lustasag, faradtsag, letargia,
levertség orvoslasara hasznaljak.

Fejleszti a figyelmet, koncentraciot, elésegiti a szellemi frissességet
anélkul, hogy serkentdszerekre lenne szukségunk.



A borsmenta viragesszenciat azok szamara ajanljuk, akiknek szellemi
tompultsagaeért, tunyasagaert, a meértéktelen, vagy a ki nem
egyensulyozott étkezési szokasok a felel6sek.

Azoknak ajanlott, akik minden energiajukat az emésztésre forditjak, és
emésztési folyamatuk megakadalyozza barmiféle agyi, pszichikus
tevékenység beindulasat.

Ezek olyan emberek, akik gyakran érzik ugy, hogy elnehezll a fejlk, és
akik minden egyes étkezés utan igényét érzik annak, hogy kicsit
lepihenjenek.

A borsmenta az egyik legfontosabb, tanulashoz, és iskolai munkahoz
kapcsolddo esszenciak egyike. Egyarant ajanljuk diakoknak, és
intellektualis beallitottsagu embereknek.

Az olyan fasult, kozonyds emberek szamara is hasznos, akik semmiféle
er6feszitést nem tesznek tanulasuk érdekében, és azok szamara is
aldasos lehet, akik iskolai lemaradasokkal kuszkodnek.

A borsmenta viragesszencia alkalmazasat azoknak is ajanljuk, akiken
egy tulzottan megerélteté mentalis aktivitas kovetkeztében létrejott
szellemi tompultsag lett urra.

A borsmenta viragesszenciat szintén ajanljuk olyan idéskoru emberek
szamara, akik intellektualis, szellemi képességeiket szeretnék
felfrissiteni.

Az elmére gyakorolt hatasanak kdszonhetben aktiv és éber szellemi
frissességet nyuijt.



alvas
elme
fasultsag
figyelem
jelenlét
kimertltség
koncentracioé
konnyedség
lassusag
letargia
lustasag
oregedés
tanulmanyok, és vizsgak
test
vilagossag

vitalitas



Borzas kupvirag
Rudbeckia hirta (sargal/fekete)

Borzas kupvirag viragesszencia
Az elfojtott dolgainkkal torténé szembenézés

A borzas kupvirag viragesszencia egy olyan készitmény, amely az
amerikai kutatasbol szarmazik, és els6sorban az egyén érzelmi oldalara
hat.

Ennél a viragesszencianal a novény kiilseje igen lényeges: A virag
fekete és domboru kozepe egy furunkulushoz, azaz egy olyan fajdalmas
talyoghoz hasonlit, amelyet ki kell szurni, fel kell fakasztani annak
erdekében, hogy meggyogyulhasson.

Amikor régebbi séruléseinkkel kapcsolatos intenziv, mély érzelmeket
pszichénk legmeélyeére szamlzunk, akkor ezek gyakran az éber
tudatunkbdl eltiinnek ugyan, azonban mindemellett fizikai, vagy /és lelki
elvaltozasokat okozva bennunk, még tovabbra is hatnak rank.

Ezek, a tudat felszine ala soport érzések, érzelmek, a lélek



furunkulusaiként szennyezik pszichénket, és hirtelen duhkitdrések,
ellenséges, vagy mas onpusztito viselkedés formajaban tornek felszinre.

Mivel az ilyen jellegl érzelmeknek a legmélyére hatol, a borzas kupvirag
viragesszencia megkonnyiti, hogy ezek az érzelmi méreganyagok
felszinre keruljenek, és ezaltal meg is szlnjenek.

A borzas kupvirag viragesszencia lehetbve teszi tehat az értelmi, és az
érzelmi oldal 6sszhangba hozasat, mivel napvilagra hoz olyan dolgokat,
amelyek eddig a tudattalan félhomalyaban rostokoltak, s most az
esszencia segitségével a tudatos szféraba kerllnek. Ez a kivonat
lehetdvé teszi a rejtett érzéseknek és 6nmagunk elfojtott oldalainak
megeértéset, fékent amikor elménk a személyiségunk bizonyos vonasait
elfojtja, vagy tagadja.

A borzas kupvirag segit onmagunkat olyannak meglatni, amilyenek
valéjaban vagyunk.

Azok szamara ajanlott, akik félnek mélyen magukba nézni. Azoknak
hatasos, akik nem hajlandoak érzéseikkel, problémaikkal szembenézni.
El6segiti a mult fajdalmas élményeinek (bantalmazas, kizsakmanyolas,
kihasznalas) teljes mértéki tudatositasat és feldolgozasat.

A borzas kupvirag esszenciat azok szamara is ajanljuk, akiknek
betegséggel kell szembesulniuk, és akik nem fogadjak el a betegséggel
jaro kihivast, és megkeérddjelezéseket, ujragondolasokat. A borzas
kupvirag viragesszencia segit szembesulni személyiségunk
krizishelyzetben, vagy mély atalakulas idészakaban megmutatkoz6
arnyoldalaival.

A borzas kupvirag minket egyfajta belsé tudatositasi folyamatra késztet6
katalizator, amely ennek érdekében elhozza szamunkra a serkent6,
onmagunkkal torténd szembesuléshez szukséges batorsagot és
Oszinteséget. Meggyorsitja uj tudatszintek megjelenését, és segit a belsd
atalakulast akadalyozé tétlenségi allapotok megszuntetésében.

Mivel igen hatasos, atalakulast serkent6 katalizatorként mikodik, a
borzas kupvirag erételjesen raébreszt minket onmagunk eddig elnyomott
oldalaira. A borzas kupvirag esszencia altal kivaltott érzelmi katarzist
jobban viselnénk, jobban élnénk meg, ha segitségul hivnank a kovetkezd
enyhitd, egyensulyt hozo és nyugtatd hatasu kivonatokat is, amelyek pld.
a csalan, macskagyokér, ernyés madartej, vagy a kdzonséges gyikfi
viragesszenciakat.



Borzas kupvirag kulcsszavak:

alvas
bantalmazas
batorsag
duh
éleslatas
elfogadas
elfojtas
ellenallas
félelem
gyogyulas
halal
katalizator
menekulés

Oszinteség



Cickafark
Achillea millefolium (fehér / r6zsaszin)

Cickafark viragesszencia

Védelem



Az ember lelki fejlédési utja soran megtanulja, hogy az érzékenységének
fejlesztésével, és masok felé torténd nyitassal hogyan valjon érzékennye
normalis és spiritualis értékekkel szemben.

Az érzékenysegnek, fogekonysagnak ilyenfajta felébresztését gyakran
fizikai sebezhetbseég kiséri, féként abban az esetben, amikor az egyén
nincs eléggé megfelel6 egyensulyi allapotban, vagy nehéz korulmények
kozott él.

A sebezhetbség érzete altalaban fizikai, vagy érzelmi gyengeség, a
kllsé hatasokkal szembeni tulérzékenyseég, vagy kulonlegesen mostoha
légkor, olyan kornyezet miatt alakul ki, amellyel nehéz megbirkdzni.

A kiséré tunetek gyakran a kovetkezok:

o A kdrnyezettel szembeni nagyfoku érzékenység, és a teljesség
erzetének elvesztése.

o Az érzelmek zlrzavara, gyakran az a kockazat is fennall, hogy
sajat érzelmeinket nem tudjuk megkulonboztetni masokétol.

e Onvédelembdl térténé magunkba fordulasra valé hajlam.

e A kornyezethez kothet6 kellemetlenségek (allergias reakciok, idegi
ingerlékenység, faradtsag, levertség).

A magasra nyul6 szar tetején szorosan egymas mellett csoportosulo,
satoros viragzatu cickafark viragai egyfajta védelmet nyujté naperny6
formajat juttatjak eszunkbe, mintha pajzsként védené ki a
kornyezetunket sujtd minden karos hatast.

A cickafark viragesszencia segitségunkre siet minden olyan
elethelyzetben, amelyben sérulékenynek, sebezhetbnek érezzuk
magunkat.

A fehér cickafark esszencia azoknak ajanlatos, akik sériulékenynek
érzik magukat a kornyezet karos (vagy karosnak érzékelt)
hatasaival szemben:

e Azoknak ajanljuk, akik érzékenyek a kornyezet zavaraira,
szennyez6déseire (radioaktivitas, elektromos, és elektromagneses
mezOk, egyéb szennyezb anyagok, erételjes kulsé hatasok, magas



zajszint, stb.). F6ként azok élvezhetik ennek a viragesszencianak
pozitiv hatasait,.akik munkajuk soran hosszu érakat toltenek el a
szamitogep keépernydje elbtt, gyakori TV nézdék, vagy azok, akik
nagyfoku hallaskarosodas veszélyének vannak kitéve.

e Azoknak, akik rendkivul érzékenyek kornyezetuk negativ érzéseire,
gondolataira

e A fehér cickafark viragesszenciat azok szamara szintén ajanljuk,
akiknek szakmajukbdl kifolyélag mas emberek gondjaival,
problémaival, szenvedéseivel kell szembesulnitk: pld. terapeutak,
gyogyitok, tanitok, nevelbk, stb.

A rézsaszin cickafark kivonat a fehéréhez igen hasonl6 pozitiv
tulajdonsagokkal rendelkezik, azonban a fehér cickafarknal sokkal
erOteljesebben kapcsolddik az érzelmi oldalhoz.

Azoknak a rendkivul érzékeny természetli embereknek ajanljuk, akik
konnyen azonosulnak masok problémaival, és akik érzelmi téren igen
sebezhetbek, serulékenyek.

FoOleg a kornyezetukre mindig érzékeny gyermekek, és allapotos n6k
szamara lehet aldasos a hatasa.

A rézsaszin cickafark kivonat nehéz, és konfliktusokkal teli kapcsolatok
esetén aldasos. Segitségunkre lehet abban, hogy eltavolodjunk az adott
problématol, ne hagyjuk magunkat indulati szinten elragadtatni.

Ez a viselkedés altalaban sajat teruletiink védelmébél fakad, és arra
iranyuld vagyat leplez, hogy a masik teruletét agresszivan tamadjuk.

A védelmet nyujté képességeiknek koszonhetden a cickafark
viragesszenciakat (fehér, vagy rézsaszin) tehat azoknak ajanljuk,
akik ugy érzik, valamilyen szinten tamadjak 6ket, vagy kornyezetik
aldozatainak tekintik magukat.



Cickafark virag kulcsszavak

allatok
bantalmazas
bilintudat
csoport
ellenallas
érzékenység
faradtsag
gyermekkor
gyogyulas
halal
ingerlékenység
integritas
kornyezet
levertség
sebezhetbség
szennyezés
tanulmanyok és vizsgak

terapeuta



Kovetkez6 alkalommal a citromfa, csalan, cseregalagonya
viragesszenciak hatasaival foglalkozunk.

Udvozlettel:
Agnes




