Gyogyitd viragok, viragesszenciak
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Citromfa

Citrus limonium (fehér/rézsaszin)
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Citromfa viragesszencia

Az elme vilagossaga

A citromfa viragai a természet azon nektarjait képezik, amelyek magukkal hozzak az
elérehaladast, a beteljeslilést, és a nagy kezdeteket valamennyitnk életében.

A keleti népek ugy tartjak, hogy masik nevén ,,Buddha keze”, a citromvirag
boldogsagot és fellendiillést is hoz az életiinkbe. Azért nevezik ,Buddha
kezének”, mivel a virag szirmai ugy hajlanak vissza, mint az ujjak, ezaltal pedig egy
kézre — Buddha kezére emlékeztetnek, amint azok felfele néznek, meditalas kézben.

Az biztos, hogy a viragok a szépség, tokéletesség és gracia jelképei, ebbdl kifolydlag
pedig azt is tartjak réluk, hogy a szeretet, az egyediség és az imadat szimbdlumai is.



A citromfa viragai megtoltik illatukkal a kdrnyez6 levegét. Intenziv, édeskés, boditd
illatot arasztanak magukbdl, amely a fény és a meleg asztralis eréinek a ndvénybe
torténd erds beleépulésére utal.

A citromfa viragesszencia ennek a meglepé termékenységgel megaldott, biszke és
kemény faban éled6 erének, dinamizmusnak és vitalitdsnak a hordozdja.

A vigaszt nyujté és frissitd hatasu gyumolcs mintajara a citromfa viragesszencia
erdsitd és uj életre keltd hatasardl hires. Szoros rokonsagban allva a narancsfaval,
ez utdbbihoz hasonlatosan erésitoé és antidepresszans hatasu tulajdonsagokkal
rendelkezik.

Mig azonban a narancs viragesszencia a depressziv allapotok mélyén huz6do
érzelmi konfliktusok megoldasaban segit, a citromfa viragesszencia specifikusabban
hat a mentalis és intellektualis oldalra.

Fizikai vonatkozasban a szervezet egyensulyi allapotanak visszaallitasaval
megszilnteti a feszlltségeket, és megerdsiti a szervezetet.

A citromfa viragesszencia hatasat az agy bal féltekéjén fejti ki. Mivel visszaszoritja a
zavaro érzelmi hatasokat, és koordinalja a gondolatokat, vilagosabba teszi az elmét
és a gondolkodast.

Stimulalja a felfogoképességet, kitisztitja az elmét, és eléseqiti az analitikus
gondolkodast. Ezt az esszenciat azok szamara ajanljuk, akik tanulmanyaikat végzik,
vagy barmely mas intellektualis tanulasi folyamat részesei.

Vizsgaid6szakban igen hatadsos esszencia, a ,Tanulmanyok és vizsgak” nevet
visel6 keverék egyik fontos 0sszetevéje, a Deva Laboratorium 8-as szamu keveréke.

A citromfa viragesszenciat ajanljuk visszafogott, zarkézott érzelmi beallitottsagu,
energia hijan Iévé embereknek is. Azoknak, akik sodrodnak az eseményekkel, és
vigaszra lenne szikséguk.

Olyan emberekrél van szé, akik hagyjak, hogy urra legyen rajtuk a keserliség. Az
elme megerésitésével a citromfa arra készteti 6ket, hogy tanuljak meg kezikbe venni
az életlket, és tanuljanak meg fellilemelkedni depressziv allapotaikon.
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Csalan

Urtica dioica (zold)

Csalan viragesszencia

Csaladi egység, enyhiilés

Az egymas irant szolidaris csalannévények csoportosan nének. Gyakran emberek
altal elhagyatott helyeken né, de lakott teruletek kornyékén ugyanugy talalkozhatunk
vele.

Kissé agressziv kulseje ellenére a csalan egy joindulatu névény, regeneralja és
egyensulyba hozza a talajt, akar csak az embert, egy csalantea kura alkalmaval.

A csalan viragesszencia enyhulést hoz, és csokkenti a gyermekek kozotti
versengeést, rivalizalast, (példaul féltékenység esetén) és a csaladtagok kozott
idénként fellépd esetleges fesziltségeket.

Olyan csaladi kérilményekre ajanljuk, amelyekben az egyet nem értés dominal, és
amelyekre konfliktushelyzetek jellemz&ek. Egy csoporton beltl felmertlé nehéz
helyzetekre is ajanljuk, mint példaul a rossz banasmaod, érzelmi zsarolas, erészak,
stb.



A csalan viragesszencia segit egy csaladi kzegben, vagy kd6zdsségben fellépé,
masokkal szemben tanusitott ismétl6dé elutasitas és agresszivitas
viselkedésformaibdl kilépni.

Enyhiti a csaladi elszakadas, elvalas, vagy halaleset utan felgyllemlé érzelmi
stresszt és nyugalmat, batorsagot biztosit. Ez egy igen értékes harmonizal6 szer az
orokléssel, utddlassal kapcsolatos helyzetek kezelésére.

A csaladi konfliktusokkal 0sszefliggd érzelmi feszultségekre kifejtett hatasa erésebb,
ha a kamilla viragesszenciajaval egyuttesen alkalmazzuk.

Fizikai szinten a csalan virdgesszencia az idegbantalmakat és ideggyulladasokat
kezeli. Kuls6leg alkalmazva a bérproblémakat orvosolja.

A viragesszencia a csalan viragjaval készul, de a csalan fontossaga miatt réviden
tekintsik at az egész ndvény hatasat.

A nagy csalan (Urtica dioica) egyébként az egyik legismertebb gyom- és
gyoégynovény. A csalanfélék (Urticaceae) csaladjaba tartozik. A ndvénycsalad nevét
a latin éget szobdl kapta.

Egyike azon novényeknek, melyet szivesen nyilvanitunk haszontalan gyomnak,
haragszunk ra, mert 6sszecsipi kezunket, labunk szarat kirandulas kdzben.

A csalannak kozel 80 faja ismert szerte a vilagon.

A csalant izuleti, reumatikus fajdalmak gyégyitasara mar az 6korban is hasznaltak. A
romai katonak hideg éghajlatu tertleteken csalanlevelekkel ostoroztak magukat
egyrészt a hideg ellen, masrészt pedig izuleti fajdalmaik miatt.

Ebbdl a kezelési médbadl alakult ki az a mai napig hasznalatos gyogyito eljaras, mi
szerint a reumat és a kdoszvényt csalannal kezeljuk, mivel csokkenti a ver
hugysavszintjét.

A csalansz6r hangyasavat, acetilkolint, szerotonint, €s hisztamint tartalmaz, ezért
fajdalmas és égetd a csalancsipés.

Tedjat évszazadok ota fogyasztjak izuleti betegségek ellen. Erésité, vizelethajto,
vértisztito, tejelvalasztast serkent6 teakeverékek alkotérésze. Gydkerének alkoholos
kivonatat samponokba, tonikokba, egyéb hajapold termékekbe teszik hajhullast
csOkkentd, hajerdsité hatasa miatt.

A konyhaban is hasznalatos gyogynovény: leveleit f6zelékként, zsenge hajtasait
tavaszi levesekben és salatakban fogyasztjak, s6t néha sérhoz is hasznaljak
flszerként.

Gyodkere és levelei vizelethajtoé és gyulladascsokkentd hatasuak. Leveleit gyakran
alkalmazzak epe- és majbantalmakra is. Az egész novénybdl kisajtolt nedv kitind
tavaszi tisztitokurakhoz, az egész kivalasztd szervrendszert felpezsditi.
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Cseregalagonya

Crataegus oxyachantha (fehér)

Cseregalagonya viragesszencia

A sziv nyugalma, szabadsag

Minden tavasszal megcsodalhatjuk a galagonya pazar viragzasat, amelynek
ragyogasa a napfényben tindoklé hohoz hasonlatos, és amely szépségével és
finomsagaval kibékithetetlen ellentétben all ijeszté tluskéjével, valamint a ndvény
faanyaganak keménységével.

Viragai tomény és bddito illatukkal szamos rovart vonzanak magukhoz. Szerényen,
mintha tisztelné a tobbi névényfajt, kizarélag csak tavasszal viragzik, fényes, dusan
pompazé és vitalitassal teli viragkoronat bont.

Barhol is virdgzik, a galagonya bamulatos modon képes alkalmazkodni a
kérnyezetéhez. Ugy tlnik, barhol megtaldlja a helyét a természetben.



A cseregalagonya esszencia megkonnyiti a kulsé hatasok aldl torténé
felszabadulast, foként olyan jellegli negativ hatasok esetében, amelyeket érzelmi
ragaszkodasaink, fuggéseink okoznak.

A kivonat segitséglinkre lehet annak a gondolatnak a felfedezésében, hogy nem
élhetjuk az életunket masoktol vald fuggdségben, és segithet valodi egyéniséglink
kialakitasaban, amely az 6nmegvaldsitashoz vezet el minket.

Spiritualis lizenete a belsé szabadsag.

A cseregalagonya esszencia enyhiti a parkapcsolati problémakat kisérd intenziv
érzelmi stresszt. Mérsékli a fajdalmat, és egyensulyt teremt a hirtelen elvalasokat,
veszteségeket, féként egy sziviinknek kedves személy elvesztését (halaleset, vagy
egy vetélés, abortusz kovetkeztében elveszitett gyermek) megélt személyek
szivkozpontjaban.

A cseregalagonya esszenciat azok szamara is ajanljuk, akik rosszul dolgoztak fel egy
szakitast, elvalast, veszteséget, lelkileg megkeményedtek belulrdl.

Ezt a kivonatot minden olyan helyzetre javasoljuk, amelyben ugy érezzik,
,Osszetdrték a sziviinket”. Altalanossagban minden olyan helyzet kezelésére javasolt,
amely igencsak megterhel6 a sziv szamara.

Megkonnyitve az érzelmi ragaszkodasok alol torténd felszabadulast, a
cseregalagonya kivonat csokkenti a szeparacio, az elvalas okozta fajdalmakat, és
enyhiti az ezzel jar6 szomorusagot.

Megtisztitja a szivet a negativ toltetl érzésektdl.

Segit raébrednunk arra, hogy a masok irant érzett valddi szeretet egyfajta feltétel
nélkdli szeretet, amit nem hatarolhatnak, piszkithatnak be érzelmi ragaszkodashoz,
vagy birtoklasi vagyhoz kapcsolodo érzelmek.

A galagonya gyoégynovényként is a szivre valé hatasa miatt lett népszer(, mivel
rendkivul j6 sziverdsitdé és szivnyugtatd. Serkenti a szivizom vérellatasat, értagitd
és vérnyomascsokkentd hatasu, teajanak fogyasztasa javallt koszoruér-betegségek
esetén. Segit a vérkeringési problémak enyhitésében, visszaszoritja az
érelmeszesedés kialakulasat.

Oregkori szivpanaszokra, illetve a szivizmok degeneracios megbetegedéseire is
ajanlott. A megel6zés szempontjabdl fontos tartds, folyamatos fogyasztasa.
Huzamosabb ideig tarté alkalmazasa soran is teljesen veszélytelen, nem alakul ki
hozzaszokas, hatéanyaga nem toxikus, s nem halmozddik fel a szervezetben.



Cseregalagonya kulcsszavak

banat
birtoklas
elhagyatottsag
elszakadas
elvalas
halal
kapcsolatok
magany
oregedés
ritmus
szabadsag
szerelem
sziv
trauma

vigasztalas



Kovetkez6 alkalommal a csombormenta, csing6é amarant, és a dohany
viragesszenciak hatasaival foglalkozunk.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




