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Csombormenta

Mentha pulegium (rézsaszin/lila)




Csombormenta viragesszencia

Védelem

A csombormenta viragesszencia védelmet nyuijt a lelki sebezhetéséggel jard
helyzetekben. A borsmentahoz hasonléan a mentalis tertletekre hat.

A csombormenta viragesszencia védelmet nyujt a lelki tamadasok ellen, és
megszabaditja elménket a kivulrdl érkezd negativ gondolatok hatasatol.

Segit kivédeni, hogy kdrnyezetiink mentalis és érzelmi hatdsai megmérgezzenek
minket, mivel ezek képesek arra, hogy parazitaként uralkodjanak szabad
akaratunkon.

Olyan embereknek ajanljuk, akik a konfliktushelyzetekben nem képesek eltavolodni a
problématdl, és engedik, hogy az 6ket kdrulvevdk problémai ellepjék és kibillentsék
Oket egyensulyi helyzetikbdl.

A csombormenta viragesszenciat arra hasznaljuk, hogy megtisztitsuk azokat a
helyeket, élettereket, ahol nehéz, kellemetlen események jatszédtak le, és amelyeket
egészségtelen gondolatok és negativ energiak fertéztek meg.

Erre a specialis alkalmazasi terlletre lehetdleg a spray- t hasznaljuk.

A csombormenta viragesszencia rugalmasabba teszi elménket abban az esetben,
amikor ez utébbi megkdvesedett mentalis sémakat, gondolamintakat raktaroz.

Ezt az esszenciat azoknak is ajanljuk, akik olyan, 6ket korlatozé gondolkodasmaéd
foglyai, amelytél nem képesek megszabadulni.

Azoknak lehet még hasznos ez a viragesszencia, akik szik latokorlek, vagy egy, a
személyiséguket jelentésen korlatozé, uralkodd gondolat dominanciaja alatt élnek.
llyenkor hasznaljuk egyutt az 6rokzold puszpang esszenciajaval.

A majusi gydongyvirag esszenciajaval egyutt hasznalva a csombormenta
virdgesszenciat azok szamara ajanljuk, akik érzékenyek, sérulékenyek, és masoktol
varjak az elismerést.

A csombormenta viragesszencia segit a mérgezé anyagok (alkohol, drogok) tulzott
mértékl fogyasztasa kdvetkeztében lecsokkent intellektualis képességekkel
rendelkezéknek is.

Mivel tisztitd, és regeneral6 hatassal rendelkezik, ez az esszencia aldasos lehet a
mentalis zavarodottsag, zlirzavar kuldonféle allapotainak kezelésére.



Csombormenta kulcsszavak
elengedés
elme
érzékenyseég
fuggeés
lakas
lakhely
méregtelenités
regeneralodas
sebezhetdség
terhesség
tisztulas
védelem
vilagossag

zUrzavar



Csung6é amarant

Amaranthus caudatus & hypochondriacus (voros/bibor)

Csiing6 amarant viragesszencia

Onmagunkon valé feliilemelkedés

Voros szaraval, voroses leveleivel és vérvoros viragaival a ,hipochonder” csungé
amarantra igencsak raillik a latin neve: amaranthus hypochondriacus.

A csung6 amarant virdgesszenciahoz kapcsolhatdé szemeélyiség tulsagosan el van
foglalva az egészségugyi allapotaval. Mivel hajlamos arra, hogy eltulozza
szenvedéseit, az az érzése, hogy el van vagva a vilagtol.

Mégis, ennek a viragesszencianak az alkalmazasa nem kizardlag ennek a tipusnak
ajanlott, hiszen minden olyan ember szamara aldasos hatasu lehet, aki mély
szomorusagba suppedt, és mind testi, mind lelki vonatkozasban szenved ettél.

A lelki vagy/és testi szenvedés olyan intenzitasu, hogy emiatt az egyén gyakran
maganyossa valik, reményét vesziti, vagy nem talal lehetséges kiutat a
szenvedéseibdl.



A csiingd amarant viragesszencia azoknak ajanlott, akik szomorusaguk
engesztelhetetlen zsarnoksagatol szenvednek, és akik ezt a kulvilagtol vald
elzarkdzassal élik meg.

A csungd amarant viragesszencia segit, hogy ezen a végtelen fajdalmon tullépjunk,
mivel tamogatja, hogy elkeruljuk az atélt szenvedésunkkel torténd tulzott mértéki
azonosulast.

A csling6 amarant viragesszencia segit az extrém helyzetek kezelésében,
megakadalyozza, hogy az ember eltévedjen, vagy hogy hagyja magat
megsemmisulni.

Segit abban, hogy tullépjlnk sajat szenvedésinkon, legyenek ezek barmilyen
intenzivek. Az amarant viragesszencia felkészit minket egyfajta aktiv, Gnmagunkkal
torténé szembesulésre, amely minden megértés, és mély valtozas forrasa,
alapfeltétele.

Az amarantkivonat abban segit minket, hogy szenvedésunknek értelmet adjunk,
megerositi az immunrendszert, segiti azt a bakterialis és virusos eredetl fert6zések
lekizdéseében.

A csungd amarant viragesszencia vérzések esetén szintén ajanlott. Olyan néknek
ajanljuk, akik fajdalmas, béséges vérzéssel, idegesseggel, nyugtalansaggal kiser
havi menstruacios tunetektél szenvednek.

»A létezéshez le kell mondanunk sajat létezésunkrél!” — ez a csingdé amarant meély
értelm( Uzenete, amely elésegiti a sajat magunkon valo felilemelkedést, igy
biztositva a sajat szenvedésunk megértéséhez szukséges figyelmet, és szellemunk,
gondolkodasunk vilagossagat.



Csuingd amarant kulcsszavak

allatok
baratkozas
batorsag
depresszidé
elengedés
elfogadas
ellenallas
elszakadas
feminim néi oldal
figyelem
gyogyulas
halal
kotédés
magany
martir
részveét
sebezhetbség
spiritualitas
test
vészhelyzet

vilagossag



Dohany

Nicotiana tabacum (rézsaszin)

Dohany viragesszencia

Nyiltsziviiség

A dohanyt ma egészen masra hasznaljak, mint korabban az amerikai indianok. Az
indianok altal vallasi szertartasok soran hasznalt szent novény Nyugaton, illetve az
egész vilagon olyan éromforrasként hasznalt luxusméreggé valt, amely lehetévé tette
az emberek szamara a szeretettdl és érzésektdl mentes életmod okozta szorongas
enyhitését, és az ebbdl fakado Uresség érzetének betdltését.

Rudolf Steiner szerint a dohany akkor jelent meg és kezdett elterjedni nyugati
tarsadalmunkban, amikor a spiritualis értékek rovasara az anyagi dolgok kerultek
el6térbe, és valtak hangsulyossa.

Ekkor az ember egy olyan féktelen aktivizmusba (az 6nmagaért vald cselekvést
eszmeényitd vilagnézeti felfogas) menekilt, amelynek egyetlen célja a fizikai vilag
felfedezése és meghdditasa volt.

Feltehetjuk magunkban a kérdést, miért orvend ekkora népszeriségnek a dohany
annak ellenére, hogy egyaltalan nem rendelkezik hallucinacidkat keltd, vagy
mamorité tulajdonsagokkal?



Valdjaban a latszélagos nyugtato és testi ellazulast serkenté hatasan tul a dohany
letompitja az érzéseket, és hosszu tavon egyfajta érzéketlenséget okoz. Ezzel még
csak nem is emlitjik az erGteljes fuggés kialakulasat.

Azonban ez a fajta drog az egész bolygon elterjedt, mivel megkoénnyiti az ember
szamara az alkalmazkodast, valamint kornyezete gépiesedésének és
megkeményedésének elviselését.

A dohany viragesszencia — ne feledjuk, hogy a dohany viraganak informaciojat
hordozza! — ezzel szemben szamtalan jotékony hatassal rendelkezik.

Olyan embereknek ajanljuk, akik ala vannak vetve jelen tarsadalmunk gépiesedd
impulzusainak, és akik tudatosan, vagy tudat alatt elutasitjak személyiséguknek az
érzésekhez és érzelmekhez kotédo oldalat.

A dohany viragesszenciat olyan emberek szamara ajanljuk, akik keménynek,
szaraznak, feszultnek, idegesnek tinnek, akik elvesztették kapcsolatukat
érzéseikkel, vagy elfojtjak 6ket. Azoknak, akik szélesebb értelemben véve
mindenféle szeretetkapcsolatot elveszitettek a kornyezetikkel, és masokkal.

Az érzelmek ilyenfajta elaltatasat akaratlagosan, dnvédelembdl is véghezvihetjuk,
azért, hogy ne érezzuk magunkat sebezhetének az egyre inkabb elidegenité, 6rjitd
tarsadalmunk kozegeében.

A dohany viragesszenciat azoknak is ajanljuk, akik szenvednek az érzelmeikkel,
érzéseikkel valo kapcsolatuk elvesztésétdl, és akik allandé jelleggel szoronganak.

A dohany viragesszencia aldasos hatassal lehet a dohanytél valo fliggdség
megszuntetésére. Segiti az embert abban, hogy tudatositja a fliggbséget, és
el6segiti a leszokast.

A dohany viragesszencia el6segiti a sziv békéjét, és segit minket abban, hogy
harmonikus kapcsolatot alakitsunk ki a korulottink élékkel és a Folddel.

A dohany legfontosabb (izenetét, amelyet a viragesszencia is hordoz magaban, a
Sioux torzs spiritualis vezetéje, Tahca Ushte fejezte ki legérzékletesebben a kalumet,
az indian békepipa szertartasa kapcsan:

»ludtam, hogy a flist kifujasaval, égbe engedésével felszabaditottam magamban mindazt,
ami szabadulni vagyott, és hogy ezzel 6rémet szereztem a Féld 6sszes névényének és
allatanak. Mindezt a szivemmel és a véremmel értettem meg, hasonlatosan ahhoz, ahogy az
allatok, ugy hiszem, nem az agyukkal értik meg a vilagot. Hosszu éveken keresztiil még
sokszor gondoltam vissza ezekre a felismeréseimre...... Annyi idé elteltével, hacsak
eszembe jut ez a felfedezés, mind a mai napig nem tudok aludni téle éjszakanként. Hirtelen
biztos lettem abban, hogy lélegzetemet a szent flisthdz keverve az egész f6ld minden
élélénének lélegzetével egyeslilhetnék, és hogy a békepipa parazsnak fénye a Nagy
Szellem szent tlizének fénye volt. Ugyanaz a tliz, ami a Napban is jelen van.....” Tahca
Ushte (1903-1977)



Dohany kulcsszavak
agresszivitas
cinizmus
elfogadas
érzékenység
feszultségek
fuggés
gyengédség
hatalom
idegesség
keménység
kozombosség
maszkulin oldal
materializmus
menekiilés
nyitottsag
nyugalom
sziv
természet
varosi élet

vitalitas



Kdvetkez6 alkalommal az erdei fuzike, erdei ibolya, és az erdei malyva
viragesszenciak hatasaival foglalkozunk.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




