Gyogyito viragok, viragesszenciak
9.
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Erdei fuzike
Erdeil ibolya

Erdei malyva



Erdei fuzike

Epilobium angustifolium
(rézsaszin/malyva)

Erdei fuzike viragesszencia

Regeneralédas, megtisztulas

Figyelem! Ne keverjik 6ssze a szintén csodalatos hatasu gyogynovénnyel, a
kisviragu flzikével (Epilobium parviflorum ), aminek tedja elsésorban a férfiak
prosztata problémaira van jotékony hatassal.

Az erdei fiizike viragzasi folyamata gyogyerejének vizualis szimbdluma: ez az
energia folytonos mozgasat tikrdzi a ndvekedés egymast kdvetd fazisain keresztul.

Az erdei fuzike angol neve ,fireweed”, amely tlzfuvet jelent. Egy fenséges, szél altal
fodroz6dé langhoz hasonldan az erdei fuzike megtisztit és regeneral.

Az erdészek tliznovénynek is nevezik, mivel ez az a ndvény, amely egy tlizvész altal
sujtott tertleten, vagy erdéirtas utan el6szor kihaijt.



Valdjaban az erdei fuzike a talaj regeneraldédasat seqiti eld. Felborult egyensulyu
helyeken, mint példaul a tlzvész altal sujtott tertleteken né, és gydgyitd energiajabol
finom, Iégiesen konnyl halét sz6 a terllet koré.

Az erdei fuzike megtisztitja és megujitja a talaj szerkezetét, ami elésegiti majd az Uj
novényzet megjelenését, novekedését.

Az erdei flzike viragesszencia segit a rombold, vagy sokkolé események
kovetkeztében kialakult pusztulasérzésen torténd felilemelkedésben, legyen szé
személyes, vagy az egész bolygonkat érinté eseményekraol.

Megkonnyitve a feszliltségek és a stressz felszabaditasat, az erdei fuzike
viragesszencia egy olyan kivonat, amely barmely ujjaépités el6tt segit a terep
megtisztitasaban.

Alkalmazasa akkor ajanlott, amikor ugy érezzuk, megsérultink, osszetortunk,
o0sszeomlottunk, azonban tul kell |épni bizonyos dolgokon, és elbre kell haladnunk.

Visszaallitva az életenergia aramlasat, az erdei flzike esszencia egy uj fejl6dési
fazisba juttatja el az egyént: Egy 4 — 8 hetes kura keretein belll alkalmazva egy
olyan hatasos, fejl6dést, és atalakulast segit6 katalizatorként mikoddik, amely
megkonnyiti régi szokasaink elengedését, és amely arra készteti az egyént, hogy
ujragondolja létét és cselekvési mechanizmusait.

Segit a régi, még be nem forrt sebekkel valé szembenézésben. Mint egy 6leld,
mozgékony langnyelv, az erdei fizike esszencia a ndvény fizikai oldalahoz
hasonléan elpusztitja, felszamolja a mult azon berogzilt viselkedéseit, amelyek mar
nem felelnek meg a jelen elvarasainak, igényeinek.

El6hozza az uj mikodeési sémak kialakitasahoz szukséges rugalmassagot, és lelki
nyitottsagot.

Eseti jelleggel alkalmazva hatasos lehet minden vészhelyzetben, mivel
megszabaditja az egyént az er6szakos, és sokkold események altal kivaltott fizikai
stressztdl.

Azon viragesszenciak koze tartozik, amelyeket egy jelentés sokk, vagy trauma,
baleset bekodvetkezte utan eredményesen alkalmazhatunk.

llyenek még — amivel szikség esetén ki is lehet egésziteni - a hegyi arnika, a bibor
kasvirag, és az erny6s madartej viragesszenciak is.



Erdei fuzike kulcsszavak

alkalmazkodas
atmenet
bantalmazas
feszultségek
gyogyulas
katalizator
megtisztulas
pihenés
regeneralédas
rugalmassag
szokasok
természet
tisztulas

vészhelyzet



Erdel ibolya

Viola sylverstris/hirta/odorata
(kek, lila)

Erdei ibolya viragesszencia

Kiteljesedett érzékenység



Az erdei ibolya felépitése nagy finomsagrol, érzékenységrél tanuskodik. Egyfajta
jellegzetes tavolsagtartassal és visszahuzddassal is jellemezhetjik.

Viragja formajanak alapjan ugy tlnik, mintha az ellenkez6 irany felé tartana. Mérete,
és foldrajzi helyzete alapjan diszkrét és szerény tud maradni.

Gyokere, és kuszo indai alapjan itélve erés kapcsolata van a folddel. Korai
viragzasanak szépsége és intenzitasa arra utal, hogy az életorom, az artatlansag, és
a remeényseg kozvetitéjeként a reménység szimbdluma.

Az erdei ibolya viragesszenciat azoknak a félénk, tavolsagtartd, bizonytalan
embereknek ajanljuk, akik maganyba menekilnek, pedig nem igazan kedvelik a
maganyt.

Mivel rosszul, kényelmetlenul érzik magukat tarsasagban, latszatra hidegnek,
visszafogottnak tlinnek, félnek a feltlinéstél, 6Gnmaguk elétérbe helyezésétél, és
nehezen nyilnak meg masok elétt.

Mivel egy csoporton belll sebezhetének érzik magukat, onvédelembdl magukba
zarkoznak, és szenvednek ettél a tartozkodastol.

Az erdei ibolya viragesszencia segit a kommunikacidban, és a tavolsagtartasbol valo
kitorésben anélkul, hogy emellett érzékenységunk megtagadasara késztetne
bennunket.

Az erdei ibolya viragesszencia batorsagot ad, és lehetbé teszi az érzékeny
természetlieknek, hogy ugy nyiljanak ki masok, a tdbbiek felé, hogy kézben ne
féljenek identitasuk elvesztésétdl.

Az erdei ibolya viragesszencia tehat a félénk, sérllékeny, visszahuzédo és
maganykedvel6 egyéneknek javasolt. Akik csak latszolag hidegek vagy
visszafogottak, tulajdonképpen félnek el6térbe kertlni és nehezen nyilnak meg
masok el6étt.

Az erdei ibolya viragesszencia segit kommunikalni és elkerilni a tulzottan tapintatos
magatartast az érzékenység megdrzése mellett.



Erdel ibolya kulcsszavak
baratkozas
bizonytalansag
csoport
egyeniség
érzékenyseg
felelem
felénkség
kapcsolatok
kommunikacioé
magany
megosztas
nyitottsag
sebezhetoség
visszahuzédas

Zavar



Erdei malyva

Malva sylvestris

Erdei malyva viragesszencia

Sajat magunk elfogadasa, tarsadalmi nyitottsag

Az erdei malyva virdgesszencia azokhoz szdl, akik szerények, gyanakvok,
maganyosak, tavolsagtartok, akik nehezen létesitenek tarsas kapcsolatokat, és
nehezen nyitnak masok felé.

Ezek altalaban olyan emberek, akiknek nincs tul sok baratjuk, ismerésuk, és gyakran
az elutasitastol valo félelmikben nem keresik a kapcsolatot a kornyezetikkel.

Mivel gyanakvdak masokkal szemben, sehol sem érzik magukat biztonsagban. Mivel
hijan vannak az egészséges dnbecsulésnek, és kevéssé biznak magukban, nehezen
képesek bnmagukat elfogadni.

Ezt a magatartast gyakran egyfajta kisebbrendiiség érzés kiséri, sét, esetenként
tulzott hiusaggal, 6nimadattal parosul, ami miatt gyakran elszigetel6dnek
embertarsaiktol.



Ennek a viselkedésformanak a gyokerei gyakran kora gyermekkorba nyulnak vissza,
amikor is a bizalmuk sérult, elhagytak, vagy elarultak 6ket.

Az erdei malyva kivonat tulajdonsagai a nyitottsag, a bizalom, és 6nmagunk
elfogadasa. Erésiti az interperszonalis (személyek kozoétti) kapcsolatokhoz feltétlentl
szukséges bizalmat, a nyitottsagot, és a szivélyességet.

Ez az esszencia segit a bizonytalansag érzésének, és a masok el6tti bezarkézasra
iranyuld hajlam leklizdésében.

Az erdei malyva viragesszenciat olyan egyéneknek ajanljuk, akik szocialis
viselkedési nehézségekkel kiiszkddnek, nehezen baratkoznak, nehezen apoljak a
baratsagaikat, akik hajlamosak arra, hogy megakadalyozzak a baratsag barmely
formajanak a kialakulasat.

Mas téren az erdei malyva viragesszencia segit, hogy elfogadjuk életlink atalakulasi,
és oregedési folyamatait. Tamogatja az embert életének nagy atmeneti
id6szakaiban, olyan periodusokban, amelyek soran igen gyorsan, néha szinte
hirtelen bekdvetkezd fizikai és lelki valtozasokat kell feldolgoznunk.

Kamaszkorban az erdei malyva viragesszencia érzelmi téren tamogatja a serdulét,
és lehetdvé teszi szamara, hogy kezelje a gyors testi atalakulas kovetkeztében
kialakul6 bizonytalansagokat.

Alkalmazasa a valtozé korban 1évé ndk szamara is ajaniott.

Az erdei malyva viragesszencia azoknak is javallott, akik félnek az dregedéstél. Ez a
viragesszencia oldja az 6regedési folyamatokat felgyorsito stresszt és
feszlltségeket.

alkalmazkodas
atmenet

bantalmazas



baratsagossag
bizalom
bizonytalansag
csoport
elfogadas
elhagyatottsag
félelem
felénkség
fiatalsag
gyermekkor
kapcsolatok
leblokkolas
magany
megosztas
nyitottsag
onbecsulés
oregedés
szivélyesség
valtozas
visszahuzodas

Zavar



A sorozat 10. részében az étkezési paprika, eukaliptusz, és a fehér tavirozsa
viragaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




