Gyogyito viragok, viragesszenciak
1.

Szeretettel kdszontelek a gyogyito virdgok, viragesszenciak sorozatommal. A
kovetkezd egy évben, egészen pontosan 52 alkalommal a viragok lelki gyégyito
hatasaval fogunk foglalkozni. Kbzben alaposan korbejarjuk a kulonbdzé lelki
konfliktusokat is.

Bizalmatlansag, félelem, dih, keserliség, biintudat, harag, 6nbizalomhiany, alacsony
onértékelés és meég sorolhatnam........ mind olyan lelki allapotok, amelyek sulyos
betegségekhez vezetnek.

A testlnk olyan, akar az Univerzum. A létezés gyonyorl és tokéletes szerkezete.
Csodalatosan 0sszetett, mégis hihetetlen, és érthetetlen 6sszhangban van benne
minden, mindennel. Megddbbentd dngyogyitd erd hatja at, fantasztikus életenergia
aramlik benne.

Elmébdl, ebbdl a korlatozott nézépontbdl, ahonnan mi figyeljik, ez nem érzékelhetd,
nem igy érzékelhetd. S6t nem is érthetd, nem értelmezhetd igazan. Tudatalattid
nézépontjabdl ratekintve viszont tOkéletesen érzekelddik és "értve van".

Az Ongyogyitd erdk kivetel nélkul mindenkinél maguktdl mikodnének, ha nem
lennének leblokkolva, éppen a személyiség, az elme korlatozo erejénél fogva. A
legtermészetesebb gydgyulas a test dngydgyitd erdinek felszabaditasa a blokkoltsag



alél. Ahogy visszatérsz Snmagadhoz, természetes, sajat Enedhez, ugy szabadul fel a
tested is.

A tovabbiakban ezen “dolgozunk”, a szervezet ongyogyité erejét szabaditjuk
fel, mégpedig a természetben talalhaté megannyi csoda segitségével.

A kristalyokat mar ismered, elsajatitottad azt a tudast, amivel hasznalni tudod segit6
erejuket. A ,Gyogyitd viragok, viragesszenciak” sorozat részei szintén a Test — Lélek
— Szellem harmassaganak mélységes tiszteletével készulnek.

Az els6 harom részben az alapokat vesszuk at. Mi az a viragesszencia, hogyan
készul, hasznalatanak mdédjait, és a tobbi alapvet6 tudnivalokat. Az utana kovetkezd
49 alkalommal pedig megismerkedunk 96 modern viragesszenciaval, és
természetesen atvesszuk dr.Bach 38 viragesszenciat is, mégpedig olyan modon,
hogy a hozzajuk tartozo lelki allapotokat targyaljuk ki.

Mindannyiunkban él a vagy, hogy a mindennapjaink harméniaban teljenek, s
kapcsolatainkban, munkankban nyugodt, békés, bdlcs médon hozzuk meg
dontéseinket. Mai rohané vilagunkban a betegségek leggyakoribb stressz faktora
maga a stressz, ami ha tartésan fennall, kéros reakciokat indit el a szervezetinkben.

Bar jol tudjuk, hogy stressz valéjaban nem létezik, csak mi magunk kezellnk ugy
egyes dolgokat, hogy azok stresszkeént telepednek rank, de ezt nem olyan egyszer(
a gyakorlatba is atultetni. Kilondsen akkor, ha kdzvetlen minket, vagy szeretteinket
eérinti az adott helyzet. Az is lehet, hogy Te mar nem kezeled stresszként a
kellemetlen szituacidkat, de ott van a csaladod, szeretteid, vagy mas hozzad forduld
személy, akit bizony alaposan megvisel ez a helyzet.

Tapasztaljuk, hogy a stressz el6szor az érzéseinkben, érzékeinkben idéz elé
elvaltozasokat, mint pl. idegességet, ingerlékenységet, rosszkedvet,
aggodalmaskodast, turelmetlenséget... majd ennek kovetkeztében el6bb-utébb
megjelennek a testi tinetek is.

Az, hogy kiben milyen testi tinet, és az milyen testrészén, szervén jelentkezik, az
egyedul azon mulik, melyik testrészére asszocialja a stresszt. (pld: ezt a helyzetet
nem veszi be a gyomrom — gyomor problémak; nem tudom megemeészteni ezt a
helyzetet — emésztési problémak; sok teher nehezedik a vallamra — vall fajdalom,
stb) A ,Mit Uzen a tudatalattink a betegségekkel? cim( e-bookban errél bévebben is
olvashatsz, ezért itt nem részletezem.

Ezek a tinetek egyben lelki alkatunkra is utalnak, arra, hogy nehéz szituaciékban
milyen érzelmi reakciok tornek fel bel6lunk, milyen érzelmi mintak befolyasoljak
cselekedeteinket. Lelki alkatunk kildnb6zik masokétol, ezért van az, hogy
mindannyian masként reagalunk le egy — egy szituaciot. Ugyanabba a helyzetbe az
egyik ember belebetegszik, mig a masikat meg sem érinti.



A tinetek enyhulését szolgalo kivalo homeopatias szereket ismeriink, melyeket
pontosan az alkatunknak megfelel6en tudja kivalasztani egy homeopatias orvos, aki
a testi tineteken kivll a pszichés allapotot és a jellegzetes viselkedési modokat is
figyelembe veszi.

Ha ismerjuk a homeopatias alkati szertiinket, az segitséget jelent abban, hogy meg
tudjuk el6zni, illetve csokkenteni tudjuk a rank leselkedd betegségeket és érzelmi
tragédiakat. A homeopatias szerek erdsitik immunrendszerunket és harmonikusabba
teszik érzelmi életunket.

A homeopatiara csak a fenti néhany mondat erejéig tértem ki. Bar egy tanfolyamot
elvégeztem homeopatiabdl is, de ez csak annyira elegendd, hogy ismerem a szerek
hatasmechanizmusat.

Most, ebben a sorozatban egy ennél izgalmasabb dologrél lesz szé. Laikusok
altal is érthet6bb, kdnnyebb, egyszeriibb szer az, aminek részleteibe is
belemegyunk.

A viragterapia tulajdonképpen a homeopatia testvére. Ezt azért is allithatjuk, mert
Dr. Edward Bach (1876-1936), a viragterapia kidolgozéja, maga is praktizalt egy ideig
homeopatias orvosként. Kildnleges palyafutasat sebészként kezdte, majd egyre
inkabb meggy6z6déséve valt, hogy a gyogyitast az ember érzelmi vilaganak
egyensulyba hozasaval kell kezdeni, szikével pedig nem lehet a lelket gydgyitani.

Nagyon fontos megteremteni a belsé harmoéniat, amit az érzéseinknél,
gondolatainknal kell kezdeni, s ez magaval hozza a testi szinten megjelend
egészseget is.

A viragterapia abban nyujthat komoly segitséget, hogy az elfojtott, tudattalanba
sullyedt érzéseink ne rogosodjenek meg, hanem feldolgozzuk ezeket. Ezaltal el
tudjuk engedni a negativ gondolatokat, s megoldhatéva valnak a problémak. Ha egy
elfojtott, fel nem dolgozott érzést sokaig hordozunk, ragédunk rajta, kilatastalannak
tinik a megoldasa és nem latjuk a kiutat belble, az szamos betegséget idézhet elb,
akar izlleti, mozgasszervi szinten, akar bels6 szervi szinten, példaul kovesedéseket,
magas vérnyomast, anyagcsere valtozasokat és szamtalan egyéb tlnetet.

Az ember Test — Lélek - Szellem egységében alakithaté ki az egészség, s ez
biztositja az egyén és a kbzdsség harmoniajat.

A kovetkezd egy éven at kiulonb6zd lelki problémakra, ,ragédasokra” fogok
ravilagitani, aminek rezgését illetéen 6sszefuggésbe hozunk a kilénbdzé névények
rezgésével.



A viragterapia alapelve

Mind a lelki, mind a testi egészség megbrzéséhez, ill. visszanyeréséhez
kiegyensulyozott, harmonikus lelki allapot szukséges. Ezért a terapia a beteg
gondolkodasmaédjanak és érzelemvildaganak a harmonizalasat helyezi a
kozéppontba, amely végul a testi egészség helyreallasat is eléseqiti.

A viragterapia jellege

A viragterapia finom rezgésterapia. Nem a novényi 6sszetevok hatnak, hanem
azok rezgései. Itt is megfigyelheted a hasonldésagot a homeopatiaval és a
kristalyterapiaval. A viragterapiat ugy hasznaljuk, mint a kristalyokkal a kristalyvizet,
kristaly esszenciat.

A viragterapia hatasossagat klinikai megfigyelések igazoljak.

Interaktiv gyégymaod

Els6sorban dngyogyitasra alkalmas modszer: A beteg sajat maganak valaszthatja ki
a megfelel6 esszenciat, nem feltétel, hogy terapeuta vagy orvos irja fel neki. Olyan
személyeknek ajanlhatd, akik sajat maguk is akarnak tenni gyogyulasukért. A
viragterapia tamogatja az dnismeret fejlodését.

Amikor Bach elkezdett érdeklédni a viragok terapias ereje irant, elsésorban egy olyan
egészségvedelmi mddszert kivant kidolgozni, amelyet barki kdnnyen felfoghat, és
alkalmazhat, kortél, nemtél, iskolai végzettségtol fuggetleniil.

A viragesszenciak nem mérgezdek, nincsenek mellékhatasaik, ezért mindenki altal
hasznalhatd, még a gyermekek el6l sem szukséges elzarva tartani. Még a kezd6 is
nyugodtan belevetheti magat az esszenciak hasznalataba, mert ha tévedne is a
virdgesszencia kivalasztasaban, az nem jar semmiféle veszélyes mellékhatassal.

Sulyos testi, lelki, érzelmi zavar esetén azonban a laikusnak semmi esetre sem
szabad a gyogyitoé szerepét atvennie sem 6nmaga, sem masok gyogyitasara. Ezt
hagyjuk az orvosokral

Viszont a virdgesszenciakat fel lehet hasznalni egy sor mindennapi, kdbnnyen
beazonosithato, kuldndsen a csaladi életen belll jelentkezd helyzetben. A
mindennapi konfliktusok, zavarok — melyek a kezelés nélkul sulyosabb problémakhoz
vezethetnek — konnyen megoldhatdak a viragesszenciak segitségével.

Amikor felfedezzlk a viragesszenciakat, kdnnyen érezhetjik, hogy tul sok szer
létezik, és tul valtozatosak a jellegzetességeik. Elsé ,nekifutassal” konnyen



beleveszhetlink az informacidk rengetegébe, de nem szabad feladni! Egyszer csak
0sszeall a kép, és felismered Te is ennek a logikajat.

Ez azért van igy, mert a virdgesszenciak alapvetéen a lélekhez, az emberi
személyiséghez szdélnak, igy olyan szituaciokra vonatkoznak, amelyeket csaknem
mindannyian atéltunk mar életunk egyik vagy masik szakaszaban.

Mindjart az elején nagyon fontos hangsulyozni, hogy senkinek nem szabad a tudta
nélkul viragesszenciat adni! Ezzel megseértjik a maganszférajat, és sulyos etikai
vétseget kdvetunk el vele szemben.

A viragesszenciak ugyanis — a kristalyokhoz hasonléan — felszinre hoznak elfojtott
érzelmeket, fajdalmas érzéseket, amelyeket csak teljesen tudatos helyzetben lehet
felfogni, akkor, ha a személy sajat akaratabol alkalmazza az esszenciat, és tudja,
hogy mire szamithat.

Egy példat emlitek: Van egy problémad, aminek gyokere a gyerekkorodra vezethetd
vissza. Ha te tudod, hogy a viragesszencia hatasara gyerekkori emlékeid fognak
felidézddni, mégpedig azért, mert ott, abban az id6ben szukséged van arra, hogy
megértsed, mi miért tortént, akkor érdeklédve, és a feldolgozas/elengedés/ vagyaval
kezdesz bele a terapiaba. Semmi zavart nem okozhat, mert tudod, mit szeretnél
elérni.

Ha viszont valakinek virdgesszenciat adsz a tudtan kivul, fennall a veszélye, hogy a
varatlanul feltoré emlékek, érzelmek hatasara olyan emocionalis zaklatottsag lesz
urra rajta, amelyre nincsen felkészilve.

Hogy érzelmeinket a lehetd leg - egyértelmlbben fel tudjuk ismerni, ezzel fogunk
foglalkozni a kdvetkezd egy év soran. Régota fennalld, sulyosabb probléma esetén a
kezelés hosszabb id6t is igénybe vehet.

Hogyan késziil a viragesszencia?

A viragesszencia készitése tulajdonképpen egyszerl, én mégis azt ajanlom, hogy
bizzuk inkabb szakemberre és vasaroljuk meg a kész esszenciat. A
virdgesszenciakat gyégyszertarakban, gydégynoévényboltokban tudod megvenni.

Ettdl fuggetlendl leirom itt a készitésének mddjat, hiszen lehet, hogy a sajat
kertedben van olyan dédelgetett, kedvenc viragod, ndvényed, aminek gydgyito
hatasat szereteted, figyelmed, gondoskodasod még jobban megerésiti. Készitsd el
magad batran, biztos vagyok abban, hogy hatasos lesz. Ugyelj azonban arra, hogy
viragod, névényed olyan féldben nevelkedjen, ami nem kapott vegyszert, és nem is
permetezted a novenyt.



1. lépés - Torzsoldat készitése

A torzsoldat a kivalasztott novény kozvetlen kornyezetében készul, harmonikus
természeti kozegben (pl. természetvédelmi terllet vagy biodinamikus
novénytermesztés). A viragokat viragzasuk teljében gydjtik be, majd azonnal tiszta és
kevés asvanyi anyagot tartalmazo forrasviz fellletére helyezik 6ket egy
Uvegedényben, ugy hogy a viragok a viz teljes feltletét beboritjak, és tobb éran
keresztul napfényben furdéznek, mint ahogy azt a képen is latod.

A viragok eltavolitasa és a folyadék szlirése utan nyert torzsoldatot az oldat
tartositasara szolgalo bio-konyakkal keverik 6ssze, majd finoman dinamizaljak. A
dinamizacié az alkotérészek 6sszedntése utani finom Utdgetve razast jelent, amikor
az alkotéelemek 6sszekeverednek egymassal.

2. lépés - Elsd higitas készitése

Néhany csepp térzsoldatot egy semleges alapba kevernek, amely szintén 50%-ban
tiszta forrasvizbdl, és 50%-ban bio-konyakbdl all, majd a keveréket dinamizaljak.



A készitmények elballitasa kézzel torténik, tehat egyik Iépés sem automatizalt, nem
gépi folyamat.

Kereskedelmi forgalomban altalaban ez az elsé higitas kaphatd, amelyet mi
magunknak a szikségesnek megfeleléen tovabb higitunk. Mivel — hasonldéan a
homeopatiahoz - nem a novényi 6sszetevok hatnak, hanem azok rezgése, igy a
novény informacidjat a legkisebb részecske is képes atadni tovabbi higitasokban is.

Milyen érzelmekre hatnak a viragesszenciak?

A rendelkezésunkre allo széles viragesszencia valasztékot tekintve feltlinik, hogy
egyes viragok idészakos, atmeneti érzelmi megnyilvanulasokhoz kapcsolédnak, mig
masok hatasukkal tartosabb lelkidllapotokra, vagy temperamentumokra vonatkoznak,
amelyek a személyiségunk egész életre sz6l6 jegyei.

Vannak viragok, amelyek az értelmi szinthez szdlnak, vagyis a gondolatokra,
képesseégeinkre hatnak, masok pedig a szivinkhoz szolnak, érzelmeinkre
vonatkoznak.

Egyes viragok hatékonyan és gyorsan konnyitik meg a valtozasokat, amelyek
felébresztik a leblokkolt, megbénult akaratunkat, és akciora serkentenek.

Az év folyaman megtanuljuk megkulonboztetni az elillané felindultsagot, a
lassan valtozo lelkiallapotot, és az allandé temperamentumot, hogy a megfeleld
viragesszenciat valaszthassuk:

e Az atmeneti érzelmi megnyilvanulas mulékony, a nehézségek, a kritikus
helyzetek, valtozasok szllik. Felhivja a figyelminket, el6revetit, ramutat
azokra a helyzetekre, amelyekre addig nem figyeltink fel.

Amikor szembe talaljuk magunkat egy olyan helyzettel, amelyre nincsen okos,
racionalis valaszunk, akkor megjelennek az emdciok (kilonbdzé érzelmi



megnyilvanulasok): félelem, szorongas, szégyenérzet, dih. Ezek a tudatalatti
mélyén él6 6si emociokhoz tartoznak, és szabalyozasukra szamtalan viragot
hasznalhatunk. A késébbiekben errél részletesen szé lesz.

¢ A lelki allapot meghatarozza a lelki beallitédast, és napokig, vagy akar
évekig is fennmaradhat. Itt nem eméciérol van szo, hanem az egyes érzelmi
reakciokra valo hajlamrol. A melankdlia, a buskomorsag, az ingerlékenység
olyan negativ hangulatok, amelyekre alacsony intenzitas jellemz6, mégis
alapvet6 szerepet jatszanak a mindennapi életiinkben (csaladon beldl,
munkahelyen, stb.) Az adott tarsadalombdl szarmazo, tulsagosan bdséges és
nagyszamu ingerbdl taplalkoznak, fajdalom és fesziltség formajaban
jelentkezhetnek (nyugtalansag, alvaszavar, stb.)

e A temperamentum, vagy vérmérséklet vellnk sziletett, és egész életinkon
at elkisér6 bedllitottsag. Ez a Iélek megnyilvanulasa, a személyiség, amelyre
szuletésunktél fogva hajlamosak vagyunk, ami meghatarozza szokasainkat,
és magatartasunkat. Egyes temperamentumok a mult felé hajlanak, masok a
jelenhez kotédnek, megint masok csak a jovére iranyulnak.

A viragesszenciak hasznalata minden szinten az egyensuly megtartasat, illetve
visszaallitasat szolgalja.

A régi, nyomaszto tapasztalatok, az élet meg ne értett, fontos eseményei
maradanddan ranyomjak a bélyeget az ember érzéseire, reakcidira, magatartasara.
A mult és a jelen a tapasztalatok és érzések 6sszegubancolddott halmazat alkotja,
amelyeket fel kell gongydliteni, hogy megértsuk a jelent. Csak akkor lesz lehetbség,
hogy azonositsuk, és kezeljuk az aktualis nehézségekkel kapcsolatos viselkedési
modot, és emdcidkat, ha a felszinre hozzuk a multban gyakran elfojtott elemeket.

Az olyan tapasztalatok, mint az elhagyatottsag érzés, a rossz banasmaod, az
értéktelenség érzése ily mdédon duhot, szomorusagot, elkeseredést szulhetnek,
amelyek ranyomjak bélyeguket a csaladi, munkahelyi és szocialis életre.

Gyakran nehéz elkuloniteni és vilagosan behatarolni egy problémat a hatalmas
problémahalmazon belll. Célszer( ilyenkor csak arra a problémara koncentralni, ami
a leginkabb szembeszdkik. Lehetséges azonban, hogy ez csak a lathato része
valami sokkal mélyebbnek, amely gyogyulasra var, de még nem hoztunk a felszinre.

Emiatt nem kell aggédni, minden megtorténik a maga idejében!

A mult és a jelen problémainak azonositasa mellett nem szabad elfelejteniink a
jovébeli terveket, célkitlizéseket sem. A mai tarsadalom gyakran lezart jovét, kevés
reményt igér csak, és nem meglepd, hogy egy sor zavar éppen a nyitas és lehetéség
nélkuli jovéképbdl adodik.



Fontos tehat felmérni, hogy milyennek latjuk az eljovend6 években az
életunket, hogyan fejl6djon, milyen jé tulajdonsagokat szeretnénk, hogy
kifejezGdjenek, és fejlédjenek célkitizéseink megvaldsitasa érdekében.

A megdfelel6 viragesszencia kivalasztasa

Miutan azonositottuk a problémat, meg kell keresnink az adott tipusu zavarnak
megfelel6 virdgesszenciakat. Egy heveny, nyilvanvalé probléma esetén (félelem,
onbizalomhiany, stb.) valasszuk ki a pillanatnyi helyzetnek leginkabb megfelel
viragesszenciat, vagy esszenciakat, majd kisérjuk figyelemmel a helyzet alakulasat
sietség, kapkodas nelkul.

Az eszencia szedése soran apranként egyeb, kevésbé tudatos, vagy mélyebben
gyOkerez6 negativ lelkiallapotok kerulhetnek a felszinre. Ezek megjelenése azt jelzi,
hogy elérkezett az id§, hogy szembeszalljunk vellk, és a viragesszenciak
segitségével dolgozzunk az atalakitasukon. llyenkor keverhetjuk a viragesszenciat a
megfeleld kristaly elixirrel is, a kedvez8bb hatas elérésének érdekében.

Tartsuk mindig szem el6tt, hogy egy zavar megoldasa tobb id6t vesz igénybe. Nem
szabad tul sietdsnek lenni, hanem csak kis lépésekben kell haladni.

Egy szembeszoké, aktualis probléma esetében viszonylag konnyl megtalalni a
megfelel6 viragesszenciat, és kézzelfoghaté eredményeket elérni. Egy mélyebben
gyokerez6 problémanal azonban, ahol az egyszer( megfigyelés mar nem elegendé,
nagyon korultekintéen kell eljarnunk. Ha 6nmagunkon alkalmazzuk a szert, ilyenkor
javasolt egy kivulallé terapeuta segitségét is kérni, aki elfogulatlanul tekint rank.

Ne feledjuk, hogy az 6nmedfigyelésnek megvannak a maguk korlatai, hiszen
nehezen ismerjuk fel sajat negativ vonasainkat. Egy segit6 egyén véleménye
gyakran uj perspektivat nyit meg eléttunk.

Végul pedig ne akarjunk olyankor viragesszenciat valasztani magunknak, vagy egy
kezelt személynek, amikor erés stressznek vagyunk kitéve, kivétel ez aldl a
,Megseqités” Osszetett virdgesszencia, amely éppen az ilyen krizishelyzetekben
alkalmazando.



Minden viragesszenciat elsésorban pozitiv tulajdonsaga hataroz meg. A boglarka
példaul 6nbizalmat hordoz. Ez a viragesszencia azoknak ajanlott, akik értéktelennek
eérzik sajat magukat, kételkednek 6nmagukban, és hajlamosak alabecsulni magukat.

Fontos, hogy figyelminket mindig a virdghoz kapcsol6dé alapveté tulajdonsagara
0sszpontositsuk, miel6tt részletesebben tekintenénk a virag jellegzetességeit, a
jellemzé pszichoemocionalis helyzeteket, vagy a lelki alkatot. Adott korulmények
kozott — szintén a kristalyokhoz hasonldan - ne habozzunk azt a viragot valasztani
és alkalmazni, amelyikhez a legjobban vonzédunk!

A mai napra ezzel zarom irasomat. Egy hét mualva ujra jelentkezem.
Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes



