Gyogyito viragok, viragesszenciak
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Feketebodza

Sambucus nigra (fehér)

Feketebodza viragesszencia

Regeneralédas, bizalom

A kissé kellemetlen illatu levelekkel rendelkez6, térékeny faju, bizonytalan tartasu, és
fuggéleges jellegtél mentes, nitrogénjelzé cserjében, a feketebodzaban mar eleve
nem talalhatunk sok vonzo dolgot. Ettél fuggetlenul kivalé gydégynovény!

Mivel a romokat, térmelékeket, koszos viz(i patakokat kedveli, nem csoda, ha sok
embernek kevés a bizodalma iranta.

Mégis, az erd6szél elhagyasaval a feketebodza mar igen régen eljétt hozzank, hogy
jelenlétével, és aldasaival el6sz0r csemegeként, aztan gyogyirként mindennapjaink
részéve valjon.



Az érzéki, és kabité illatokat ontd, burjanzé viragzas nem tudja elrejteni mérgezd
jellegét, és ha bogyoit nyersen fogyasztjuk, hasmenést, hanyast okozhat.

A népi hagyomany mindig is elismerte a feketebodza cserje kettésségét. A
feketebodza egy olyan kuldnleges, tébbféle orvosi hasznalatra alkalmazhato
viragzattal megaldott cserje, amely els6ként zoldul ki tavasszal, és amely ugyanakkor
egy kicsit a démonok és rombolo6 er6k székhelyéul szolgalo sotétséget is magaban
hordozza.

Egyszerre aldasos, jotevd, ossz szagu és kellemes és rossz hatasu, sotét és fényes,
rossz szagu és kellemesen illatos. A feketebodza egy olyasfajta ambivalenciat
hordoz magaban, mint az ember, akinek kedveli is a tarsasagat.

Mivel a sotét elem is athatja, a fekete bodza agaban rejti a fold hidegét és sotétsegét
azért, hogy ezt fénnyel teli, kénben, és illéolajokban gazdag viragzasi folyamaton
keresztul felszabaditsa.

A feketebodza azoknak a természetes gyogyitd folyamatoknak a tokéletes novényi
kifejez6dése, amelyek a hé és a fény kozmikus hatasaira valo nyitottsagukkal
regeneraljak a kifaradt talajokat, uj vitalitast, életeré impulzusokat biztositva
szamukra.

Mivel visszacsatol minket a Fold primitiv er6ihez, a feketebodza viragesszencia egy
olyan ébredést, és fejlédést el6segitd katalizator, amely erételjes, hatasos tisztito, és
regeneralo képesseggel rendelkezik.

Azokhoz szdl, akik latszélag elutasitjak a testlket, akik mocskosnak érzik magukat,
szégyenérzetet éreznek, vagy azt hiszik, hogy csunyak.

A feketebodza virdgesszencia egy olyan értékes serkentdészer, amelyet traumat,
erdszakot, vagy tragikus eseményt kdvetd nagy kitrulések, kimerulések, 6nmagunk
alulértékelésének id6szakara ajanlunk.

Segit a romokban hever6 belsé ,épitménylnk” ujja épitésében, vagy abban tamogat
minket, hogy visszanyerjuk hitinket, bizalmunkat, és vitalitasunkat az elhagyatottsag,
az elszigeteltség, és a bizonytalansag idészakaiban.

A feketebodza esszenciat ajanljuk még olyan kettés személyiségeknek, akikre a
fako, szintelen, nyugodt jellem latszata mogott agresszivitas, erészak, harc, hoditas
beteges kitorései jellemzok.

Mivel megszabaditja a lelket a salakjaitdl, segit az alarcok lerantasaban, a latszatok
megszintetésében.

Tamogatja személyiségunk arnyoldalainak integraciojat, és segit a minket megilletd
helyink megtalalasaban. Abban, hogy emberi természetink kettésségein,
ellentmondasain, és ambivalenciain (egy idében két iranyban vald érvényesséq)
felilemelkedve ujra egyensulyba kerdljunk, és tudatosan éljunk.



Feketebodza kulcsszavak

alazat
alulértékelés
bantalmazas
faradtsag
kitartas
méregtelenités
onbecslulés
regeneralédas
szégyen
test
tisztulas

Zavar



Fekete nadalyto

Symphytum officinale (réozsaszin, lila)

Fekete nadalyto viragesszencia

Testi tudatossag, feszultségoldas

A fekete nadalyt6 egy erdvel, és vitalitassal teli ndvény (egyéb gyégyhatasai miatt
csontforraszto flinek is nevezik), viragzasi folyamata nehézkes.

A fekete nadalyt6 virageszencia az idegrendszert erésitd, serkenté hatassal
rendelkezik. Lehet6veé teszi az idegrendszerben felgyllemlett feszultségek feloldasat,
és megkonnyiti az ellazulast.

Az ingerlékenység, és az idegi feszlltség egyik okaként az érzékszervek altal
kozvetitett érzéki benyomasok harmonikus kezelésére vald képtelenseéget jelolhetjuk
meg. Ezek a benyomasok érkezhetnek a kulvilagbal, és testunkbdl egyarant.

Az érzékszerveken keresztul jutnak el a tudatunkig. Ezen érzéki benyomasok
szamara az idegrendszer szolgal belsé kdzvetité csatornaként. Amikor tul sok, tul



erds ilyen benyomas ér minket, vagy amikor az érzékszervek nem képesek tébbé
receptor - (a kulvilag okozta ingereket felfogd szerv) és egyben védelmi szerepuket
betdlteni, akkor az idegrendszer veszit életerejébdl, és az ingerlések (irritacio), a
feszultségek hatasara zavarokkal kizd.

A fekete nadalyt6 viragesszencia az idegrendszer hatasos erésitészere, azokban az
esetekben ajanlott, amikor testinket nehézkesnek, feszlltnek, fajdalmasnak
érzékeljik.

A fekete nadalyté viragesszencia noveli az élettani folyamatok tudatos
kontrolljat, és javitja a reflexeket.

Ajanlott az élsportoloknak, és azoknak, akik Hatha jogat, meditaciot, vagy
harcmivészeteket gyakorolnak.

Az idegrendszer revitalizalasaval, Uj életre keltésével a fekete nadalytd
viragesszencia megnoveli a fizikai koordinaciot, €és megkonnyiti az izmok ellazulasat.

Kils6leg alkalmazva kival6 esszencia kiillonféle masszazs és relaxacios
technikakhoz.

A fekete nadalyt6 viragesszenciat arnika, vagy ernyés madartej viragesszenciaval
egyuttesen alkalmazva el6seqiti az idegvégzédések regeneralédasat esetleges
baleset, vagy sebészeti beavatkozas utan.

Egy amerikai kutatd, Gurudas szerint a fekete nadalyt6 viragesszencia jotékony
hatassal van a memodriara. Segiti az elfelejtett dolgokra, és az almainkra val6
visszaemlékezést.




Fekete nadalyto kulcsszavak

alom
faradtsag
idegesseég
ingerlékenység
memoria
nyugtalansag
piheneés
regeneralodas
rugalmassag
test
trauma

vitalitas



Fokhagyma

Alllum sativum

Alllum schoenoprasum
(Fehér/malyva)

Fokhagyma viragesszencia

A félelmek felszabaditasa, belso ero

Amint ezt a vampirokrél sz6lé népi mitosz is sugallja, az anyagcsere és az akarat
tertletén vagyunk a legkevésbé tudatosak, vagy a leginkabb ,alomszuszékok”.

Ebbdl eredhetnek a testi és lelki betegségek, mintha a lelket ellepd félelem és
bizonytalansag démonjai vampirszer( hatassal lennének az egyénre, akinek ezaltal
akarata, életereje és vitalitasa erGteljesen csokken.



Virdgesszenciaként alkalmazva a fokhagyma a félelem és a bizonytalansag
meéreganyagaira van hatassal. Tisztitdo hatassal bir, segitségunkre van a félelmeinktdl
valé megszabadulasban.

A fokhagyma mint gyogyndéveény fitotherapias alkalmazasa kimutatta annak
anyagcsere folyamatokat serkentd hatasat.

A fokhagyma viragesszencia azokra a félelmekre hat, amelyek megbénitjak
akaratunkat, és amelyek kimeritik életerénket, mivel az anyagcsere folyamatainkat
zavarjak.

Lehet6vé teszi, hogy megszabaduljunk a szorongastol, bizonytalansagainktol.

A félelem a lelki élet egyik gyakori eleme. Viragesszenciak egész skalaja hivatott az
emberi lét tapasztalatainak kulonféle félelmeit kezelni.

A fokhagyma viragesszencia olyan, a tudattalanban gydkerezd, az akaratot és a
cselekvést megbénitd félelmek kezelésére ajanlott, amelyek rejtett idegességet, sét
néha szorongast képesek okozni.

Ezt a kivonatot gyenge, torékeny testalkattal rendelkezd, vilagos, sapadt boéri
embereknek ajanljuk!

Altalaban olyan emberekrdl van sz, akik kénnyen befolyasolhaték, nem képesek
sajat kezukbe venni életuk iranyitasat, és akaratgyengeséggel jellemezhetdk.

A fokhagyma viragesszencia megszunteti a napfonat (solar plexus) csakra kornyéekét
érint6 félelmeket, és feszliltségeket.

Alkalmazasa azok szamara ajanlott, akik gyakran gyengélkednek, sokszor fertézések
aldozatai, akik kimerultek, és fogytan az akaraterejuk. Ez az esszencia er6t, és
ellenallast is biztosit a szamukra.

A fokhagyma esszencia szinté ajanlott pszichoszomatikus eredetli immunrendszeri
problémak, és anyagcserezavarok esetén.

A fokhagymavirag esszencia stimulald, serkentd, és tisztitd hatassal rendelkezik.
Legfébb értékei az erd és a vitalitas, amelyek el6segitik a félelmek és szorongasok
feloldasat, felszabaditasat.



Fokhagyma kulcsszavak

akarat
batorsag
bizonytalansag
cselekvés
ellenallas
félelem
feszultségek
gyermekkor
hatas
idegesség
onbizalom
sebezhetbség
szorongas
test
tisztulas
védelem

vitalitas



A sorozat 12. részében a fuksziaval, figefaval, és a golgotaviraggal fogunk
foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




