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Fuxia

Fuchsia magellanica (lila/voros)

Fuxia viragesszencia

Rejtett, elfojtott érzelmeink megértése

A fukszia viragesszencia egyfajta lelki és érzelmi katarzist, megtisztulas — élményt
segit el6, a régmult elfojtott sebeinek sériléseinek tudatositasaval.

Azokhoz szdl, akik a duh, banat, szomorusag erds érzéseit elnyomjak magukban, és
képtelenek mély, és autentikus érzelmek kifejezésére. Ezek olyan emberek, akik
gyakran hamis érzelmi reakciokat produkalnak, vagy érzelmi tultelitettséggel
reagalnak, vagy tobbé — kevésbeé jelentds pszichoszomatikus tineteket (migrén,
gyomorfajas, stb.) mutatnak.

Altalaban ez az érzelmi elfojtas a gyermekkorban gydkerezik, a sziilékkel vald
konfliktustdl valo félelembdl eredeztethetd, vagy az ahhoz kapcsolédo érzelmi
fajdalom elutasitasa miatt keletkezhetett.

Ez az érzés ujra aktivalédik minden olyan esetben, amikor a kés6bbiekben lejatsz6do
torténések hasonlo érzelmi toltettel jarnak, és ez kozvetve kiegyensulyozatlan



érzelmi életet okoz, és erételjes pszichoszomatikus tlinetek megjelenését
eredményezheti.

Richard Katz (The Flowers Essence Journal 1980/3) a kdvetkez6ket irja a fukszia
viragesszenciarol:

»A fukszia viktorianus kor alatti népszeriiségének ténye ravilagit arra az érzelmi
elfojtasra iranyuld hatasara, amelyet az esszencia kifejt. Ebben az idészakban csak
nehezen lehetett a szexualitasnak és a duhnek nyiltan ,hangot adni”. A libidot, a
szexualis energiat gyakran a tarsadalom altal jobban elfogadhat6 olyan
magatartasokon keresztul szublimaltak, mint az gjulas, vagy a hisztéria. (A freudi
pszichologia és a viktorianus éra termeéke)”

A fukszia viragesszencia nem a fajdalmas tlinetek kezelésére javallott. Ez egy
olyan katalizator, amelynek feladata a fajdalom és a feszlltség érzelmi forrasainak
felszinre hozasa, megértése, és feldolgozasa.

Az egyén, aki a fukszia viragesszenciahoz folyamodik, a sajat maga megértését, és
felvallalasat megcélzo folyamat részesévé valik.

El kell fogadni a fajdalom kihivasat annak érdekében, hogy egy kiegyensulyozottabb,
és harmonikusabb életet élhessen.

A fukszia viragesszenciat azok szamara is ajanljuk, akik elfojtjak szexualis vagyaikat,
impulzusaikat. Segit sajat szexualitasunk felismerésében és elfogadasaban.
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Fugefa

Ficus carica (zold)

Fugefa viragesszencia

Onkontroll, vilagos gondolkodas

A fugefa igen érdekes jellegzetes tulajdonsagokkal rendelkezik. A fa termékenysége
egy rovarral — ami a méhekkel és darazsakkal rokon -, a fligedarazzsal valé
egyuttmikodésétdl fugg. A fligedarazs a flgefa gyuimolcsérlelésének idészakan kivil
nem lépes szaporodasra.

A termékenységet, és szaporodoképességet szimbolizal6 flige egy olyan rovarral
valo szoros egyuttmikodés eredménye, amelynek életciklusa a novényéhez
alkalmazkodik. A fugefa és a rovar olyan szimbidzisban élnek, amelytdl sajat 1étik és
fennmaradasuk flgg.



Ha van a kertedben fugefa, vagy bokor, akkor biztosan most arra gondolsz, hogy
sosem lattuk még a fuge viragjat. Talan Te sem ismered ezt a rendkivul érdekes
folyamatot. Ujra el kell csodalkoznunk a Természet talalékonysagan.

Még mieldtt megérne, és fogyaszthaté lenne a flge, el6szor egy belllrdl sz6rokkel
.Kitapétazott” kis edénykéhez hasonlit, amelyen egy paranyi kis nyilas talalhato.

Blastophaga
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Ennek belsejében talalhatok a him és nés viragok, amelyek egyesulése lehetetlen,
mivel nem egy id6ben viragoznak. Sziikséges, hogy a néi viragokat beporzé viragpor
mashonnan érkezzen.

A pollent szallito figedarazs néstényt erbteljes szaporodasi 6szton hajtja, belemaszik
a flgébe, és a nbs viragokban teszi le a petéit, a virag magrtigyének kdzelében,
amelybdl a kés6bbiekben a larvat tartalmazd gubacs lesz.

Ezekbdl el6szor him rovarok kelnek ki, amelyek — mondhatnank, hogy vérfert6zé
modon — megtermékenyitik a még a gubacsokban tartézkodd néstényeket. Ezek
kirepllnek a kllvilagba, magukkal hordozva annak a fligének a viragporat, amelybdl
kiszabadultak, és egy masik fligét keresnek, hogy szaporodhassanak, amivel maris
elvégzik a beporzast. Miutan a rovar segitségével megtorténik a beporzas, a
gyumolcstest korte alakura dagad, és fogyaszthatova valik.

A kis kitéré utan nézzik a fugefa viragesszenciat!



A fugefa virdgesszencia el6segiti a fogantatas tudatos kontrolljat, és a
termékenységre hat. Ez a tulajdonsag kdzvetlenul kapcsolodik a fuge fent emlitett
jellegzetességehez. Fejleszti az elmének a szaporodassal kapcsolatos élettani
folyamatokra gyakorolt kontrolljat.

Gurudas kutatasai szerint (Elixirs Floraux et Médecine Vibratoire /Viragesszenciak és
a rezgesek gyogymadja) a flige viragesszencia lehetdveé teszi, hogy kdzvetlen fizikai
kontrollt gyakorolhassunk testink autonom folyamataira.

Azt tanacsolja, hogy az esszenciat vizualizacios, meditacios, biofeedback
technikakkal (visszacsatolas, visszajelzés arrél, hogy testink hogyan mikodik)
kiegészitve alkalmazzuk a termékenység elésegitése érdekében.

Emlékszel, az dnismereti tréningen részletesen foglalkoztunk azzal, hogy a tudatos,
és aktiv gondolater6 (akar mantrak, imadsagok formajaban is) bizonyos esetekben
és korulmények kozott képes arra, hogy valtoztasson belsé élettani folyamatainkon.
Bizonyos technikak, mint a biofeedback, arra tanitanak minket, hogy megtanuljuk
elménket arra hasznalni, hogy ezeket a belsé folyamatokat befolyasolni tudjuk (pld.
lelassitani a szivverést, csokkenteni a vérnyomast, stb.), és legy6zzik a stressz
karos hatasat.

A fuigefa viragesszencia megerdsiti az elmének a fizikai testre gyakorolt
hatasat.

A flgefa viragesszenciat szintén ajanljuk rendezett, pedans, aggodalmaskodé
jellemeknek, olyan embereknek, akik mindent iranyitani, kontrollalni akarnak az
életikben, mert csak igy érzik j6l magukat. Mivel egyfajta tokéletesség elérésére
iranyuld ideat kergetnek, igen merev szabalyokat kdvetnek, amelyeken semmiért a
vildagon nem valtoztatnanak.

Ez a tulajdonsaguk azonban megakadalyozza, hogy fejlédjenek, kinyiljanak a vilagra,
és masokra. Tiltdé magatartasok bortonébe zarva, altalaban 6nbizalomhianyukat, és
néha a magukrél alkotott szegényes, negativ képuket probaljak meg a szigorusag, és
rugalmatlansag alarca mogeé rejteni.

A fugéhez kapcsolhato jellem mindent iranyitani, kontrollalni akar az életében ugy,
hogy kdzben masoktdl nem var el semmit.

A ,vasf(” (kés6bb errdl is sz6 lesz) jellem ember viszont ettdl eltéréen masokat is
megprobal meggydzni.

A ,blikkfa” jellem( embertél eltéréen, aki masokkal szigoru és kevéssé tolerans, a
,fuge” tipus sajat magaval szemben kritikus.

A flgefa viragesszencia el6segiti a valtozast, mivel megkonnyiti a tudattalanban
felhalmozodott féleimek és blokkolddasok, zarlatok felszabaditasat.



Ez az esszencia mind a rejtett, mind a tudatos félelmeinkre egyarant kedvezéen hat.
Fejleszti, el6segiti a vészhelyzetekben valo tiszta, vilagos gondolkodast, €s a mulo
memoriazavarok kezelésével az emlékezbtehetségre is j6tékony hatassal van.

A flgefa virdgesszencia egyfajta kiegyensulyozott dnkontrollt segit eld, a nyugalom,
bizalom, nyitottsag, €s mentalis vilagossag tulajdonsagainak erésitésével.
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Golgotavirag

Passiflora incarnata
(kek/rézsaszin)

Golgotavirag viragesszencia

Onatadas, megbocsatas

A golgotavirag szimbolikaja igen figyelemre mélto. A vadrézsahoz hasonlatosan,
amely 6t szirmaval a keresztény szimbolikaban Krisztus 6t stigmajat (sebhelyeit)
jelképezi, a Golgotavirag szerkezete a pentagramman (6tagu csillagon) alapul, amely
a mikrokozmosz, és a véges, az individuumokat jelentd vilag szimbolumat képezi.

A golgotavirag viraga egyarant szimbolizalja a hanyatlast, és a regeneralédast, a
halalt és a feltamadast. A golgotavirag megjelenésével Krisztus szenvedésének,
passidjanak allomasaira utal, aki szeretetének erejével megtisztitja az emberiség
egoizmusat, és blnbocsanatot, megvaltast hirdet.



Az emberek altal ramért nagy szenvedések kdzepette megbocsatasaval menti meg
az emberiséget. Krisztus, cselekedete altal az individualizalt emberbdl egy a lélek
vilagara nyitott Iényt varazsol.

A golgotavirag elnevezés (franciaul passiovirag) igencsak énmagaért beszél, hiszen
egy meglehetésen emelkedett erényt testesit meg: a részvét (franciaul compassion)
tulajdonsagat hordozza magaban, amely a masok szenvedéseivel valé mély
egyuttérzést és szolidaritast jelenti.

A golgotavirag viragesszencia enyhiti a sziv fajdalmait, segit megbocsatanunk
masoknak és dnmagunknak, felilemelkedve a bintudat érzésén.

Segit békébe kerllnlnk azokkal, akik szenvedést okoznak szamunkra, és segit
abban, hogy megbocsassuk viselkedésuket.

A golgotavirag arra tanit meg minket, hogy ne feltétlenll sziikséges szenvedni és
felaldozni magunkat udvozilésunk és 6nmegvalodsitasunk érdekében.

Ez az esszencia azoknak ajanlott, akik ugy vélik, hogy megvaltasuk csak
szenvedéseken, probatételeken keresztul valhat lehetségessé szamukra, és akik
martirszerepet Oltve magukra, blntetik é€s ostorozzak magukat.

A golgotavirag azok szamara is aldasos hatasu lehet, akik a spiritualis ut felé
nyitottak, és akiknek nehezikre esik ezt az uj dimenziét a mindennapjaikba
beilleszteni.

Ez az esszencia megszlnteti az ilyen helyzetek soran fellépd érzelmi zlirzavart, és
kiegyensulyozatlansagot. Enyhulést hoz szivinknek, el6segiti a feszultségek
elengedését és felszabaditasat.

A megbocsatas és az egyuttérzés fejlesztésével a golgotavirag viragesszencia az
emberi sziv legfinomabb, legérzékenyebb szintjére hat. Mély spiritualis hatasa altal
igen értékes esszencia, féként a sziv és a gégefo terlletén fejti ki hatasat,
felszabaditja ennek a teruletnek a feszultségeit.
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A sorozat 13. részében a gordgdinnye, granatalmafa és a gyermeklancfi viragaival
fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




