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Havasi gyopar



Haromszinu arvacska

Viola tricolor (fehér/sargallila)

=

Haromszinl arvacska viragesszencia

Belso ero, ellenallas

Az arvacskanak szamos alfaja és valtozata létezik. A kertészek szamos format
kinemesitettek, nagyszamu hibridet hozvan ezzel létre. A haromszin{ arvacska
formagazdagsaga meglepé, és bizonyos mikroszkopikus organizmusok
tobbalakusagaval val6 egyfajta hasonldésagot vélhetlink benne felfedezni.

A haromszin( arvacska viragesszencia féként testi szinten hat. Azok szamara
ajanlott, akik sebezhetdek, akiknek nincs elég erejuk, akik kételkednek 6nmagukban.
Mivel 6k gyakran faradtak, mindenféle gyakran ismétlédé fertézések aldozatai
lehetnek.

A haromszin( arvacska viragesszencia immunrendszert er6sit6 hatasa miatt segit a
fert6zések lekizdésében, és a virusos, illetve bakteridlis fertézésekre hajlamos
egyének szervezetét megerdsiti.

Az allatgyogyaszatban szintén ajanlott, mivel az allatok immunrendszerére kifejtett,
pozitiv, erésité hatasa miatt a tanyasi gazdasag allatain, és mas haziallatokon
alkalmazva egyarant hatasos.
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Harsfa

Tilia platyphyllos (sarga/zold)

Harsfa viragesszencia

Szeretetre val6é fogékonysag

Szamos torténet kapcsolddik hozza, és szamos szimbdlum megtestesitéjeként a
harsfa a legtobb mitolégidban a tokéletes feminim fat jelképezi.

Ezen kivul mindig is elismerték a csalad és tarsasag, klan berkein belll kifejtett
védelmezd tulajdonsagait.

Franciaorszag déli részén gyakran talalkozhatunk vele hazak elétt, ahol
lombkoronaja nyar derekan enyhiilést hozé arnyékot biztosit. Arnyékaban kézdsségi,
barati hangulatban 6sszejon a csalad, a baratok, de a zimmaogé, zugé bogarhad
talalkahelyédl is szolgal.



A harsfa virdgesszencia egy igen fontos és univerzalis esszencia, amely elésegiti az
emberi szeretetre valo fogékonysagunkat. Ervényesiti védelmez6, gyengéd,
enyhulést hozo, taplalé melegséget és teljességet magaban hordozé tulajdonsagait.

A harsfa virdgesszencia egyfajta feminim, enyhulést hozo, és mindent megkdnnyitd,
megédesitd energia hordozdja. Megerdsiti az anya, és gyermek benséséges
kapcsolatat. Ajanlott varandds n6k szamara a varandossag kezdeti id6szakara azert,
hogy az anyak gyermekukkel harmonikus kapcsolatot alakitsanak ki.

Mivel taplalé anyai melegséget biztosit, a harsfa viragesszencia azoknak a néknek is
ajanlott, akik nehezen adnak hangot anyai szeretetiknek.

Az ujdonsult anyukaknak kozvetlenll a szilést kovet6 id6szakra ajanlott, hogy
elésegitse a gyermekikhoz vald kotbdést, és tdmogassa a kettejuk kozti érzelmi szal
létrejottét.

A késbbbiek soran minden olyan helyzetben hatasos lehet, amikor feszultség van
anya és gyermeke kozott. llyen helyzet példaul az az idészak, amikor a gyes
leteltével az anya visszamegy dolgozni, és a gyermek allanddan a jelenlétét, a
szeretetét reklamalja. llyenkor mindig a ,legrosszabb idépontban lesz beteg”, ezzel is
arra kényszeritve az anyat, hogy ra figyeljen, el6segitve ez altal egy tudatalatti
elutasitast.

A harsfa virdagesszenciat azoknak a gyermekeknek is ajanljuk, akik nem kaptak meg
azt az anyai figyelmet, amire sziikségiik lett volna. Altalanosabban fogalmazva, a
harsfa viragesszencia el8segiti az anya és gyermeke kdzo6tti harmonikus viszony
kialakulasat.

A harsfa viragesszencia tamogatja a tiszteletteljes és szivélyes kommunikaciot. Egy
melyebb szinten az embert visszacsatolja a Foldhoz, elédeink, és az emberiség altal
elsajatitott spiritualis bolcsességhez, és tudashoz.

Igen értékes esszencia a csaladdal, annak titkaival, és dramaival kapcsolatos
tudatositasi folyamat tamogatasara.

Megkonnyiti a kilonbdz6 generaciok kozti kommunikaciot és megértést, valamint
el6segiti a kimondatlan, elfeledett dolgok, és a csaladon bellili kirekesztések,
kikdzositések tudatositasat.

A harsfa viragesszencia melegségét és gyengédségét hozza el azok szamara, akik
ugy érzik, elszigetelten, vagy tavol élnek gyokereiktél, akik elhagyatottnak,
maganyosnak érzik magukat.

A harsfa virdgesszenciat a palastfi viragesszenciaval egyutt alkalmazva el6segiti a
gyermekkor elfojtott érzelmeinek elengedését, és segiti a szeretet képességének
visszanyeréset.
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Havasi gyopar

Leontopodium alpinum (fehér)

Havasi gyopar viragesszencia

Onmagunk atadasa

Magashegyi novénykeént a havasi gyopar azt az égbdl leszallt csillagot szimbolizalja,
amely a hegy tetejerdl utat mutat az edzett hegymaszonak. Azeért, hogy azt a csillagot
kovethesse, batran, és éles elmével kell szembeszallnia, megbirkoznia a
hegymaszas minden nehézségével. A havasi gyopar az €gi szféra hirnokeként
megvilagitja életutunkat, és elvezet minket azokhoz a célokhoz, amelyeket el
akarunk érni.

Virdgesszenciaként alkalmazva a havasi gyopar abban segit, hogy elszantan, tisztan,
és vilagosan tekintslink életink valasztasaira, és megvizsgaljuk ezek helyességeét,
helytallosagat. Segit, hogy vildgosan, képességeink, lehetéségeink ismeretében és
fuggvényében kitlizzik életcéljainkat. Erdét, batorsagot nyujt neklink, és biztositja
szamunkra az életidealunk eléréséhez szikséges védelmet.

A havasi gyopar viragesszencia lehetévé teszi, hogy legmélyebb vagyainkkal
0sszhangban éljunk és cselekedjunk, engedve, hogy az élet vezessen minket,
ahelyett, hogy széllel szemben, az élettel ellentétes aramban haladnank.

A havasi gyopar viragesszencia segit minket abban, hogy ne tévedjunk el életink
azon szakaszaiban, amelyek soran a nehézségek és a probatételek néha elfelejtetik
vellnk eredeti utiranyunkat. Eljuttat minket a spiritualis vezet6inkkel, segit6inkkel
kapcsolatban allé legfontosabb, 6szténds energiaforrasunkhoz, a felettes éniikhoz.



Az esszencia alkalmazasa akkor ajanlott, amikor ugy érezzik, hogy eltévedtliink az
uton, amikor nem tudjuk, milyen iranyban haladjunk tovabb. Segit nekink vilagosan
ujra meghatarozni életcéljainkat, hogy erdvel, bizalommal, és vilagos, tiszta elmével
kovessuk céljainkat.

A havasi gyopar viragesszencia elvezet minket iranyado tengelylinkhoz, felébreszti
intuicionkat, dinamikussa teszi érzékeinket, és felkelti azokat a még rejtetten
szunnyadoé képességeinket, amelyek eddig még nem tudtak megmutatkozni.

Mivel életink mostantdl valddi értékeinket, és céljainkat tukrozi vissza, konnyebb lesz
azt megszervezni, iranyitani, és életcélunk mély tudata iranyitja majd minden
tevékenységunket. Segitségeével uj 6sszeflggések, uj kapcsolatok, uj érzések,
érzetek jelennek meg, és az elménk kitisztul.

A havasi gyopar viragesszencia azok szamara is ajanlott, akik igényesek, erés
akaratuak, és egy olyan életidealt kergetnek, amelyet sosem képesek elérni, és ez
szamukra szenvedést okoz.

Mivel mindenkoron a tokéletest keresik, tul szigoruva valnak énmagukkal szemben,
tul sokat varnak el sajat maguktol, és tul gyors tempét diktalnak maguknak. Ezért
hajlamosak mentalis és fizikai feszlltségekre (ezek a feszliltségek féként a fejet és
az allkapcsot érintik), amelyek egészen a teljes kimerilésig vezethetnek. A havasi
gyopar viragesszencia segiti az embert abban, hogy elengedjen dolgokat, és
kdnnyedén, bizalommal telve, 6romtél duzzadva haladjon elére az életben.

Mig az agas rozsnok viragesszenciat altalaban olyan fiatalok szamara ajanljuk, akik
valddi hivatasukat, kuldetésuket szeretnék megtalalni, és akik elégedetlenek amiatt,
hogy eddig még nem talaltak meg helylket az életben, a havasi gyopar
virdagesszencia azokhoz szdl, akik mar megtalaltak 1&étuk értelmét, felmérték
lehetéségeiket, azonban ezeket még nem sikerult teljes mértékben
kibontakoztatniuk. Ennek okaként megjeldlhetjuk a kalonb6zé félelmeket, kétségeket,
vagy eppen ellenkezéleg, a tul nagy erélkddést, amely megakadalyozza, hogy az
egyeén az élet aramlasaval haladjon el6re.

Simone — Sarah Chabert, a névények alkimiai, szimbolikus, é€s mitoldgiai
megkozelitésének specialistdja szerint: ,a havasi gyopar virdgesszencia az érzelmi
és hazastarsi kapcsolatok harmonizalasaért is felelds. Apolja a kihiilt parkapcsolatot,
védobburkot sz6 kore, amely visszahozza az érzések melegségét, a gyongédséget, és
a kapcsolatok érzékisegeét.”

A havasi gyopar viragesszencia altal kozvetitett tulajdonsag hasonlatos a hegymaszo
kvalitasaihoz, aki nyugodt, és derUs, tudataban van annak, hogy a cél elérése
érdekében fontos, hogy a nehézségeket tiszta fejjel, erével, és nyugalommal, pontos,
mértéktarto eréfeszitéssel kell lekiizdenie..

A havasi gyopar viragesszenciaja arra sarkall minket, hogy nézzink korul egy kicsit
Jfelijebb” is!



Havasi gyopar kulcsszavak
atmenet
bizalom

elengedés
elme
faradtsag
feszultsegek
itéloképesseg
kapcsolatok
kereses
spiritualitas
szeretet
terv
test
valtozas

vilagossag



A sorozat 15. részében a hegyi arnika, hévirag, és a Indiai 16tusz viragaival fogunk
foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




