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Hegyi arnika

Arnica montana (sarga)

Hegyi arnika viragesszencia

Regeneralodas

,Minden létez6 anyag kozul els6sorban az energia sirisodik, koncentralodik az
arnikaban. Nézzétek ezt a viragot, ahogyan kibomlik, ahogyan kitarul a fényben, a
nap izzasaban. ime a gyors gyégyulas, az energikus dontés névénye! Ha erészakos
behatolas, sérllés ér téged a kulvilagbadl, arnika a segitségedre siet.” (Goethe)

A hegyi arnika napfénnyel atitatodva a fény és hé tulajdonsagait fejleszti ki magaban.
Narancsos arnyalatu szine, er6s, €s meleg illata a vitalizald, serkent6 és regeneralo
hatasu, er6tél duzzado fényenergia jelenlétének kifejezbdései.

Azok a névények, amelyek nagy mennyiségl kovasavat tartalmaznak, igen
fogékonyak a kuls6 hatasokra, a fényre.

A hegyi arnika kivonatot kulsdleg alkalmazva a b6r kezelésére, utések, és
zUzo6dasok, zart baleseti sérllések orvoslasara hasznaljuk. Viragesszenciaként az
arnika ujra egyensulyt teremt életenergiankban, és ujra kapcsolatba kerulhetiunk mély
Enlinkkel, féleg olyan helyzetekben, amelyekben fizikai testiink egy jelentés, sulyos
testi sérulés kdvetkeztében elvalt a belsé lényegunktdl.



(Az ,En” fogalma a legmélyebb lényiinket, annak legintimebb kifejez6dését jelenti,
amelyet ,En’-nek neveziink. Ez az az energetikai kbzpont, amely altal a lelki élet egy
koherens egésszé valik, amely magaba foglalja gondolatainkat, érzéseinket, és a
minket irdnyité akaratot. Az En az egyéniséglink kifejez6dése.)

Egy sérulés valdjaban mindig olyan er6szakos energetikai behatast, sérulést jelent,
amellyel az ember (illetve inkabb az energetikai rendszere) nem képes elvaltozas
megjelenése nélkul megbirkozni.

Bizonyos sérulések kozvetlenll és azonnal megjelennek a fizikai sikon anélkul, hogy
ez az ember egyéniségében nyomot hagyna. Vannak olyan egyeb sérulések,
amelyeknek karos hatasa elképzelhetd, hogy csak hetekkel, honapokkal, s6t évekkel
késbbb jelenik meg mentalis, vagy érzelmi torzulasok, deformacidk formajaban.

A hegyi arnika viragesszencia orvosol minden régi, vagy uj kelet fizikai, mentalis,
érzelmi, vagy lelki sérilés, trauma okozta kart. Enyhiti azokat a folyamatos, hosszan
tartd negativ hatasokat, amelyek az idegrendszerre kimeritéen hatnak:
szenvedélybetegségek, hazastarsi erdszak, alkoholizmus, stb.

A vészhelyzetekben orvosolja a séruléseket, és enyhiti a fajdalmat, féként, ha fizikai
sérulésrdl van sz6. Ajanlott mitét utani rehabilitaciéban, mert eléseqiti a felépulést,
regeneralodast.

A hegyi arnika viragesszencia segit a nagy érzelmi stresszhelyzetek kezelésében.
Enyhllést hoz, regeneral, és fénnyel teli vitalitast kdlcsdnoz.
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Hovirag

Galanthus nivalis (fehér)

Hovirag esszencia

Elengedés, megujulas

A viragrugyet védé levélhuvely lehetbvé teszi a hovirag szamara, hogy a ho rétegein,
és felfedje egyetlen, csengettyl formaju viragjanak érzékeny szépségét, mely el6szor
az ég felé, majd nyilasakor, kiteljesedve lagyan, melankolikusan szinte kilégzé
mozdulattal a féld felé hajlik.

Milyen megragado kontraszt! Egyfeldl élénk lendulletli, meleg, és energikus
novekedési folyamatrdl tesz tanusagot, amely lehetévé teszi, hogy attorje a
hotakarot, és az els6, még igen szerény, erétlen tavaszi napsugarakat magaba
szivhassa. Masfelél pedig kényes, érzékeny szépségl viragaval elhagyatottsagot, as
egyfajta alazat erényét tikrozi.

Viraga a halhatatlansagot és a tudast szimbolizal6 tejfehér, gydngyhazfényi szinén
keresztll égi taplalékahoz jutva , egylttérzéssel fordul a fold felé, azért, hogy uj,
lendlletes életerdt biztositson szamara.



A hovirag altal hordozott archetipikus tulajdonsag a Boddhisattva részvétteljes
tekintete, aki ugy dontott, hogy mindaddig, amig a csunyasag el nem tinik a Fold
szinérdl, ujra leszall a Foldre, és segit az embereknek raébredni megszabadulasuk
kulcsara.

(A Boddhisattva egy szanszkrit kifejezés, amely ,felébredettet” jelent. Ez a buddhista
hagyomanyhoz tartozik, €s annak a rendkivlili lenynek részvétteljes, a
megvilagosodas, felébredés felé vezetd utjat beszéli el, aki készen all arra, hogy
kiszabaduljon a folyamatos ujjasziiletések forgatagabdl, de mégis inkabb azt
valasztja, hogy aktivan él, és cselekszik a vilagban, és minden emberi lény
megvaltasan munkalkodik.)

A hovirag Uzenete egyfajta megujult eré igérete. A hovirag viragesszencia segit
életink legnehezebb eseményein valé tuljutasban, abban, hogy tartsunk ki, és ne
adjuk at magunkat az elkeseredettségnek.

Egyfajta érzelmi katarzist segit eld, és erét, reménységet hoz az embernek, egy
olyan Uj belsé szabadsagot, teret biztositva szamara, amely nyitott a vilagra és az
életerékre.

A hovirag viragesszencia megadja a szukséges erét és kitartast ahhoz, hogy merjuk
elkotelezni magunkat egyes dolgok mellett, hogy merjunk belevagni ezekbe a
dolgokba.

A hovirag virageszencia a korlatozott képességi gyermekeknek ajanlott, akik attol
szenvednek, hogy nem tudjak képességeiket érvényre juttatni, kifejezni.

Minden olyan embernek ajanlott, akik gyermekkorukban nem tudtak ugy kibontakozni
és cselekedni, ahogy azt szerették volna. Lehetévé teszi az elhatarozastdl a konkrét
cselekvésig, megvaldsitasig valo eljutast, felvallalva annak kockazatat, hogy
félretesszik személyiséglinket. (ki vagyok én, és hol van a helyem ebben a
vilagban?)

A hovirag viragesszencia egy igen értékes katalizator, amely a mult tudattalan
melységeibe szam(zott, csondes banatainak, bosszusagainak, lelki, érzelmi
traumainak és feszlltségeinek elengedésében seqgit.

Eltavolitia azokat a lelkiinket bearnyékolo, felgytlemlett mentalis és érzelmi
,cisztakat” (valadékot tartalmazd, kéros eredetd, treges képzddmény, rendszerint
daganat), amelyek megakadalyozzak el6rehaladasunkat.

Felszabadit a szivet fogva tarté negativ er6k hatasa aldl, és raébreszt benniinket a
mindnyajunkban létez6 szépségre és lehetdségekre.



A hévirag viragesszencia megkonnyiti a mult érzelmi kdtédéseinek és azon negativ
érzelmeinek (duh...) a felszabaditasat, amelyeket az igazsagtalannak megélt
szenvedés érzése kelt bennunk.

A hovirag viragesszencia segit azoknak a meszesedést okozo tendenciaknak a
lekiizdésében, amelyek fogva tartjak testunket, szellemunket, amikor a Iélek nem
képes tobbé érzelmi feltoltédésre.

Alkalmazhatjuk minden olyan szellemi tulfeszitettség, tulterheltség megszintetésére,
amelyek fogva tartjak lelkinket, és megakadalyozzak az életenergiank szabadon
aramlasat.

A hévirag viragesszencia 6romot, lelkesedést, és reménységet hoz el azok szamara,
akik belemerevedtek egy hosszan tartd, inséges érzelmi hullamvaolgy allapotaba, és
blokkolddott az energiajuk.

A hovirag viragesszencia a vitalitas forrasaként biztositja a mult szenvedéseitdl
torténé megszabadulashoz és a tovabbi elérehaladashoz szikséges lendiletet, és
lelkierét.
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Indiai |0tusz

Nelumbo nucifera (rozsaszin)

Indiai l6tuszvirag esszencia

Nyitottsag, alazat

Az indiai I6tusz viragesszencia azokhoz szdl, akik masok felett allonak, tokéletesnek,
feddhetetlennek érzik magukat.

Ez a viragesszencia segit annak a spiritualis gégnek, arrogancianak és
elbizakodottsagnak a lekuzdésében, amellyel néha a magukat a spiritualis
utkeresésnek szentel6 egyéneknél talalkozunk.

A gbgre egyfajta fels6bbrendliségi érzés, tulzott hiusag jellemzé, és gyakran jar
szemelyiséguk bizonyos jellemvonasainak elutasitasaval.

Ezen a specifikus hatétertleten kivll is az indiai |6tusz esszencia egy igen hatasos,
kilénleges értékl kivonat. Olyan egyetemes viragesszencia, amely ez egyén minden
oldalara hat.

Megnyitja tudatunkat a valamennyi spiritualis ut kovetéséhez alapvet6en szikséges
erények, értékek el6tt, mint a szeretet, megosztas, szolidaritas, szabadsag, és segt
az anyagi vilag latszolagos értékein torténé fellilemelkedésben.



Az indiai |6tusz virdgesszencia emelkedetté teszi és kiteljesiti a spiritualis fejlédés
folyamatat. Mivel egy teljesebb és hitelesebb spiritualitas iranyaba elmozduld
fejlédési folyamatot segit el6, alkalmazasa akkor javallott, amikor a spiritualitas iranti
vagy csupan intellektualis motivacio eredményeként jelenik meg.

Az indiai I6tusz viragesszenciat azért szoktak ajanlani mas terapiakkal,
gyégymodokkal valo egyuttes alkalmazasra, mivel a 16tusz felerdsiti ez utébbiak
hatasat.

Igen elényods a I6tuszt mas viragesszencia kombinaciokkal egyuttesen alkalmazni,
féként abban az esetben, amikor olyan esszenciakat alkalmazunk, amelyek hatasat
er6s érzelmi reakciok kisérhetik.

Altalanossagban szélva, a l6tusz viragesszencia elésegiti az 6sszetett
viragesszencian bellli esszenciak szinergigjat, egyuttmikddését, 6sszhangjat.

A DEVA Laboratérium altal eléallitott (gydgyszertarban, gyogyndéveny boltokban
kaphatd) ,Assistance” nevet visel§ dsszetett viragesszencia radikalisan atalakitja a
Dr.Bach altal kidolgozott ,Gyorssegély”, ,Els6segély” esszencia hagyomanyos
Osszetételét ugy, hogy az indiai l6tusz hozzaadasaval dinamizalja azt, és egy ujfajta,
univerzalis jelleget kolcsonoz neki.

Fizikai vonatkozasban az indiai I16tusz viragesszencia a tapanyagok feldolgozasat,
felszivodasat segiti eld, és megtisztitja a szervezetet azoktdl a méreganyagoktdl,
amelyek a rezgések gyogyerejének hatasat semlegesithetik.

Kifejtett hatasa altal az indiai I6tusz napjaink Iétez6 legalapvetdbb, és
leguniverzdlisabb viragesszenciainak egyike.
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A sorozat 16. részében a jazmin, kajszibarack, és a kaliforniai kakukkmak viragaival
fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




