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Jazmin

Jasmine officinalis (feheér)

Jazmin viragesszencia

Megtisztulas, sajat magunk elfogadasa

Szamos keleti népi hagyomanyban a néket vonzoéva varazsoloé jazmin viragat
ekszerként, a n6i szépség kihangsulyozasara hasznaljak.

A jazmin boditd illatat a tisztasag idealjahoz kapcsoljak. Erzéki, és athaté illatanak
hipnotikus hatasardl szamolnak be.

A jazmin virdgesszencia minket a legnemesebb, és legtisztabb spiritualis értékekhez
kot. Segit egy kiegyensulyozott, harmonikus 6nkép kialakitasaban. Azoknak hatasos,
akik tisztatalannak, szennyezettnek vagy meérgezettnek érzik magukat, és akik sajat
magukrol negativ képet alkotnak.

Mivel kizardlag hibaikra és gyengeségeikre fokuszalnak, ugy érzik, el vannak vagva a
vilagtol és a kérnyezetlktél. Mivel gyakran faradtak, szomoruak, mogorvak,
alulértékelik sajat magukat, és dnbecsulés hijan vannak.



A jazmin viragesszencia segit sajat értékeink, erényeink tudatositasaban, az
onmagunkat alulértékeld onképen torténd fellilemelkedésben. Serkenti az
életoromot, a szivunket nyitottabba teszi, és segit a valodi meély értékeinkkel
0sszhangban lévé identitasunk (Ujra) megtalalasaban.

A jazmin viragesszencia testi szinten is igen hatasos. Ez egy olyan tisztulast serkent6
esszencia, amely el6segiti a méreganyagok, toxinok (a szervezetbe jutd baktériumok
termelte méreg) kilrulését a szervezetbdl, és szabalyozza a nyalkahartyak
duzzanatat a szervezetben.

Gurudas e szavakkal jellemezte az esszenciat: ,A jazmin viragesszencia kitisztitja,
szabadda teszi az orrjaratot, az arcureget, a torkot és a tudét. Enyhulést hoz a
nyalkahartyat érinté betegségekben — natha, megfazas a horgék vérbbsége.

Megszlnteti az emésztérendszerben felhalmozddott savtultengést, és kilriti a
meéreganyagokat. Elésegiti a fehérjék felszivédasat.”

A jazmin esszencia fejleszti a szaglast, és megkoénnyiti a bér szamara az
aromaterapiaban alkalmazott anyagok asszimilaciojat, felszivédasat.

A kézdnséges gyikfl viragesszenciaval egyutt alkalmazva a jazmin viragesszenciat
bojtkura mellé ajanljuk, mivel elésegiti a fizikai és lelki méreganyagok tavozasat a
szervezetbdl.

A jazmin viragesszencia felébreszti az elmét, és nyitotta teszi a spiritualitas, a Iélek
vilagara.

Alkalmazasa a tulsagosan is a kartézianus (a racionalizmus minden mas folé
emelése) gondolkodasu, hitetlen jellemeknek ajanlott, és azok szamara, akiknek
vilagképe és vilaglatasa igen foldhdzragadt.

Alkalmazasa a spiritualis utat kovetbk szamara szintén rendkivul hatasos.
Ebben a sorozatban tdbbszor hivatkozok Gurudasra. Réviden ismerkedjink meg vele:

A kortars viragesszenciak megsziletésében a legnagyobb szerepe Gurudas homeopata
orvosnak, Arthur Bailey Bach viragterapeutanak, lan Whithe Ausztral viragterapeutanak és
Patricia Kaminski és Richard Katz-nak a Kalifornia-i virdgterapeutaknak jutott.

Munkassaguknak készdnhetéen, ma sok olyan viragesszenciat ismerlnk, melyek azokon az
Uj élethelyzeteken segitenek at, amik a kor emberének megvaltozott igényeihez és lelki és
szellemi fejl6déséhez szikségesek. A viragesszenciakat Gurudas - eredeti nevén Ronald
Lee Garman (1945-2001) - irta le és allitotta 6ssze. Gurudas homeopataként dolgozott majd
utazasai soran szamtalan virag és - kristaly esszenciat fedezett fel melyek mikodésérél tébb
kdnyvet irt. Ezek a: Flower Essence by Gurudas és a Gem elixir and vibrational healing by
Gurudas cimU kotetek, angol nyelven elérhetdk. A vildgon a legnépszer(ibb és a
legfontosabb kortars virag és- kristalyterapiarol szolé konyvek egyike.



Gurudas altal felallitott rendszer, 108 esszenciat tartalmaz, amelyet két csoportra osztott. A
szaznyolcas szam egy ezoterikus szimbélum, amely kifejezi az Isteni er6 jelenlétét. A 8 szam
a karmat a k6zépen lévé 0 az Urességet az 1 szam a teremt6 erd szimbolikaja.

A két kilonb6z6 csoport egyike elsésorban fizikai szinten hatnak a masik csoportba soroltak
pedig éteri és az érzelmi szinten fejtik ki hatasukat. Van néhany olyan virag, amely mind a
két csoportba helyet kapott.

Jazmin kulcsszavak
asszimilacio
banat
bojt
elfogadas
gyogyulas
itélet, itélo képesség
méregtelenités
onbecslulés
orom
spiritualitas
test
tisztulas

vilagossag



Kajszibarack

Prunus armeniaca (fehér/rozsaszin)

o)
o

Kajszibarack viragesszencia

Eletérom, gyengédség, teljesség

A kajszibarack farél féként izletes gyimadlcse jut esziinkbe. Fénnyel, és meleggel teli,
lagy, édes, izletes, inyenc csemegének kinalkozik. Ez a gyimolcs, amelynek érzéki
oldalat olyan gyakran hangsulyozzak, kdnnyedén félbeszedhet6, és kivillantja lagy,
meleg, fénnyel teli gyimolcshusat, amelyet egy igen vékony réteg valaszt el a
kalvilagtol.

A Himalajaban él16 jogik és aszkétak, valamint a Kézép — Azsia hegyes vidékeinek
kulonféle népcsoportjai szamara a kajszibarack egészséget, €s hosszu életet
biztosito taplalkozasuk legfontosabb dsszetevéje. Errél az ,Istenek eledelének”
elnevezett értékes taplalékrol azt tartjak, hogy testink szamara képes mindazt
biztositani, amire annak egyensulyahoz, és fejlédéséhez sziiksége van.

A kajszibarack viragesszencia segit visszaallitani kapcsolatunkat a legbensébb
lénylnket taplalo forrassal, amely visszanyulik a méhen beldli életlinkig. A fejl6dé
magzat kilenc hénapon keresztll teljes biztonsagban ndvekszik édesanyja méhében,
gyengéd anyai szeretet veszi korul.

Ebben az életszakaszban bekovetkezd hirtelen megrazkddtatas, az anyaban lezajlo
lelki konfliktus, vagy a magzatnak az anyaval kapcsolatos sérilése tartés



bizonytalansag érzését, és az elszakadas traumajat eredményezheti a
késbbbiekben.

A kajszibarack viragesszencia segit ennek az elvalasi, szeparacios traumanak és az
azt kisér6 érzelmi stressznek a kezelésében. Azoknak ajanljuk, akik tudat alatt a
magzati kornyezet biztonsagot ado, és taplalé védelmének visszaszerzésére
vagynak, vagy egyszerlen csak biztonsagban szeretnék tudni magzatuk lelki
fejlédését.

A kajszibarack viragesszenciahoz kapcsolhaté személyiség érzékeny a mentalis
feszlltségre, és a tulterheltségre. Olyan személyiségrdl van szo, aki hajlamos
hirtelen hangulatvaltozasra, gyakran egyszerre tobb feladatot is magara vallal,
tulsagosan nagy a felel6sségtudata, maximalista, minden feladatot, munkat
tulsagosan komolyan vesz. Szamara az élet allandé harc, amelynek nem érti az
értelmét, olyan harc, amely igen nehéz kiuzdelmet jelent szamara, és ez arra készteti,
hogy résen legyen, allando késztltségben alljon. Gyakran belezavarodik sajat
gondolataiba, nem hallgat a testére, elhanyagolja a kulsejét.

Azoknak is szUksége van erre az esszenciara, akik ingerlékenyek, kimerultek,
zsortolédnek, esetenként hidegek és tavolsagtartok. Az ilyen személyiség nem
szivesen torodik a testével, tobbnyire tul kevés testmozgast végez, és hajlamos arra,
hogy gyorsan elfaradjon. Testi vonatkozasban altalaban szklerézisra,
meszesedésre mutat hajlamot.

Mivel a tudatalattihoz a méhen bellli életiink tavoli multjahoz kothetd, a kajszibarack
esszencia az anyai 0l biztonsagahoz visz vissza minket, a gyengédség fészkét idézi
fel szamunkra. Segit abban, hogy Ujra biztonsagban érezziik magunkat,
visszanyerjuk életéromuinket, hogy ugy érezhessuk, jelen vagyunk a testiinkben.
Elfogadjuk testlinket, f6leg abban az esetben, ha nem vagyunk kibékulve sajat
magunkkal.

Mivel az En szervezédésének szintjén (az egyén lelki — spiritualis dimenzidja), és a
fizikai test szintjén fejti ki hatasat, megkonnyiti Enunk szervezetunkbe torténé
beépulését, beagyazodasat.

Megnyugvast, és vigaszt nyujt a tulterhelt, és ideges természetli embereknek, akik
gyakran duhdsek amiatt, hogy nem cselekedhetnek mindig ugy, ahogy nekik tetszik.

Ez az esszencia abban is segit, hogy leklzdjuk a visszatérd, pszichés, lelki traumak
altal keltett érzelmi feszultségeinket.

A kajszibarack virag kedvezéen hat alvasunkra, és alomtevékenységunkre is.
Szamos ember arrél szamol be, hogy ez a kivonat segitséglkre van abban, hogy
tavoli multba visszavivo almaikra emlékezzenek, és lehetbvé teszi azt is, hogy életuk
fontos eseményeit Uj szemszogbdl vizsgaljak.

Katz, Kaminski és Gurudas szerint ez a viragesszencia gyogyité hatassal van a
gyulladasokra, elésegiti a fehérjék és asvanyi anyagok asszimilacidjat, és
egyensulyban tartja a vércukorszintet.



Kajszibarack kulcsszavak
agresszivitas
alvas
bizonytalansag
bolcsesség
duh, kozombosség
elfogadas
elvalas
faradtsag
gyengédség
jelenlét, testi jelenlét
kimertltség
konnyedség
orom
pesszimizmus
szivélyesség
szorongas
test
tisztesség

vigasz



Kaliforniai kakukkmak

Eschscholzia californica
(narancssarga)

Kaliforniai kakukkmak viragesszencia

Belsé hang meghallasa, kiegyensulyozottsag

A kaliforniai kakukkmak esszencia egy olyan nagy fontossaggal biré kivonat, amely
az embert fejl6désének folyamata soran segiti.

A gazdagsag és kiteljesedés kulsé igérete miatt szamos embert lazba hozo6 Kalifornia
allam szimbodlumaként a kaliforniai kakukkmak viragesszenciaja segit minket abban,
hogy raébredjlink sajat lehetéségeinkre és arra, hogy felvallaljuk a felelésséget sajat,
minden hatastél mentes létinkeért.

A kaliforniai kakukkmak viragesszencia Uzenete raébreszti az embert arra, hogy
mindaz, amit keres, mar megvan, fellelhet6 sajat magaban.



Ezt az elixirt azok szamara ajanljuk, akik a teljességet és a boldogsagot kivul keresik
ahelyett, hogy ezt nmagukban talalnak meg.

A kaliforniai kakukkmak viragesszencia azokhoz szdl, akik szélséségesen vonzédnak
modern vilagunk legfellletesebb oldalaihoz, legyen szé a média, a divatvilagardl,
vagy a szocialis, tarsadalmi viselkedés sztereotipiairdl.

Ezek az emberek, mivel nem képesek életiknek értelmet talalni, allandéan uj
tapasztalatokra éhesek, és hajlamosak a fogyasztast tulzasba vinni.

Kénnyen képesek végletes viselkedésekre, hajlamosak a drogfogyasztasra, gyakran
szektak, és karizmatikus vallasi fanatikusok aldozataiva valnak.

A szemfényvesztés, a szinpadiassag, és a felszinesség tulzott hajszolasa egyfajta
ar, Uresség érzésének betdltésére szolgald tudat alatti vagybadl fakad, azonban ez
csak meég inkabb eltavolitja 6ket sajat maguktdl ahelyett, hogy segitene nekik
megtalalni sajat egyensulyukat, valédi Gnmagukat.

A lelki, és spiritualis egyensulyra iranyulé vagy mindenképp ennek a
viragesszencianak a szukseégessegere utal. Féként azok szamara ajanljuk, akik
spiritudlis utkeresésik soran tulsagosan is sok kuls6 hatast, stimulalast igényelnek
(végletes gyakorlatok, ideoldgiak, drogok, szektak).

A kaliforniai kakukkmak viragesszencia egy igen jelentds érzelmi katalizator azok
szamara, akik idegesek, nyugtalanok, és nyughatatlanok, akik a legkulonfélébb
tapasztalatokat, kuls6é hatasokat hajszoljak.




Kaliforniai kakukkmak kulcsszavak
baratkozas
bolcsesség

csoport
egyenesseg
elfogadas
fanatizmus
fiatalsag
fuggeés
keresés
materializmus
meghallgatas
menekulés
nyugtalansag
O0szinteség
sebezhetoség

spiritualitas



A sorozat 17. részében a kamilla, kapor és a kerti boragé viragaival fogunk
foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




