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Kamilla

Matricaria recutita

(fehér/sarga)

Kamilla viragesszencia

Deri, nyugalom

A kamilla kedveli a levegét, és a fényt. Menekul az arnyék eldl, fehér, és aranyszini
menyecskeviragzata egy légbuborékot rejt. Ez a levegéh6z kotédé tulajdonsaga,
melyet szabdalt levelei is tukrdoznek, gyogyitod tulajdonsagaiban is megmutatkozik.
Altalaban gyulladasok, rangasok, hasi és emésztérendszeri goresok, tulérzékenység
esetén alkalmazzak.



A kamilla viragesszencia kvalitasai igen hasonlatosak a fitoterapias és homeopatias
alkalmazasanak jo6 tulajdonsagaihoz.

Jol érezhet6, definidlhatd hatasa érzelmi és testi szinten egyarant megmutatkozik.
Jellemzdi els6sorban az objektivitas és az érzelmi nyugalom. Elésegiti a — féként a
gyomor teruletén érzett — feszultségek elengedéseét.

A kamilla viragesszencia kedvez6 hatasu azok szamara, akik kdnnyedén dihbe
gurulnak, nehezen engedélyeznek maguknak pihenést, vagy almatlansagban
szenvednek.

Lehetdvé teszi, hogy az aznap felgyulemlett gondokat, bajokat eleresszuk. Testi
vonatkozasban az emésztést seqiti eld.

A kamilla kivalo viragesszencia gyermekek szamara. Alkalmazasa rendkivul kedvezd
hatast gyakorolhat a hiperaktiv, vagy hiperérzékeny gyermekekre.

A kamilla viragesszencia egyensulyt biztosit széls6séges hangulatvaltozasokra, és
szeélsGséges erzelmi reakciokra hajlamos gyermekek szamara. Biztositja a tanulasi
folyamathoz sziikséges nyugalmat, és a koncentraciot.

Kapor viragesszenciaval keverve azoknak a gyermekeknek is ajanljuk, akik tulzott
érzékszervi hatasoknak vannak kitéve. Eredményesen alkalmazzak utazasok, és Uj
helyzetek alkalmaval.

Emésztési zavarokkal kiiszkddd, varandos asszonyoknak is javasolt, tovabba
csecsemdjuket szoptatd, felfokozott érzelmi allapotokkal kiiszk6d6 édesanyak
szamara szintén jo hatasu lehet.

Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy depressziés allapotok soran a kamilla
esszencia - nyugtatod, enyhulést hozo, csillapitd hatasa miatt - rendkivil
eredményesen képes az érzelmek stabilizalasara, kiegyensulyozasara.

A rémai kamillabol (Chamaemelum Nobilis) és a parlagi pipitérbdl készitett esszencia
hasonlé sajatossagokkal bir, mint a hagyomanyos kamillabdl készitett viragkivonat.
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Kapor

Anethum graveolens

-

(sarga)

Kapor viragesszencia

A tapasztalatok osszegzése

A kapor névekedési folyamatanak, felépitésének tanulmanyozasa értékes
informaciokkal szolgal viragesszenciajanak tulajdonsagairol.

Mint minden mas ernydsviragzatu ndveény, a kapor is szort allasu, kénnyd, apré
meretd, terjeszked6, tobbszorosen szarnyasan szeldelt levelekkel rendelkezik. A
tobbtagu, levegbsen elhelyezkedd viragzat szintén szerteagazoé format mutat.

Ez a légies terjeszkedés mutat ra a kapornak a leveg6 elemmel val6 szoros
kapcsolatara, holott a névények tébbségénél a szilard és a folyékony elem dominal.

A levegd elem dominanciaja minden ernyds viragzatunal megtalalhatd, nem csak
azert, mert az erny@s viraguak az 6ket korulvevé légtérben szerteagazdan
terjeszkednek, hanem emellett a levegd elemet szervezetikbe (a levélhuvelyukbe,
szarukba, rizdmakba) épitik be.



A kapor leveleiben, szaraban, és gyokerében megy végbe az a folyamat, amely
altalaban mas novények esetében kuls6 folyamatként szokott lezajlani. A kapornak
ez a fajta, a levegd elem atalakitasara és beépitésére iranyulo képessége
megnyilvanul az emberekre kifejtett gyogyité hatasaban is: eléseqiti a taplalék
feldolgozasat, megszunteti az emeésztési panaszokat (gazképz6dés), enyhiti a
légzbszervi gorcsoket, és orvosolja a keringési rendellenességeket.

A kapor viragesszencia hatassal van az asszimilacios, felszivodasi problémakra,
azonban ezt atvittebb értelemben kell érteni.

Valéjaban a kapor viragesszencia ,,lelki taplalék”, azaz tapasztalataink
asszimilaciojat, feldolgozasat is el6segiti. Lehetévé teszi, hogy helyesen dolgozzuk
fel kulonféle élethelyzeteinket, foként olyankor, amikor az egyén nagyon
eseménydus és felgyorsult életritmust kdvet.

A kapor viragesszenciat azok szamara ajanljuk, akik ugy érzik, hogy egyszerre tul
sok mindennel kell foglalkozniuk, tul sok tevékenységet kell elvégeznilk, és ne
képesek arra, hogy teendéiket deriisen 6sszehangoljak. Ugy tiinhet szamukra, hogy
minden tul gyorsan torténik, és hajlamosak a jelen feladatok elvégzésének karara
inkabb a jovébeli torténésekre koncentralni. igy gyakran olyan érzésiik tdamad, hogy
szorongatott helyzetben, nagy nyomas alatt vannak, a megoldando feladataik
meghaladjak képességeiket.

A kapor viragesszenciat azok szamara is ajanljuk, akik igen magas zajszint(, és
rengeteg kulsé inger befogadasaval jaré nagyvarosi életet élnek, valamint azoknak
is, akik olyan életritmust kénytelenek felvenni, amely sok informacio6 rendkivul gyors
befogadasanak szikségességével jar.

Olyan alkalmi stresszhelyzetek esetén is ajanlott, mint a hivatas, a szakmai élet
kihivasai, a személyes konfliktusok, vizsgakra valo felkészulés, utazasok, (féként
gyermekek szamara).

Tehat minden olyan helyzet orvoslasara javasoljuk, melyet gyorsan ,,uralnunk”
kell.

Ezt a viragesszenciat szintén ajanljuk még azoknak a csaladanyaknak, akik ugy
érzik, hogy napi feladataik elvégzése, vagy a gyermekzsivaj elviselése meghaladja
erejuket.

Ez az érzékszervi, idegi tulterheltség gyakran jar még emésztési zavarokkal,
idegességgel, nyugtalansaggal, ingerlékenységgel.

A kapor viragesszencia lenduletessé, frissé tesz, segit vilagosan gondolkodni, és
sokkal fuggetlenebb életvitelt biztosit. Megtanit minket arra, hogyan ,kaocsoljunk ki”,
és az életre valé nagyobb nyitottsag megteremtésével fejleszti asszimilacios
készségunket.
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Kerti borago viragesszencia

Batorsag, bizalom

A botanikusok véleménye megoszlik a boragéfl nevének eredetével kapcsolatban.
Egyesek ugy vélik, hogy a ,borago” latin szd, a ,corago” egyik valtozata, amely
.elhozom a batorsagot” jelentéssel bir. Masok azt allitjak, hogy a ,borago” a ,burra”
szObdl ered, amely durva gyapjut jelent. Ez a két lehetséges eredet a boragofi
természetérdl szolgal informacidkkal: a ,corago” a névény pozitiv tulajdonsagaira
mutat ra, a ,borago” pedig a kulsé megjelenésére utal ra.

A kerti boragé ,lényét” elsésorban viraganak formaja és szine jellemzi. A névény igen
érdekes jellegzetessége, hogy viragai a fold felé fordulnak, nehézséget, és
szomorusagot sugallnak.

Mélykék szine pedig felemelkedésre, és batorsagra utal, amelyek az elért érettség
allapotanak elsédleges jelei. Ez a tobbi szinnél kifejezébb intenzitassal ragyogd kék
szin mintha a szeretet érzését kozvetitené felénk.

A kerti borago esszencia fénnyel teliti a szomorusaggal és banattal teli
sziveket.



A hagyomannyal dsszhangban a kerti boragé viragesszencia valéjaban azoknak
vald, akik szomoruak, elbizonytalanodtak.

Mivel batorsagot hoz, és ellizi a banatot, a kerti boragé kivonat elsédleges
tulajdonsaga az, hogy segit nyugodt, bizalommal teli szivvel kdzelitenlink a
kihivasok, és a veszélyek felé.

Ezt a kivonatot azoknak is ajanljuk, akik ugy érzik, hogy az élet nehézségei kimeritik
Oket, és akik lelkileg rossz allapotban vannak.

Azoknak is ajanljuk, akiknek ,semmi nem j6, semmi nem sikerul”. Az ilyen
pillanatokban érzett nyomas, feszlltség gyakran testi vonatkozasban is
megnyilvanul, a mellkas és a sziv tajékara koncentralodo, szoritd érzés formajaban.
Serkenti és erésiti a banat, valamint a kihivasok altal kikezdett, megfaradt
szervezetet.

A kerti boragé viragesszencia segit minden olyan konfliktushelyzet altal okozott
szenvedés enyhitésébe, amelyre nem talalunk megfelel6 megoldast.

Ajanlott érzelmi problémakra, lelki banatra, ha keverjuk galagonya, és szivvirag
esszenciaval abba az esetben, ha egy szamunkra kedves személyt veszitettink el,
vagy diofa, esetleg zsalya viragesszenciaval, a nagy ,ujragondolasok”,
megkérdbjelezések esetén.

A megprobaltatasok, és nehézségek kereszttuzében a boragofii batorsaggal,
bizalommal, és az élet iranti lelkesedéssel tolt el benniinket.
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A sorozat 18. részében a kerti izsdp, kerti oroszlanszdj, és a kigydgyoker keserUfl
viragaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




