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Kerti izsop

Hyssopus officinalis

Kerti izsép viragesszencia

Blinbanat, bliinbocsanat,
sajat magunk elfogadasa

»11sztits meg engem kerti izsoppal, és tiszta leszek. Furdess meg engem, és tisztabb

leszek a honal.” (51:7 Zsoltar)

Ez a tisztasag olyan ember tisztasagat jelenti, akit nem mocskolt be a Rossz. Az
embernek az ,eredendd bln” elétti tisztasagara utal. A bibliai zsoltarban
megtalalhatjuk a kerti izsop viragesszenciajanak legfontosabb tulajdonsagat: a lelket
a blntudattdl valdé megtisztitas képességét és az ebbdl fakadé megkdénnyebbulés
erzeésének elGsegitését. A kerti izsdp viragesszencia lehetéve teszi, hogy ujra



raleljunk a bizonyos szerepnek valé megfelelés szikségességétél mentes sajat

identitasunkra.

A kerti izsOp viragesszenciat olyan embereknek ajanljuk, akik gyermekkoruk 6ta
olyan, szul6k altal kikényszeritett szerep foglyai, amely egyaltalan nem felel meg
egyéniséguknek. Mivel ennek a szll6i képnek a fogsagaban élnek, nem képesek
valodi identitasuk kifejezésére. Ha ennek ellenére eltavolodnak ettdl a
konformizmustdl, egy csaladi tabut, tiltott zonat hagnak at, és az ebbdl fakado

blntudatuk megakadalyozza 6ket valodi identitasuk teljes megélésében.

A kerti izsOp viragesszencia olyan emberekhez szdl, (jogosan, vagy jogtalanul) ugy
érzik, hogy ,rosszat” cselekedtek, és emiatt blintudatot éreznek, rossz a
lelkiismeretlk. Ez a tipus gyakran érzi ugy, hogy ,bline” megbocsathatatlan, nem
lehet rajta felllkerekedni. Hajlamos arra, hogy magaba forduljon azért, hogy masok
tekintete, itélete el6l elmenekulhessen. Blinbocsanatra szomjazik, és gyakran van

szuksége arra, hogy bliinhédéssel, vezekléssel szabaduljon meg hibaitol.

A kerti izsOp viragesszencia segit azon tetteink, viselkedéseink, gondolataink
egymassal torténd aktiv szembeallitasaban, amelyekbdl ez a blntudat

eredeztethetd, és megkdnnyiti a blintudathoz kapcsolddoé érzelmek felszabaditasat.

A Kkerti izsép viragesszencia lehetdveé teszi, hogy a helytelen, téves blntudatot az
egyén feleldsségtudatava alakitsuk at. Ez az eszencia hasznos lehet mindazoknak,
akik egy élethelyzet, vagy rendszer (bortoni kornyezet) foglyainak érzik magukat

(csalad, tarsadalmi csoport, politikai part)

Testi vonatkozasban a kerti izs6p viragesszencia felszabaditja a bintudathoz
kapcsolodo ideg — és izomfeszlltségeket, és megtisztitja a szervezetet. Kllséleg
torténé alkalmazasa (masszazs) szintén ajanlott. A kerti izsdp viragesszencia hatasa
aldasos minden olyan személy szamara is, akinek blntudata légzési

rendellenességek formajaban mutatkozik meg.

Mig az erdei feny6 azokhoz szdl, akik blndsnek érzik magukat, ugy érzik, soha nem
csinaljak jol a dolgokat, és akik altalaban a masok hibajaért is blintudatot éreznek,
addig a kerti izsOp esszencia azoknak ajanlott, akik ugy vélik, blint kovettek el, és
emiatt tisztatalannak érzik magukat. Megnyitja a tudatot a lelkiinket megtisztito,

mindent megbocsaté, megvalto, végtelen szeretet elobtt.



Kerti izsop kulcsszavak

artatlansag
autonomia
bocsanat
blintudat
depresszié
egyéniség
elfogadas
elszakadas
feszultségek
hatas
itélet
kritika
nyitottsag
rogeszme
szégyen

tisztulas



Kerti oroszlanszaj

Antirrhinum latifolium&majus

(sarga)

Kerti oroszlanszaj viragesszencia

Harmonikus verbalis kifejezés

A ndvény jellegzetessége altal kdzvetitett Gzenet itt is egyértelmd. A kerti
oroszlanszaj a kifejezés hatalmat, erejét reprezentalja. A kerti oroszlanszaj virdga azt

a benyomast kelti, mintha éppen kialtani akarna, azonban ezt mégsem tudja
megtenni.



A kerti oroszlanszdj virdgesszencia azok szamara ajanlott, akik nehezen beszélnek,
nehezen fejezik ki érzéseiket. Nem félénk, vagy nyomott kedélyl emberrél van szé,
hanem olyan eré6teljes fogékony, és hirtelen haragu személyiségrdl, aki fejlett kritikai
érzékkel rendelkezik, és kizarolag kiabalva képes beszélni, mivel engedi, hogy
érzelmei elragadtassak. Nem képes zsakmanyat elengedni, dsszeszoritja fogait

(azonban ezt nem makacssagbdl teszi), és 6sszezarja allkapcsat.

Nalunk népiesen tatikanak is hivjak, de érdemes megvizsgalni az oroszlanszaj masik
nevét, amely franciaul ,muflier”. A ,mufle” szé6 goromba, modortalan embert jelent. A
~-muflier” tehat utal a kerti oroszlanszaj viragesszenciahoz kapcsol6do személyiség

néhany tulajdonsagara.

Annak van sziksége a kerti oroszlanszaj viragesszenciara, aki a kdrnyezetét szdbeli
megfélemlitéssel prébalja meg iranyitasa alatt tartani, beszédében idénként még
tragar kifejezéseket is hasznal. A gyakran elfojtott szexualis energiajat hajlamos

szavakban megnyilvanulo agresszivitas formajaban kifejezésre juttatni.
A szaj a beszéd utolsé bastyaja, tobb mint kétezerszer dolgozik naponta.

A kerti oroszlanszdj viragesszencia testi szinten az izomtevékenységre hat, igy
hatasa azok szamara lehet aldasos, akik nehezen mozgatjak szajukat, fogukat

csikorgatjak, vagy akik szajzartél szenvednek.

A kerti oroszlanszaj viragesszencia segit a torok, allkapocs, arcizmok, és a nyel6csé

egyensulytalansagainak, zavarainak kezelésében.

A jkerti oroszlanszaj viragesszenciat a verbalis (szobeli, szavakban megnyilvanulo)
kifejezésen keresztul végbemend elengedésre alkalmazzuk. Lehetévé teszi, hogy a

hang (kialtasok, sikolyok) segitségével felszabaditsuk elfojtott érzelmeinket.

A kerti oroszlanszaj virdgesszencia alkalmazasa azokban az esetekben is ajanlott,
amikor az elfojtott érzelmet az allkapocs terlletén raktarozzuk. Mindemellett nem egy
érzelmi katalizatorrol van szo, ezért ebben az esetben ajanlatos mas

viragesszenciakkal egyuttesen alkalmazni.

Relaxacié soran a kerti oroszlanszaj viragesszenciat az allkapocs feszlltségeinek

csokkentésére hasznaljuk.



Hervé Chambon oszteopata (csontbetegségekkel foglalkozd), tekintélyes

szakember, aki ezt az esszenciat gyakran alkalmazza, ezt allitja tanulmanyaban:

,EZ az esszencia olyan szigoru, tekintélyelvi, nagylelkd, és felel6s egyénekhez is
tarsithato, akiket gyakran kikezdenek érzéki vagyaik, és ez a szigoru stabilitas iranti

vagyukat veszélyezteti.

Ezek a jellemek igen kreativak, azonban mindemellett érzelmes, nagyszivli emberek,
akiknek igen nagy szikséguk van gyengédséguk és nyugalom iranti vagyuk

kifejezésére.

Sokkal inkabb almodozoéak, mint amennyire ezt bemernék vallani maguknak. Ez a
kettGs természet konfliktusokkal, bels6 ellentmondasokkal és agresszivitassal jar.
Mivel szakmajukban altalaban igen tehetségesek, nincs nagyon mas lehetéséguk
érzelmeik, érzéseik kifejezésére, csak ha kiabalassal, tragar szavakat hasznalva,

vagy 0sszeszoritott allkapoccsal beszélnek”.

A kerti oroszlanszdj viragesszencia hatasos agresszivitasra hajlamos allatok

szamara is (lovak, kutyak, stb.).

A kerti oroszlanszaj egy elengedést, lazitast el6segitdé esszencia, amelynek legfébb

tulajdonsaga a verbalis kifejezés harmonikus fejl6édése. Ez a viragesszencia

megkonnyiti az ,igaz” beszéd kifejezésre juttatasat.

¥




Kerti oroszlanszaj kulcsszavak
agresszivitas
akarat
autoritas (tekintély)
bantalmazas
duh
egoizmus
elengedés
elfojtas
ellenérzés
feszultségek
gyululet
hatalom
kapcsolatok
keménység
kommunikacioé

kritika



Kigyogyokeru keserufu

Polygonum bistorta

(rézsaszin)

Kigyogyokeru keserufu viragesszencia

Nyitottsag, onkontroll

A keser(ifli az 6sszehuzodasra, 6sszeszoritasra és visszatartasra vald hajlamot fejezi
ki. Ez a tulajdonsaga megmutatkozik mind fitoterapias alkalmazasban, mind fizikai
megjelenésében, mivel jellemzéje a csavart gyoker, a levélhuvely a butykoket

beburkolja, a viragok slri fuzérviragzatot alkotnak egyetlen viragburokkal.

Egy olyan novényrél van sz6, amelyet ha onmagaban szemlélunk, akkor ugy tinhet



szamunkra, hogy 6nmagara koncentral, fukarul banik sajat teruletével, amit teljesen

uralni kivan.

Novekedéseében a fuggbleges jelleg érvényestl, ez a kozmosz felé torténd erdteljes
terjeszkedési vagyardl arulkodik. Ugy tiinik, minden energiajat ebbe a felfelé
torekvésbe fekteti. A vertikalis, fuggbleges impulzus latszélagos abszolut uralasa

tulsagosan is merevnek mutathatja a novényt.

Pedig a keser(ifii nem énmagaba zartan él, kedveli a fajtarsait, amelyekkel egyutt,
flzérviragaik megjelenésekor szemet gydonyorkddtetd, sirl koldniakban

csoportosulnak.

Valojaban — bar 6nmagukban jelentéktelennek tiinnek — a viragok sir(, telepszeri
novekedésének kdszdonhetéen magukra vonjak a figyelmet. Gazdag, egymas mellé

csoportosulo viragzatot alkotnak, és sok nektart adnak a méheknek, rovaroknak.

Amikor viragzé keser(fii mezét pillantunk meg, elséként egy igen erbteljes, egység —

és globalitas élménynek lehetunk részesei.

Az érzékeny, és szerény rozsaszinl flizérviragzat olyan, egyfajta lagy és mérsékelt
erét fejez ki, amely ugyan egy flggéleges tengely koré csoportosul, azonban mégis a

k6zdsség szolgalataban all.

Virdgzasa altal juttatja kifejezésre leglényegesebb tulajdonsagat, a kiegyensulyozott
énkontrollt, amely bévebben kifejtve a kvetkezdket jelenti: Ugy kell hiiségesnek
maradnunk személyes vagyainkhoz, torekvéseinkhez, hogy kozben elismerjlik,

és tiszteljik masokaéit.

A kigyogyoker( keser(fli viragesszencia segit, hogy ugy valdsitsuk meg
lehet6ségeinket, hogy kdzben dsszpontositsunk magunkra és a céljainkra, azonban

mindemellett nyitottak maradunk a kérnyezetlinkre, és rendelkezéslkre allunk.

Ez az esszencia azok szamara ajanlatos, akik nem jarnak két labbal a f6ldon,
akiknek nem erételjes a jelenlétlk, kevés az életerejuk, €s hajlamosak arra, hogy

szétforgacsoljak magukat az igényeikkel és céljaikkal kapcsolatosan.



A kesertfi viragesszencia azok szamara is ajanlott, akik magukban, vagy maguk
kordl mindent uralni akarnak attol valé félelmikben, hogy elveszitik egyensulyukat,
vagy hogy nem sikerul megvaldsitani vagyaikat.

Ezek altalaban olyan dnbizalomhianyban szenvedd emberek, akik attol félnek, hogy
elveszitik |étlk iranyitadsanak képességét (félelem az ismeretlentél). Feszllten, és
idegesen probalnak meg maguk kértl mindent iranyitani, vagy ezzel ellenkezéleg
magukba zarkdéznak, és csak nehezen lesznek képesek masok felé kinyilni, mert

félnek integritasuk (eredeti teljességuk), épségik, sértetlenségik elvesztésétdl.

A kigyogyokerU keserifl esszencia az érzelmi életre hat. Az eltévelyedett, szétszort
embereknek is ajanlott, akik nem képesek érzelmeiket iranyitani, foként intenziv

stressz, nagy bizonytalansagok, vagy nagy valtozasok idészakaiban.

Ez az esszencia meger6siti a vilaggal és a minket korulvevé emberekkel valo

kapcsolatunkat, mikdzben segit integritasunk, teljességunk megdérzésében.

Tamogat abban, hogy félelem nélkil kinyilhassunk, kitarulkozhassunk. Ahogyan a
pillangd szarnyait kiterjesztve kirepul babjabdl, hogy felemelkedhessen az égbe, és
felfedezhesse a vilagot, ez a kivonat abban segit minket, hogy az élet szabadon

aramolhasson bennunk.




Kigyogyokeru keserufu kulcsszavak

baratkozas
dontés
egyéniség
félelem
feszultségek
hatalom
integritas
jelenlét
nyitottsag
onbizalom
szétszoértsag
valtozas
visszahuzédas

zlUirzavar



A sorozat 19. részében a kinai malyvardzsa, a koromvirag és a kortefa viragaival
fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




