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Kinai malyvarozsa

Hibiscus sinensis (voros

Kinai malyvarézsa viragesszencia

A lélek érzékisége

A kinai malyvardzsa viragesszenciat a n6i szexualitashoz kapcsolhatjuk. Egyensulyt,
vitalitast, és érzékenyseéget biztosit olyan nék szamara, akiknek vagy egyaltalan
nincs szexualis életuk, vagy csak nincs egyensulyban.

A kinai malyvardzsa viragesszencia meger6siti a test és a lélek kapcsolatat a
szexualitas teruletén, és raébreszt arra, hogy a szerelem mély érzéseinek, és a sziv
nyitottsaganak a szexualitason keresztil kell kifejezédnie.

A kinai malyvarozsa viragesszencia azokhoz a n6khoz szdl, akik elvesztették minden
kapcsolatukat a szexualitasukkal.

Tarsadalmunkban a média és a kereskedelem altal kdzvetitett nGkép egy hideg, és
személytelen, kizardlag a szenvedély targyaként megjelené nét mutat be.



A ndk a néi szexualitas ilyen jellegl kizsdakmanyolasat erételjes lelki tAmadasként,
agressziokeént élik meg, és ez sok n6t akadalyoz meg abban, hogy ugy érezzék,
harmoniaban élnek a szexualitasukkal.

A kinai malyvardzsa esszenciat azoknak ajanljuk tehat, akik tudatosan, vagy tudat
alatt egyfajta Iélek nélkuli szexualitas sztereotipiajat raktarozzak el magukban.

A kinai malyvardzsa viragesszencia lehetdvé teszi, hogy a szexualitast a lélek és az
érzések melegsége jarja at. A szexualitason belul el6segiti annak a valédi
erzekiségnek a felébredését, amely 6sszefonja, egyesiti a Iélek melegségét a test
szenvedélyével.

A kinai malyvarozsa esszencia olyan nék szamara is ajanlott, akik olyan szexualis
élet traumajat kénytelenek elviselni, amely nem tartja tiszteletben testiket, lelkiket
(férfi dominancia, eltulzott ,macho” viselkedés, szexualis kizsakmanyolas).




Kinai malyvarozsa
kulcsszavak

bantalmazas
elfojtas
feminim, noi oldal
intimitas
oregedeés
regeneralédas
szeretet
szerelem
szexualitas
szivélyesség
vigasz

vitalitas



Koromvirag

Calendula officinalis

(narancssarga)

Koromvirag viragesszencia

Fogékonysag, baratsagossag

A kéromvirag archetipikus tulajdonsagai kdzé tartozik a viragesszencigja altal
kozvetitett fertétlenitd, és sebgydgyulast elésegité hatasa.

Viragként hagyomanyosan a sebek, és az irritalt bér kezelésére alkalmazzuk,
virdgesszenciaként azonban ezen is tulmutat, mivel a nem kiegyensulyozott verbalis
kommunikacié altal okozott lelki sebek gyogyitasara is alkalmas.

Napjainkban a verbalis kommunikaciot egyre inkabb az informatikai és elektronikus
kommunikacié helyettesiti, amely az egész bolygdnkat atszdvi haldjaval.



Ettél fuggetlentl még mindig a verbalis kommunikacié a személyek kdzotti
kapcsolatok legmegfelel6bb kifejezési modja, mivel ez utdbbi tukrozi az egyén
személyiségét.

A kéromvirag esszencia melegséggel, tisztelettel teli, harmonikus kommunikacio
kialakulasat segiti el6. Segitségére siet az Gnmagat kifejezni prébalé egyénnek (aki
ad), és annak ugyszintén, aki meghallgatja a masikat (aki kap).

A koromvirag esszenciat azoknak ajanljuk, akik hallgatosagukat sajat igényeiknek
megfelel6éen akarjak formalni, és eréltetett, kényszerité nyelvezetet hasznalnak a
kommunikacio soran. Ezek altalaban olyan személyek, akiket gyakran nem
hallgatnak meg, és akik nem részesulnek megfelel6 elismerésben. Szavaikkal
bantdéak, megalazoak, irritaléak lehetnek, és hajlamosak arra, hogy verbalisan
tamadjanak, atkozdédjanak.

A koromvirag esszencia azok szamara is ajanlott, akik nagyon j6 kommunikativ
képesseéggel rendelkeznek, azonban hajlamosak ezt a tulajdonsagukat azzal
elrontani, hogy elvesznek egyfajta allandé jellegl vitatkozasban, érvelésben.

A kéromvirag esszenciat azoknak is ajanljuk, akik fellletesen hallgatnak. Fejleszti a
meghallgatashoz sziikséges fogékonysagot, és lehetbvé teszi, hogy a szavak
szintjén tul, megeértsuk masok valddi uzenetét. Megkonnyiti a verbalis kommunikacio
segitségéevel torténd tarsadalmi nyitast.

A koromvirag esszenciat szakmai kozegben is alkalmazhatjuk, olyan teruleten, ahol
az atgondolt és komoly beszéd igen nagy jelentéséggel bir (tanitas, vagy olyan
jellegli terapias munka, ahol a meghallgatas igen fontos).

A koromvirag esszencia tulajdonsagai kozeé tartozik a kommunikacioban és az
eszmecserében tanusitott baratsagossag, és erzékenység. A koromvirag nyitotta
teszi a tudatot a szavak gyogyito erejére.

Kulséleg alkalmazva, példaul masszazsolajhoz keverve a koromvirag esszencia
fejleszti a két ember kdzott lezajlé meghallgatas, és kommunikacio képességét.

A melegség, baratsagossag, fogékonysag, érzékenység és a kommunikacio
gyengedsegének Uzenetét kozvetiti.




Koromvirag kulcsszavak
agresszivitas
baratkozascsoport
elszakadas
érzékenység
gyengédség
gyogyulas
kapcsolatok
keménység
kommunikacio
konfliktus
megosztas
nyitottsag
odafigyelés
részveét
terapeuta
tolerancia
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vigasz



Kortefa

Pyrus communis

Kortefa viragesszencia

Béke, egyensuly

A kortefa virdgesszencia arra sarkall minket, hogy az élet nehézségeit egyenes
gerinccel, és 0sszpontositva fogadjuk, valamint a nehéz pillanatokat erével,
rugalmassaggal, és derlvel kezeljuk.

Krizishelyzetek, nagy valtozasok idejére ajanljuk, amelyeket a viragesszencia
segitségeével nagy érzelemkitorések nélkul, nyugodtan, és hidegvérrel kezelhetlunk.

Az élet kihivasaira nagyrészt vagy ellenallassal, vagy passzivitasba sullyedéssel
reagalunk. Ha a konfrontalédast valasztjuk, akkor szenvedéssel és zarlatokkal,
blokkolddasokkal jaré konfliktushelyzeteket kell megélnlnk, ha viszont passzivitasba
suppedunk, akkor ezzel azt kockaztatjuk, hogy alavetettek lesziunk, vagy gyavan
feladjuk 6Gnmagunkat.



A kortefa virdgesszencia segit minket a bels6 békéhez elvezetd nyugodt, és derlis
hozzaallas kialakitasaban.

Archetipikus erénye, tulajdonsaga az Assisi Szent Ferencnek tulajdonitott békéért
konydrgé keresztény imaban lelhet6 fel. Mert tudnunk kell, hogy a béke nem egy
befejezett, valtozatlan allapot, hanem egy allandé keresésnek, egyfajta allandé
erb6feszitésnek és lelki nagysagnak a gyumolcse.

*

L,Uram, tégy engem a békéd eszkbzéve,

hogy szeretetet hozzak oda, ahol gytilélet van,

hogy a megbocsatas szellemét hozzam oda, ahol széthuzas van,
hogy harmoéniat hozzak oda, ahol hamissag van,

hogy hitet hozzak oda, ahol kételyek vannak,

hogy 6rémét hozzak oda, ahol szomorusag lakik.

Uram, add meg nekem, hogy én vigasztalhassak ahelyett,

hogy engem vigasztalnanak,

hogy én értsek meg masokat ahelyett, hogy arra vagynéek, engem értsenek meg,
hogy szeressek inkabb, minthogy engem szeressenek.

Mert aki elfelejti magat, az talalja meg,
aki megbocséat, annak megbocsatanak,
aki meghal, az felébred az 6rék életre.”

(Assisi Szent Ferenc)

*

A kortefa virdgesszencia segit egyensulyunk visszaallitasaban, egyéniségink
megdbrzésében. Ez a testi szintre is vonatkozik, hiszen ujra dsszhangba hozza a
testet fliggbleges tengelyével.

Az elme, és az érzelmek megnyugtatasaval a pszichikai szintre is hat. Segit abban,
hogy két labbal a foldon jarjunk egy trauma, sérilés, sokkol6 esemény, vagy egy
nagy érzelmi stresszel jaré konfliktushelyzet utan.

Ez egy igen értékes esszencia olyan betokosodott konfliktusok megoldédasanak
elésegitésére, amelyek — ugy tlnik — az idé mulasaval sem oldédnak meg, és



amelyeket az elhallgatott, ki nem mondott dolgok, asztal ala s6poért bosszusagok,
keserlségek taplalnak.

A kortefa virdgesszencia rugalmassa, hajlékonnya teszi a testet, kiegyenesiti a
gerincoszlopot, és lazitja az izomszerkezetet. Kiegyensulyozza, és harmonikusan
0sszhangba hozza testunket.

A kortefa virdgesszenciat az orgona, és a gyermeklancfi viragesszenciaval
kombinalva hatproblémak kezelésére hasznalhatjuk.

A DEVA laboratérium 3.szamu ,Testi ellazulas” nevii 6sszetett virdgesszenciajanak
egyik Osszetevijét képezi a hegyi arnika és a gyermeklancfli esszenciak mellett.

A kortefa viragesszencia megnyugvast hoz az elmének, és elésegiti, hogy a
kornyezetunkkel, és a minket korulvevé emberekkel harmonikus kapcsolatot
alakitsunk Kki.

Ez az esszencia két, vagy tobb ember kozott huzédd kapcsolati problémak
megoldasat segiti el abban az esetben, amikor az adott kapcsolatot régi
konfliktusok megoldatlan dolgai, problémai arnyékoljak be.

Egy csoporton belll alkalmazva a kortefa viragesszencia elésegiti a nyitottsagot.
El6seqiti a tiszteleten és masok megértésén alapulé kapcsolati ,mikoédési modell”
kialakulasat.




Kortefa kulcsszavak
csoport
egyeniseg
elme
feszultsegek
jelenleét
konfliktus
nyugalom
piheneés
regeneralodas
rugalmassag
sebezhetdség
test
trauma

vészhelyzet



A sorozat 20. részében a kdzdnséges gyikfl, kdzonséges nyirfa és a kdrisfa
viragaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




