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Kozonseéges gyikfu

Prunella vulgaris (lila)

Kozonseéges gyikfl viragesszencia

Belsd gyogyité erd

A gyikfl legfontosabb Uzenete a gydgyulas valddi természetére kérdez ra. A
k6zénséges gyikfli esszencia abban segit minket, hogy teljes mértékig tudataban
legyunk sajat bels6 gyogyito erbinknek.

Az adott specialis terapian és gyogykezelésen kivil 6Gnmagunkban egy olyan
onbizalommal teli magatartast szikséges kialakitani, amely elfogadja a bennuink
zajlé belsd valtozasokat, annak érdekében, hogy a gyogyulas létrejohessen.

Ez a magatartas el6segiti a test, és a szellem dngydgyitasi folyamatainak
beindulasat. A placebo effektus szintén ennek a jelenségnek egyfajta
megnyilvanulasa.

A gyikfli esszencia kifejleszti ezt a magatartast és képességet, amely rejtetten
mindnyajunkban jelen van.



A gyikfl viragesszencia azokhoz szél, akik tudjak, hogy gydgyulas csak egyfajta
bels6 magatartasvaltozason keresztul mehet végbe, azonban még nem tették meg
az elsé lépést ennek a valtoztatasnak az érdekében.

A gyikfl viragesszencia bizalmat, és elfogadast kozvetit, amely tulajdonsagok
lehetéve teszik az egyén szamara, hogy raleljen arra a motivaciéra, amely elhozza
szamara a j6létet minden tekintetben.

Kifejleszti a gyogyulasi folyamathoz szukséges belsé erét, és eldsegiti, hogy a
betegség altal érintett személy felel6snek érezze magat sajat gyogyulasaert.

A gyikfl viragesszencia segit, hogy elfogadhassuk magunkat olyannak, amilyenek
vagyunk, elfogadhassuk az atalakulasunkat, amelyeken atmegyunk, amikor gyakran
igen keserves moédon megprébalunk megszabadulni szenvedéseinktdl.

Ez a kivonat a labadozas, a valtozasok, és a nagy krizisek id6szakara ajanlott, mivel
a gyogyulast, és atalakulast segitd katalizator. Altalaban mas viragesszenciaval,
vagy mas gyogykezelésekkel egyultt alkalmazzuk annak érdekében, hogy a beteget
raébresszuk sajat felelésségére, amely megkonnyiti a gyégyulasi folyamatot.

A gyikfl viragesszencia alkalmazasa azok szamara is elényds lehet, akik
egeészséguk tekintetében tulsagosan is fuggenek masoktdl, és akikben nem él az
arra iranyuld belsé vagy, és akarat, hogy valéban jol legyenek. Mivel képtelenek
felvallalni a felel6sséget sajat egészségi allapotukért, szamos terapiat prébalnak ki,
gyakran eredménytelenil, és mindig az utan a ,csodaszer” utan kutatnak, amely
majd végleg megszabaditja ket szenvedéseiktél, rossz kdzerzetuktdl anélkul, hogy
nekik valamit tenniuk kellene.

A gyikfl viragesszencia hatasos lehet a hipochonder hajlamokkal rendelkezé
egyének szamara, €s azok szamara egyarant, akik tulsagosan magukra
koncentralnak, és kételkednek abban a képességukben, hogy képesek ,jol lenni”.

A gyikfl kivonat a sulyos betegségben szenved6k szamara is ajanlott, vagy azoknak,
akiknek viselnitk kell egy trauma, sérllés, vagy baleset kovetkezményeit, mivel ez a
szer visszavezeti az embert a bels6 gydgyulas és atalakulas valodi forrasaihoz.

Kullsbleg alkalmazva a gyikf(i nagyon értékes esszencia. Ha krémekhez, vagy
masszazsolajokhoz keverjuk hozza, akkor kdzvetlenul hat az egyén
energiarendszerére (vagy étertestére), és életerejére.

Gyogyulast elbsegit6 katalizatorként egymagaban is, vagy mas viragesszenciakkal
kombinalva stimulalé és regenerald képességei miatt aldasos.

Gurudas szintén megemliti az energetikai testre gyakorolt jelentSs erdsité hatasat.
Szerinte a gyikfii elsegiti a testet taplalé anyagok felszivodasat, asszimilaciojat, és
az asvanyi sok felszivodasat megkbnnyité hatasa miatt béjti idészakra is ajanlja.



Kozonseéges gyikfu kulcsszavak

allatok
asszimilacié
autonomia
bizalom
bojt
elfogadas
ellenallas
faradtsag
fuggeés
gyermekkor
gyogyulas
keresés
kétség
labadozas
méregtelenités
motivacioé
onbizalom

regeneralodas



Kozonséges nyirfa

Betula pendula /alba
(feher / bibor)

Nyirfa viragesszencia

Szelidség, dinamizmus

A keltak szamara a nyirfa az arany kézéput faja volt. Altalaban minél idésebb egy fa,
annal kifejezébbnek talaljuk. A nyirfa mar egészen zsenge koratdl elvarazsol minket
kecsessegeével, szépségevel, azonban nem hosszu életd.

Nem tul vastag, vildgos szin( torzsével, I1égies, az égben szinte felold6dd
levélkoronajaval, a talajhoz gyongeén kapcsolodd gyokerével, amely megvédi a sulytol
és a foldi nehézkedéstdl.

A nyirfa egy fénnyel teli, fiatalos, bajos fa, amely uralja asvanyositd tendenciait,
azokat a kemény, és rothadasmentes kérgében koncentralja.



Sok j6 tulajdonsaga mellett szamos kritika is éri ,egoizmusa” miatt, mivel kiaknazza
és kimeriti a szamara helyet biztosit6 féldet, amelyhez nem koétédik tul erételjesen. A
nyirfa olyan névény, amely gyorsan elszivja az 6t taplalé talaj erejét, tapanyagait,
azonban nem vonz sem rovarokat, sem madarakat, sem novényeket.

*

A nyirfa védelmében azonban néhany mondat erejéig — elhivatott gyogynbveényes
multam miatt — kitérek egyéb hatasara is. A nyirfanak a levele is kitiiné gyogytea,
kivalé vesemlikbdés szabalyozo, vizhajtd, vesehomok- és vesekbkéepzbdeést gatlo.
Gyogyitjia a hdlyaghurutot, a hugyutakat anélkdl, hogy a vesét irritalna.

A nyirfakéreg pedig széles skalajat tartalmazza a bioldgiailag aktiv 6sszetevéknek. A
kutatasok bebizonyitottak, hogy a nyirfakéreg szamos egyediilallo tulajdonsaggal
rendelkezik.

Megkénnyiti a szervezet alkalmazkodasat a kiilsé kérnyezet karos hatasaival
szemben, mint pl. szennyezett kérnyezet, stressz, fizikai és szellemi tulterhelés,
egészsegre karos munkahelyek (veqyi lizemek stb.) és idGjaras valtozasok.
Megerdsiti a szervezet sajat védekezb képességeit a betegségekkel szemben,
megkdnnyiti és felgyorsitja a betegségek lefolyasat és segit megel6zni a
szovédmenyeket. Ezen kivil antioxidans, meregtelenitd, vérzsir-szint normalizalo
hatassal is rendelkezik.

*

Most azonban térjink vissza a nyirfa viragesszenciara.

A nyirfa j6 tulajdonsagai k6zé tartozik a fiatalsag, dinamizmusaval, energiajaval,
lelkesedésével, és a vilagra valo nyitottsagaval. Ugyanakkor ebben az
életszakaszban a szocialis nyitas erételjes vagya magaba fordulassal, és masok
elutasitasaval valtakozik.

A nyirfa tanulmanyozasa ramutat a fiatalsag jellegzetes negativ motivumaira:
egoizmus, érdektelenség, gondtalansag, nemtor6domség, megvetés, masokkal
szembeni kdz6mbosség.... Ha ebben a korai életszakaszban alkalmazzuk, a nyirfa
virdagesszencia megkonnyiti a vilag, és a tobbi ember felé torténd nyitast. Segit
abban, hogy ne 6nmagunkba zartan éljunk, hanem gondoskodjunk a kérnyezetlnkrdl
is.

El6rehaladottabb életkorban alkalmazva a nyirfa viragesszencia segit az
Oregedéshez kothetd meszesedési, és megmerevedési tendenciak lekliizdésében.
Konnyedséget, mozgékonysagot, és lelkesedést biztosit azok szamara, akik nehezen
haladnak elére, hajlamosak az ,elsorvadasra”.



Ezt a kivonatot féleg azoknak a k6zépkoruaknak ajanljuk, akik mar tul vannak a
negyvenedik életévukon, és akiket mar ne tamogatnak a fiatalsag természetes, és
spontan erdi.

A nyirfakivonat segit kdrvonalazédni bennlnk egyfajta vilagos tavlatot arrél, hogy mit
kezdjunk az életinkkel abban az id6szakban, amikor hajlamosak vagyunk arra, hogy
egyfajta ,meszesedést” el6segitd és fejlédéslinket nem igazan serkent6 napi
rutintevékenység csapdajaba keruljunk.

Ez egy olyan viragesszencia kivonat, amelyet azoknak ajanlunk, akik ilyen esetben
teljes érdektelenséget mutatnak a dolgok irant, vagy elveszettnek bizonytalannak
erzik magukat elvégzend6 feladataikkal, cselekedeteikkel szemben.

Altalanosabban a nyirfa viragesszencia azoknak valhat hasznara, akiknek az
életében vagy még, vagy mar nincs semmi szenvedeély, akik az élet dolgai irant
k6zombdsse valtak, akik ,savanyuak”, megkeseredettek, kimeriltek, elkeseredettek,
melankoliaba suppedtek.

A nyirfa virdagesszenciat azoknak is ajanljuk, akik ugy érzik, az életet inkabb maguk
mogott tudhatjak, nem pedig elbtte allnak.

A nyirfa virdgesszencia egy olyan védelmet nyujto, és regeneralddast biztositd
kivonat, amely segit abban, hogy barmely életkorban, vagy barmilyen fizikai
allapotban feltoltédjunk a fejlédésinkhoz szukséges erdkkel, energiakkal.

Mivel magaban hordozza a fényt, megvéd minket a kilsé hatasoktol, beragyogja
létinket, és lelkiinket az érettség, a bolcsesseég felé vezeti.
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Nyirfa kulcsszavak

baratkozas
batorsag
depresszio
egoizmus
érzékenyseg
faradtsag
gyogyulas
kimerultség
kozombosség
lelkesedés
motivacio
nyitottsag
oregedés
orom
regeneralédas
védelem

vitalitas



Korisfa
Fraxinus excelsior

(gesztenyel/fekete)

Korisfa viragesszencia

Megértés, elszakadas

A kérisfa a napenergia altal atjart, és a kozmosz altal megnemesitett anyagot
testesiti meg. Szurkés kérge egy fehér, igen fényes faanyagot takar.



A viharok tombolasanak ellenallé gyokérzetével és az egekig emelkedé magas
agaival a vilagegyetem tengelyeként a Féldet az Eggel egyesitd tulajdonsagaval az
egyik legfontosabb fa.

A mitolégiaban egy az Eg és a Féld egységének helyt ado, minden teremtményt
magaba foglalé vilag szimbolikus reprezentaciojat képezi.

A fa legjellegzetesebb részei kdzé tartoznak fekete, tdomor, domborodo rigyei. Télen
igen jol lathatjuk ezeket az ég felé nyuld agak végén, és a hagyomanyos, kdpenybe,
csuhaba burkolt halal alakjat vélhetjik benne felfedezni. Olyan nagy kelésekhez
hasonlitanak, amelyek készen allnak arra, hogy a tudat fényének hatasara
kiszabaditsak tartalmuk feketeségeét.

A kérisfa viragesszencia megvilagit, napvilagra hoz minden olyan dolgot, amely
kodos az életliinkben. Segit minket abban, hogy teljes tudatunkkal atéljuk életink
legfajdalmasabb eseményeit, és kdzben odafigyeljunk spiritualis természetink
sugallataira is.

Elhozza szamunkra a legfajdalmasabb, legnegativabb tapasztalatokkal val6 derls
szembenézéshez szukséges erdt, batorsagot, vilagossagot és lelki nyitottsagot azeért,
hogy visszavonulas, agy meghatralas helyett megértsuk ezek értelmét.

Lehetévé teszi szamunkra, hogy a Fold és az Eg kézott keringd spiritualis
energiainak a fizikai test felé torténd iranyitasaval és a szenvedés transzcendens
(természetfeletti, érzékfeletti) értelmének tudatara ébredésével kihivasainkat negativ
tapasztalatainkat atlényegitsuk.

A kérisfa viragesszencia segit minket abban, hogy nyugalommal, és eltavolodassal
fogadjuk a kihivasokat. Segit a megsemmisuléstél és az attél valo félelem
lekuzdésében. Ravilagit, hogy akkor semmisitenek meg minket, ha nem értjuk meg a
torténések jelentését.

Ezt az esszenciat olyan emberek szamara ajanljuk, akik keresik Iétik értelmét, és
valodi természetikkel harmoniaban levd értékeket akarnak felfedezni.

Altalanosabban szoélva, a kérisfa viragesszencia segit az élet eseményeit bizalommal
telve, és nyitottan kezelni. Ez egy olyan egyensulyt hozé esszencia, amelyet azok
szamara ajanlunk, akik elveszitették intuitiv és a meghallgatasra iranyuld
képességeiket.

Azoknak is ajanlott, akik hajlamosak arra, hogy elveszitsék a valésaggal valo
kapcsolatukat, és a megprobaltatasokkal, kihivasokkal, veszélyekkel szemben
szétforgacsolddjanak.



Korisfa kulcsszavak
anya
csoport
feminim, noi oldal
gyokerek
integritas
kornyezet
nyitottsag
nyugalom
osszezartsag
spiritualitas
természet
testi jelenlét
varosi élet
visszahuzodas

zavarodottsag



A sorozat 21. részében a kukorica, levendula és a Iéhere viragaival fogunk
foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




