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Kukorica

Zea mays (fehér/sarga)

Kukorica viragesszencia

Foldi kotédés, egyensuly

A kukorica mind fennmaradasa, mind fejlédése tekintetében teljes mértékben az
emberi civilizaciotél flugg. Magjai tulsagosan szorosan be vannak burkolva ahhoz,
hogy mintsem hogy a szél, vagy a madarak segitségével, vagy mas jellegi, emberi
kozrem(kodeés nélkul égbemend modon szétszérhatna magvait.

Ha nem tor6dunk a ndvénnyel, csovestdl lehull a kukorica a talajra, és igy korulotte
szamos Uj névény né ki, amelyek helyhiany miatt szinte megfojtjak, elpusztitjak
egymast. A kukoricanak emberi kézre van szuksége ahhoz, hogy hozzajuthasson a
harmonikus fejl6déséhez szikséges, megfelel6 nagysagu élettérhez.

Az emberi lénynek ugyanigy fizikai, és pszichikai élettérre van sziiksége ahhoz, hogy
testileg és lelkileg fejlédhessen. Elete két tengely metszéspontjaban zajlik. Az egyik
tengely fliggbleges, amely a folddel, és az éggel koéti 6ssze, a masik pedig vizszintes,
ami tarsadalmilag jeloli ki a helyét, és mas emberekhez flzi 6t.



Ha élettere korlatozott, akkor ugy fogja érezni, hogy megfosztottak szabadsagatdl, és
hajlamos lesz az elsorvadasra.

A kukorica viragesszencia igen nagy értéket képvisel mai tarsadalmunkban,
amelyben az emberek tobbsége egy varosi, szennyezett, és tulnépesedett
kornyezetben egyre szikosebb korulmények kozott él.

Ugyanugy, ahogy az ember a fejlédéséhez szlikséges életteret biztositja a kukorica
szamara, a kukorica viragesszencia az egyensulyunkhoz, és a fejl6édésinkhoz
szukséges belsé teret biztositja szamunkra.

A kukorica viragesszencia elsGsorban azoknak ajanlott, akik varosi kornyezetben
élnek, és ezt nehezen viselik. Azoknak, akik a tulzsufolt kdrnyezet miatt szamos
elszigetel6déssel kapcsolatos problémaval szembesulnek. Azok szamara is
gyogyirként szolgal, akik allando jelleggel mesterséges, a természet ritmusatol
elvagott kdrnyezetben élnek (mesterséges fény, kevés ablak, stb.).

A kukorica viragesszencia azok szamara is ajanlott, akik ugy érzik, szik, és fojtogato
kornyezet, életkoriimények rabjai. Ez az esszencia segit fellilemelkedni a fasultsag,
letargia, a cselekvésre valo képtelenség, zavarodottsag, levertség és az élettér
(fizikai, vagy pszichikai) korlatozott mivolta kovetkeztében kialakult kimerultség
érzéseén.

A kukorica viragesszencia hatasa szintén aldasos lehet minden olyan helyzetben,
amelyben megfosztottak minket szabadsagunktal.

A kukorica viragesszencia kiegyensulyozotta és harmonikussa varazsolja az
embernek a természethez, és a tobbi emberi Iényhez fiz6d6 viszonyat. Azok
szamara is ajanlott, akik elvesztették kapcsolatukat a természettel, mivel segiti az
embereket abban, hogy megtalaljak helytket a vilagban, és hogy visszanyerjék a
Folddel és a természettel valé kapcsolatukat.

Erét, vitalitast, dinamizmust biztosit szamunkra, hogy derivel viselhessuk el akar a
legnehezebb kortlményeket, kdrnyezetet is. A kukorica viragesszencia abban is
segit minket, hogy harmonikus viszonyba keruljunk a testinkkel, és a minket
korulvevo valdésagban létezzunk.

Szeretettel gondoskodva a minket hatan hordo és taplalé Foldrdl, kiegyensulyozott,
és harmonikus viszonyt alakithatunk ki Foldanyaval.

A kornyezetinkben él6 emberek szeretetével és tiszteletével sajat életunket, és
masok életét is a masok tiszteletén, és megértésén alapuld kozossegi értékekkel
gazdagithatjuk. A harmonikus létre ennek a két tengelynek az egyensulya jellemz6.
Ez a minket a Fold ,primitiv er6ihez” visszacsatol6 kukorica viragesszencia Uzenete,
amely megnoveli ellenallasunkat, és lehetévé teszi szamunkra a jelen vildgunk
kaotikus kornyezetével valé derlis szembenézést.



Kukorica kulcsszavak
anya
csoport
feminim, noi oldal
gyokerek
integritas
kornyezet
nyitottsag
nyugalom
osszezartsag
spiritualitas
természet
testi jelenlét
varosi élet
visszahuzédas

zavarodottsag



L evendula

Lavendula officinalis (kék)

Levendula viragesszencia

Enyhiilés

Nem kell Dél — Franciaorszag hegyei k6zé mennlink ahhoz, hogy gyonyori
levendulamezdket lassunk, ma mar nalunk is tdbb helyen (pld a Somogy megyei
Kéroshegyen) megcsodalhatjuk ezeket a finom viragokat.

llyenkor olyan érzésink tamad, mintha annak jelenléte enyhitené a kornyezé
forrosagot, lagyabba varazsolna a szaraz és kavicsos kornyezetet.

Ugyanakkor élénkitd jellege is megmutatkozik, é€s elmerenglnk azon, vajon hogyan
képes a levendula a perzseld nap sugarait €s a kdvek szarazsagat elviselni.
Viragainak lelket felébreszt6 erételjes kék szine felelget a nyari égbolt mélykék
arnyalatanak.

A levendula illata igen jellegzetes. Viragillatanak belégzésével egyfajta tiszta,
megnyugtatod és enyhulést hozé hatast szivunk magunkba. Ez az igen jellegzetes,
harmonikus illat szinte megtisztit minket.



A levendula és a viragabol készitett illolaja (ezt nevezzik aromaterapianak)
kapcsolatban van az idegrendszer egyensulyba hozasaval is. Ezen a modon a
levendula erésiti az idegeket, nyugtato, altaté hatasa egyarant ismert.

Serkenti a szervezet anyagcsere folyamatait, élénkité hatassal is rendelkezik.

A levendula viragesszencia hasonlé médon hat, azonban egy sokkal érzékenyebb
szinten. Alkalmazasa abban az esetben ajanlott, amikor a személyiséglnk a
mindennapok szintjén megélt kiilsé megnyilvanulasa, és Onvalonk alapvetd vagyai
kozott feszulé diszharmonia okoz benndnk belsé feszultségeket.

Ezek a fesziltségek altalaban a spiritualis vilagbol érkezé hatasokat kozvetitd
idegrendszerunkon keresztul fejezédnek Ki.

A levendula viragesszencia segit a spiritualis €s a hétkoznapi élet
0sszehangolasaban. Azoknak ajanlott, akik intenziv spiritualis és lelki életet élnek,
azonban a maguk szamara kijelOlt cél elérése érdekében élettani szikségleteiket
hattérbe szoritjak.

Mivel érzékenyek, gyenge, ingerlékeny idegzetliek, nehezen mozognak a
hétkdznapok valésagaban, és gyakran szenvednek almatlansagban, fejfajastol, latasi
zavaroktol, a nyakat és vallat érint6 feszultségektol.

Bar nem tarsithatjuk specialis lelkiallapotokhoz, a levendula viragesszencia
lenyugtatja az érzelmeket, érzéseket, foként egy intenziv spiritualis gyakorlat utan
lehet hatasos.

Altalanosan a levendula viragesszencia a kovetkezéknek ajanlott:

e Azoknak, akik tokéletességre torekszenek, akik emelkedett erkolcsi elveket
vallanak magukénak, azonban nem képesek sajat alapvetd szikségleteik
felismerésére.

e Azoknak az ideges, és érzékeny egyéneknek, akik nem képesek
kikapcsolddni, pihenni, és akik gyakran tulhajtjak magukat.

e Azoknak, akik drogokkal, stimulansokkal, élénkit6 szerekkel porgetik fel
magukat.

e Azoknak, akik egy tulsagosan megterhel6, intellektualis munka kovetkeztében
idegi, és testi feszlltségektdl szenvednek.

A levendula viragesszencia egy olyan ,tisztitészer’, amely megtisztitja lelkiinket az
idegi feszultségtdl, szorongastol, és ami a belsd béke mély érzését hozza el
szamunkra.



| evendula kulcsszavak

alvas
érzékenység
faradtsag
feszultségek
fuggés
idegesség
ingerlékenység
maximalizmus
nyugalom
nyugtalansag
pihenés
spiritualitas
tanulmanyok és vizsgak
test
tisztulas
trauma
vészhelyzet

vigasz



Lohere

Trifolium pratense (voros)

Lohere viragesszencia

Nyugalom, egyensuly

A tobblangu tizhoz hasonlatos I6here azoknak a tomegmozgalmaknak a hatasa altal
kivaltott érzelmeknek az erejét szimbolizalja, amely mozgalmakban az ember elveszti
sajat identitasat.

A vallasi és politikai demagogiaktol visszhangzo vilagunkban az egyénnek néha igen
nehéz ellenallni az elszabadult indulatok és kész gondolkodasi modok hatasainak.
Mivel ala van vetve a tdmegpszichozis zavaro és destabilizalé hatasanak, az egyén
elveszitheti a szabadon val6é gondolkodas és cselekvés képességeét.

A I6here viragesszencia segit nyugalmunk és egyensulyunk megérzésében a mai
vilagunkra sajnos egyre inkabb jellemzé tdmeghisztéridk, panikhelyzetek soran.



Segit abban, hogy ellenalljunk a tdmeg, a média, vagy az embert az egyéni tudat
szabadsagatol megfosztani 6hajto, félelmet, szorongast, panikot és zlrzavart kelt6
demagdg hatalmak altal kdzvetitett negativ kollektiv hatasoknak.

A I6here viragesszenciat minden olyan helyzetre alkalmazhatjuk, amelyben a szabad
akaratunkat megbénité duh, a gydldlet, vagy a félelem mindenre kiterjed6 érzéseinek
vagyunk kitéve, és amely hisztérikus, rombolo viselkedéseket eredményezhet.

Segit abban, hogy nyugalommal, és hidegvérrel megérizzik egyensulyunkat, és
jézan eszunket.

A I6here viragesszenciat olyan extrém, széls6séges érzelmi helyzetekre is ajanljuk,
amelyek haborukat, csapasokat, természeti katasztrofakat és jarvanyokat kovetéen
léphetnek fel, és amelyek ellendrizhetetlen reakcidkat, altalanos panikot valthatnak ki
az emberekbdl.

Amikor életveszélyrél van sz6, akkor napraforgd esszenciaval alkalmazzuk.

A sepriizanot viragesszenciaval egyutt alkalmazva a I6here viragesszencia a jovot
katasztrofalisnak megitéld, nagyon érzelmes, és befolyasolhaté embereknek is segit.




Lohere kulcsszavak
allatok
autonomia
csoport
felelem
halal
hisztéria
levertség
nyugalom
sebezhetoség
védelem
vészhelyzet
vilagossag
zavarodottsag

zUrzavar



A sorozat 22. részében a lucfeny6, macskagyokér, és a majusi gyongyvirag
viragaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




