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Lucfenyo

Picea abies (voros/sarga)

LucfenyoO viragesszencia

Egyenesség, szivélyesség

Egy lucfenyberddben tett séta egyfajta természetes meztelenség, komolysag,
Orokkévalosag és nagysag érzését ébreszti fel bennink.

A lucfeny6k torzsei egy katedralis tartdboszlopaihoz hasonléan mereven, egyenesen,
szigoruan nyujtézkodnak az ég boltozata felé.

Amikor a szél feléled, Unnepélyes suvitése egy primitiv, erés, és zord természet
érzetét kelti. Amikor minden elcsendesul, a lelkunket ahitat, és tisztelet hatja at.

Minden mas tlilevellihdz hasonldan a lucfenyére is az egyszeriiség, a vertikalis
jelleg, az ég felé iranyuld fenséges lendulet a jellemzé.

Széles, és lekerekitett csucsaval teljesen elkuldondl a tdbbi fatoél.

Alkotéelve a torzsére, az agakra, és a hegyes tlileveleire olyannyira jellemzé
linearitas, egyenes vonalusag.



A zord, és Unnepélyes lucfenyd olyan kérnyezetben él, amelyre hosszu, és hideg
telek jellemz&ek. Nagy fényigényd, engedi, hogy a nap melege atjarja, amely
melegségeével elbsegiti az egész feny6t elaraszto, illatos gyanta termelédését.

A lucfeny6 igy, gyantajaval fejezi ki azt a belsé melegséget, amely szdges
ellentétben all a kornyez6 hideggel és a szigor klimaval. Vitalitasan a kuls6é hatasok
sem ejtenek csorbat.

A lucfenyd viragesszencia az egyenes és felfelé torekvo torzséhez hasonlatosan a
merevség és keményseég nelklli szigorusag, pontossagegyenesség, es tokely
tulajdonsagait hordozza magaban.

Raébreszt bennunket arra, hogy a lélek valodi szigorusaga nem a megkeményedett,
vagy tul er6s ego kovetkeztében kialakult érzéketlenséget, hajthatatlansagot,
kegyetlenséget jelenti, hanem ez egy olyan erény, amelynek szeretetbdl, és egyfajta
belsé egyuttérzésbdl kell fogannia.

A lucfenyd viragesszencia a merev, hideg, hajlithatatlan természetl egyéneket
célozza meg, azokat, akik nehezen valtoztatjak meg a véleményuket.

Mivel hajlithatatlanok, és igen nagy elvarasokat tamasztanak magukkal és masokkal
szemben, visszautasitanak minden kompromisszumot és megegyezést. Nem eléggé
rugalmasak, és kemény, szigoru emberek benyomasat keltik bennink.

Nem férnek meg kornyezetikkel, néha kolerikusak, lehetnek rogeszmeik, és
magukba is zarkézhatnak attdl valo félelmikben, hogy ne kelljen sajat magukat
megkérdéjelezniuk.

A lelkik mélyén 6k is igen érzékenyek, azonban visszautasitjak ennek kifejezésre
juttatasat, vagy képtelennek érzik magukat ra. A mar — mar érzéketlenséget surold
keménységuk alarca gyakran aranyszivet takar.

A lucfenyé viragesszencia megtanit minket arra, hogy ne szigorusaggal, hanem
konnyedséggel alakitsuk ki sajat belsénk szerkezetét.

Segit minket abban, hogy a sajat egyéni és kollektiv sorsunk tudataban éljunk, és
megadja a szukséges er6t a mult azon leckéinek, tapasztalatainak feldolgozasahoz,
amelyeket még nem zartunk le.

A mult lezérasa gyakran abbdl az okbdl kifolydlag nem tértént meg, hogy
elutasitottuk ezeknek a leckéknek, és tapasztalatoknak az ujra atgondolasat.



Lucfenyo kulcsszavak

alom
fugges
gyengédseéeg
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ingerlékenyseg
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Macskagyoker
Valeriana officinalis
(fehér/rozsaszin

Macskagyokeér viragesszencia
Nyugalom, enyhulés

A macskagyokérre igen jellemz6 a vitalitassal az ég felé nyujtézo, hosszu, vertikalis
szara. A rozsaszines fehér, kdnnyed, légies, kényes és badditd viragzasu novény jo
magasan a kornyezd flvek és viragok felé agaskodik. A legtdbbszor az erdd szélén
nové macskagyokér igen érzékenyen reagal a fény, és az arnyék, a viz és a leveg6b,
a fold frissessége, és a levegd melegségének valtakozasaira.

Amikor a szél finoman ringatja, olyan, mintha harmonikusan lélegezne ég és fold
kozott. Foldi és kozmikus erdk altal atitatva engedi, hogy viragzasanak idészakaban
az asztralis er6k uraljak, mikozben folyamatosan az ellentétes eréknek ezt a
torékeny, és harmonikus egyensulyat fejezi ki.

A macskagyokér viragesszencia a gyongédseég, az egyensuly, és a szabadsag
tulajdonsagait hordozza magaban. Nyugtatd, megnyugvast hozé hatasa miatt
alkalmazzak. Seqiti az elalvast is.



A macskagyokér viragesszencia egy olyan szer, ami segit a jelentds stresszek
leklizdésében (szorongas, idegesség, csliggedés, depresszid), és megnyugtatja az
idegrendszert is. Az idegrendszer egyensulyba hozasaval a turelmetlen, ingerult
emberekhez szdl, azokhoz, akiknek idegei fesziltek, faradtak. Azok szamara ajanlott,
akiknek nagy felel6sséget kell a hatukon cipelnilk, és aki ugy érzik, a mindennapi
gondok és a stressz felbrli 6ket.

Viragesszenciaként kifejtett hatasa igen kozel all a fitoterapiaban valé
alkalmazashoz. Azonban viragesszenciaként alkalmazva az idegrendszeri
kiegyensulyozatlansagokon kifejtett harmonizal6 és enyhulést hoz6 hatasa nem egy
nyugtatd gyogyszer hatasaval egyenértékl. Ellentétben a klasszikus
gyoégynovényként vald alkalmazasaval, a macskagyodkeér virdgesszencia minden
probléma nélkul hasznalhato kisgyermekeknél is.

A macskagyokeér viragesszenciat minden vészhelyzetben, intenziv
stresszhelyzetben hasznalhatjuk, amikor ugy érezzuk, az események meghaladnak
minket, és amikor a problématdl vald eltavolodas, elrugaszkodas igényét érezzuk
magunkban.

A macskagyokér viragesszencia egyensulyba hozza azokat az emberi kapcsolatokat,
amelyeket a tulterheltséghez kapcsolodo fesziltségek, vagy a kérnyezetiinkben €16
tulzottan negativ beallitottsagu emberek uralnak (csaladi, vagy szakmai korokben).

A macskagyokér viragesszencia eletoromot, és jo kedvet kozvetit. Ha az erny6s
madartejjel egyutt hasznaljuk, megkonnyiti a gyermekkorban elszenvedett sérulések,
traumak feldolgozasat. A macskagyokér enyhiti, és tehermentesiti azokat az
embereket, akik tulsagosan is sebezhetének érzik magukat, akik tul érzékenyek a
lelki hatasokra.
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Majusi gyongyvirag
Convallaria majalis (feheér)

Majusi gyongyvirag viragesszencia

Artatlansag, spontaneitas

Elsésorban a bukkerd6 fényes félhomalyat kedvel§ gyongyvirag a fény és az arnyék,
a hiivds és a meleg kereszttiizében él. Allandé rizémajabodl, gyoktérzsébdl minden
évben két levél fejlédik, majd egy vékony, csupasz szar, amely kis fehér
selyemcsengettyliket hordoz.

Ezek a kis csengettylk ritmikusan helyezkednek el a szar hosszaban, és mindegyik
egy iranyba hajlik, altaldban abba az irdnyba, ahonnan a legtdbb fény jon.

Kedves, nyugtato illatuk tavaszi frissességrél, a nap perzsel sugaraitdl megvédd
arnyékos menedékrél suttog, de ha tul hosszan lélegezzuk be az illatat, akkor
egyfajta kénes, mamoritd, mar — mar zavard illat valtja fel ezt a harmoniat.

Ez az ezer kozll is kdnnyen felismerhetd friss, gyumalcsos, élénk, és huncut illat
gyakran kedvetlenitette el a parfimkészitéket, hiszen a gyéngyvirag ,nem adja”
illatat, és azt sem engedi, hogy ill6olajja degradaljak.

Miutan leszedték, viraga megszinik illatanyagot termelni, és illatanak reprodukalasa
érdekében a parfimiparnak a kémia tudomanyara kell hagyatkoznia.



Ez a természet egyik legkellemesebb illata, amely mulandd, térékeny, és a bennunk
él6 gyermeki lénylinkhoz szdlva igen mélyen megérint minket.

A gyongyvirag gyakran eléfordul a gyermekkorral kapcsolatos hagyomanyos
népmesék képi vildagaban, a virag ezzel fedi fel leglényegesebb lzeneteinek egy
részeét: visszavisz minket a gyermekkor artatlansagahoz, szabadsagahoz, és 6szinte
nyiltsagahoz. Ezek az értékek egy olyasfajta bolcsesség és nyiltsziviiség
megnyilvanulasai, amelyek akkor jelenhetnek meg, amikor biztonsagban érezhetjuk
magunkat a vilagban.

Azoknak van sziikséguk a gyongyvirag viragesszenciara, akik elveszitették ezt a
spontaneitast, vagy képtelenek ennek kifejezésére.

Nehezen begyujthetd és elraktarozhato illatahoz hasonléan a gyongyviraghoz
tarsithaté személyiség ,nem adja meg magat” egykdnnyen. Gyakran lazad,
védekezik, visszautasitja a konfortizmust, azaz nem hodol be, és nem all be a sorba,
ugyanakkor nehezen halad a sajat utjan.

Mivel gyakori, hogy az ilyen személyiséget gyermekkoraban megfosztottak az apa
érzelmi tamogatasatol, nem érzi magat biztonsagban, és elutasitja a felnéttek vilagat,
amiben nem talalja a helyét.

Mivel arra vagyik, hogy szabadon és fluggetlendl a sajat utjat jarhassa, nem elégszik
meg az 6t fogva tarté taposdmalommal, de nem képes kitdrni a ,karambdl”, hogy
kifejezhesse valodi természetét.

Altalaban olyan kiilsé koriilmények fiiggésében él, amelyek nem felelnek meg mély
természetének, Iényegének, és amelyeket egyfajta rabsagként él meg.

A gyongyvirag viragesszencia azoknak uzen, akik nem érzik magukat
biztonsagban abban a vilagban, amiben élnek, és elutasitjak azt.

Azok szamara szintén aldasos hatasu lehet, akik olyan mikodési
mechanizmusokba menekulnek, amelyek nem nekik valok, nem felelnek meg
alapvetd vonasaiknak.

Ezt a viragesszenciat azoknak is ajanljuk, akiknek életét a feladatok,
kotelességek, megprébaltatasok, vagy a tarsadalmi konvenciok, bevett szokasok
iranyitjak.

A gyongyvirag viragesszenciat akkor is ajanljuk, amikor foglyul estunk kulonféle
kulsé, tarsadalmi, csaladi, vagy szakmai kériiményeknek, vagy azok erételjes hatasa
alatt allunk.

A gyongyvirag viragesszenciat serdulékorban is ajanljuk, abban az id6szakban,
amikor a gyermekkor szokasait lassan felvaltjak a felnéttek vilaganak dolgai.



A nem tul magabiztos kamasz tart, fél a vilagtol, és arra térekszik, hogy masok
elfogadjak 6t, és tarsai elismerjék. Néha a kullsé kérilmények (példaul az iskolai
ko6zeg) kényszeritik a kiskamaszt, hogy hirtelen kilépjen a gyermeki vilagbél, vagy
megtagadja azt.

A kamaszban - mivel szenved ettél a hirtelen elszakadastél — kifejlédhet egy
bizonyos blintudatérzés, leértékelheti 5Gnmagat, €és magaba is zarkdzhat.

Az iskolai és egyetemi beavatasi szertartasok (példaul a gélyak beavatasa) arra
szolgalnak, hogy az egyén behddoljon egy bizonyos sziikcsoport konvencioi és
mikodési mechanizmusai el6tt.

A gyongyvirag viragesszencia segit a kamasznak abban, hogy megtalalja helyét,
és otthonosan, jol érezze magat a felnéttek vilagaban anélkul, hogy megtagadna a
gyermekkor alapvet6 értékeit, amelyeket manapsag igen gyakran elutasitanak.
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Gyongyvirag kulcsszavak

alkalmazkodas
apa
artatlansag
atmenet
autoritas (tekintely)
bantalmazas
bizonytalansag
cselekveés
elengedeés
elfogadas
elismereés
elszakadas
fiatalsag
fuggeés
hatas
kapcsolatok
konfliktus



A sorozat 23. részében a mandulafa, mezei juhar, és a mezei tikszem viragaival
fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




