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Mandulafa

Prunus amygdalus
(fehéres rozsaszin)

Mandulafa viragesszencia

Eletéorom, vitalitas

A mandulafa korai viragzasanak latvanya életérommel, és vitalitassal tolt el
bennlinket. Sotét, pikkelyes és gorbe torzse ellenére tavasszal vitalitassal teli,
torékeny, finom kis viragfirtok jelennek meg rajta.

A viragz6 mandulafa a sajat szépségének 6rvend6 természet mosolyat tikrozi. A
megujulas, a vitalitas és a megfaradt, az id6 nyomait magan viseld testek és kimerilt
lelkek regeneralédasanak uzenetét hordozza magaban.

A mandulafa arra emlékeztet minket, hogy a valddi szépség nem a test mulando,
hanem a lélek halhatatlan szépsége. Vitalitas, életorom, és regeneralddas a
mandulafa leglényegesebb értékei, amelyek megértetik velink, hogy nem
maradhatunk 6rokké fiatalok, hanem folyton — folyvast megfiatalodunk.



,Egész életiinkdn keresztiil tanitvanyok maradunk, olyan tanitvanyok, akiknek az Elet
a nagy tanitomestere.” (Rudolf Steiner)

A mandulafa viragesszencia az érettség elixirje! Azok szamara ajanlatos, akik
mar elérehaladottabb koruak, azonban nem képesek elfogadni az 6regedést,
kétségbeesetten kapaszkodnak fiatalsagukba.

Ez az esszencia segit a fiatalsag nosztalgiajan felllkerekedni, amely érzés igencsak
jellemzé az 6rokké fiatalsag ,dicshimnuszat” zeng6 jelenkori tarsadalmunkra.

A mandulafa viragesszencia segiti a testiinkben végbemend 6regedési folyamatok
elfogadasat, és az egyszer( fizikai megjelenésen tlli szépség megértését. Eletkortdl
fuggetlenul azok szamara is ajanlott, akik félnek az dregedéstél és mar akkor is
rettegnek, amikor elérik a 30 — 40. életévuket.

A mandulafa viragesszencia egy olyan univerzalis erésitészer, amely felfrissiti a
szervezetunket, és lelassitja a lelki 6regedést.

A novekedeési problémakkal kuszkod6 gyermekek esetén is ajanlott, valamint a
legyengult idésebbek szamara is aldasos hatasu lehet.

A mandulafa, gyikfl, granatalma, liliom és di6 viragesszencia kivonatkeveréket
azoknak a néknek ajanljuk, akik félnek a klimaxtél. Ez a keverék atvaltoztatja a
valtozo korrdl alkotott negativ képet, és segiti a néket abban, hogy ezt az
életszakaszt egészséges, és pozitiv atmeneti id6szakkeént éljék meg.




Mandulafa kulcsszavak

elfogadas
felelem
gyermekkor
kimerultség
lelkesedés
nosztalgia
oregedeés
orom
pesszimizmus
ragaszkodas
regeneralodas
szépseg

orom



Mezel juhar

Acer campestre (sarga/zold)

LY. =

Mezei juhar viragesszencia

Vitalitas, dinamizmus, konnyedség

A mezei juhar igen harmonikusan terjeszkedik kornyezetében. Az agak
iranyvaltoztatas nélkul, igen szabalyosan agaznak szét. Az agak végén a levelek
nagyon harmonikusan helyezkednek el.

A mezei juhar levele tokéletes egyensulyt mutat a levél fellletének kiterjesztéséért
felelGs, formald belsd erék, és a levelét beszabdald, bevagd, kivilrdl érkezett erék
kdzott. Leveleinek nincs olyan szabalyos, szigoru kérvonala, mint mondjuk a bukkfa
levelének.

A csira megjelenésétél a levegbben porgd termések mozgasaig ugyanazzal a
motivummal talalkozunk. Nevezetesen a juhar arrdl tanuskodik, hogy 6nmaga foldi
stabilizalo és kozmikus erdinek torténd atadasa kozott egyensulyi helyzet jott létre.
Egyfajta erételjes, Eg és Fold kdzott egyensulyozé vitalitast kifejezé, drvényld,
konnyed, légies és szabad energiaval talalkozunk altala.

A mezei juhar viragesszencia ezt a mozgasban lévé energiara jellemz6 egyensuly,
kdnnyedség és szabadsag tulajdonsagait hordozza magaban.



A kivonatot nem egy meghatarozott lelkiallapotra ajanljuk, hanem alkalmazasa
harmonizald, er6sité hatassal van a szervezetre akkor, amikor a vitalitas, az életerd
blokkolt és legyenguilt.

Aldasos hatasu azok szamara, akik energiahiannyal kiiszkddnek, vagy akinek
életereje fogytan van, kimerdlt, és annak, aki nem képes a stresszes, nehéz
helyzetekkel tortén6 szembenézésre.

A mezei juhar viragesszenciat azok szamara is ajanljuk, akik ugy érzik, hogy egy
kilatastalan, kiut nélkuli helyzet foglyai, ugymond a ,sajat farkukat kergetik”.
Dinamizmust, és mobilitast biztosit azok szamara, akik passziv, stagnalé idészakuk
soran ugy érzik, hogy egy helyben toporognak, cselekvésképtelenek. A mezei juhar
viragesszencia megkonnyiti az energia szabadon aramlasat az ember energetikai
rendszerén belll, annak ujra dinamizalasaval. Felébreszti a stagnalo, vagy
megmerevedett, kikristalyosodott energiat.

Keleti tipusu energetikai kezelések soran tanusagot tett kedvezé hatasarol, mivel
akupunkturas kezelések alatt felgyorsitja a gyogyulasi folyamatot. A mezei juhar
viragesszencia el6segiti az energetikai rendszeren bellli egyensuly beallasat, de két
energetikai rendszer egymas kozotti kommunikaciojat is serkenti.

Ez utébbi hatasa miatt ajanlott terapeutaknak, egészséglgyben dolgozoknak is,
mivel kedvez&en befolyasolja a paciens és a terapeuta kapcsolatat. A terapeuta az
energetikai rendszerén keresztul jobban, konnyebben megérti a paciens allapotat,
el6segitve ezzel a minél pontosabb diagnozis felallitasat.

Tagabb értelemben minden olyan helyzetben alkalmazhatjuk a mezei juhar
viragesszenciat, amelyben az energia blokkolodik.




Mezel juhar kulcsszavak

cselekves
faradtsag
gyogyulas
katalizator
lakhely
leblokkolas
oregedeés
regeneralédas
terapeuta
test
tetlenség

vitalitas



Mezel tikszem

Anagallis arvensis (voros/kék)

Mezei tikszem viragesszencia

Onérvényesités

A mezei tikszem viragesszenciaja az autoritashoz, tekintélyhez és az apaképhez
kapcsolodik. Ezt az esszenciat azok szamara ajanljuk, akik az apaval, vagy
apakeéppel kapcsolatos érzelmi problémakkal kiiszkddnek, és akik nehezen
ervenyesitik tekintélyuket.

A mezei tikszem viragesszencia azok szamara ajanlott, akik nehezen szanjak ra
magukat a cselekvésre, akik akaratgyengék. Mivel nehezen érvényesitik sajat
akaratukat, hajlamosak arra, hogy hattérbe huzddjanak, és elszigetelédjenek.

A mezei tikszem viragesszencia azoknak a férfiaknak ajanlott, akik nem tudnak
banni a nékkel, akik félnek télik, és nem képesek kapcsolatot kiépiteni veluk.

Akkor is javallott, ha zaklatott almoktdél, visszatéré rémalmoktol akarunk
megszabadulni, mivel segit minket abban, hogy felfedezziik ezek érzelmi hatterét.



Mezel tikszem kulcsszavak

absztinencia
akarat
alvas
apa
autoritas / tekintely
baratkozas
cselekvés
ellenallas
félelem
fiatalsag
intimitas
kapcsolatok
kétség
magany
maszkulin/férfias oldal
onérvényesités
szexualitas



Mint azt olvashattad a mezei tikszemnél, vannak olyan viragok, ahol magardl a
novenyrdl nagyon kevés a kifejteni vald, de mint viragesszencia, annal tébb komoly
lelki konfliktus megoldasara ajanlott. Kuldndsen nagy jelentésége van ennek a mai
korban, amikor nagyon sok fiatal férfi szenved identitaszavarban.

A sorozat 24. részében a miméza, a molyhos 6korfarkkéré és a napraforgd viragaival
fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




