Gyodgyitd viragok, viragesszenciak
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Mimoza

Acacia dealbata (sarga)

Mimédza viragesszencia

Nyitottsag, empatia

A mimdza egy igazan kuldnleges ndvény, mely Dél-Amerikabdl szarmazik. Szinte
olyan, mintha kommunikalnank vele.

Erintésiinkre, apro lapitott tiiszer(i leveleinek dsszecsukddasaval, erésebb behatas
esetén a teljes levél lehajlasaval felel. A szemérmes ndvény kissé kuldnckddd
onvédelmi viselkedése allitdlag annak kdszdnhetd, hogy mechanikai hatasra a



ndvény szara olyan kémiai anyagokat szabadit fel, melyek ideiglenesen elvonjak a
vizet a levelekben talalhato sejtnedvuregekbdl.

Az Osszezarddott levelek még egy par percig ebben az allapotban maradnak. Amint
az ingerhatas elmulik, a levelek megint szétnyilnak. Este naplemente utan is
O0sszecsukodik, reggel napfelkeltekor ujra kinyilik, de csak akkor, ha nem borus az
idé.

A mimoza viragesszencia azok szamara ajanlott, akik természetikbdél adédoan, vagy
egy kritikus helyzet soran nehezen alakitanak ki kiegyensulyozott és harmonikus
kapcsolatot a kornyezetukkel.

Mivel hiperérzékenyek, néha ellenségesnek, agresszivnek, tolakodénak,
provokalonak, zsarnoknak tliinhetnek masokkal szemben, emiatt sokan elutasitjak
Oket. llyen esetekben hajlamosak magukba zarkozni. Miutan kival rekedtek, vagy
kizartak 6ket egy csoportbdl, nem tudjak, hogyan vegyék fel ujra a kapcsolatot a
kulvilaggal, és szenvednek ettdl az elszigetel6déstdl.

Altalanossagban a mimoéza viragesszenciat egy depressziv allapot folytan létrejott
kizarassal, kirekesztéssel, elutasitassal jaro helyzetekre ajanljuk.

A mimoéza viragesszenciat a csiggedés, levertség idészakaira is ajanljuk, amikor
elszigeteltnek érezzik magunkat, amikor belestppedtink sajat szenvedésunkbe,
mivel segit a masok felé torténd nyitast.

Segit a depressziv id6szakokon valo tuljutasban, féleg a fényhianyhoz kothetd téli
depresszio ellen hatasos. Az érzelmi kapcsolatokban segiti a masok felé torténé
nyitast.

Ez egy olyan esszencia, amit azok szamara is ajanlunk, akik régéta egyeddll
élnek, mert segit, hogy gatlasaiktél megszabadulhassanak.

A miméza viragesszenciat ajanljuk azoknak, a félénk, befelé forduld, introvertalt
természetli embereknek, akik hajlamosak a magukba fordulasra, és akik
visszautasitanak minden kapcsolatot, vagy nyitast masok felé. Mivel ugy érzik, hogy
6k masok, mint a tdbbiek, mindenaron az autonomiat hajszoljak, és hajlamosak olyan
falakat emelni maguk koré, amelyek elszigetelik 6ket a kornyezetuktol.

Azoknak is ajanljuk, akik a kdrnyezetukre igen érzékenyek, akik nem képesek sajat
érzelmi ,hatarvonalaik” kezelésére.

A miméza viragesszencia aldasos hatasu lehet az allergiaban szenveddknek is.

A mimoza viragesszencia abban segit minket, hogy masokrol pozitiv képet
alkossunk, és hogy felulemelkedjink a masokhoz filz6d6 kapcsolatainkban érzett
onbizalomhianyon.
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Molyhos okorfarkkoro

Verbascum thapsus (sarga)

Molyhos okorfarkkoro viragesszencia

Bels6 hang meghallasa, egyenesség

Nyar kdzepén a molyhos 6korfarkkéré egy ragyogo, és fenséges templomi
gyertyahoz hasonlatosan, lendlletesen, s egyenesen az ég felé térekszik, hogy a
napfordulét dicsbitse, Unnepelje. Sarga, narancssarga erezet altal tarkitott viragai
mintha a természet lelkét figyelnék, hallgatnak.

A molyhos 6kdrfarkkérd viragesszencia elésegiti a befelé figyelést, a ,belsé
hangunkra” val6 tudatos fogékonysagot, odafigyelést foként akkor, amikor erkdlcsi
értékekkel kapcsolatos dontéseket kell meghoznunk.

A molyhos 6kdrfarkkéro virdgesszencia elésegiti, hogy magunkava tegyuk belsé
erkolcsi torvényeinket, lehetévé teszi, hogy egyenesek, és becstletesek legylnk
sajat magunkkal és masokkal szemben egyarant.

Ahogyan az ember halad el6re sajat fejlédési utjan, egyszer csak meghallja sajat
belsé hangjat, és odafigyel ra. Ez a magatartas fekteti le az erkdlcsds élet alapkovét,



amely lehetdvé teszi az egyén és az akarat szamara, hogy erételjesen, és
egyenességgel megnyilvanuljon. Ez a belsé moralis torvény egészen személyes
dolog, és lényunk legmélyebb rétegeibdl ered. Egy esetben sem lehet ezt a
kulvilagbdl szarmazo, masok altal meghatarozott moralitashoz, erkdlcsi torvényekhez
hasonlitani.

A molyhos okorfarkkoré viragesszencia azok szamara is ajanlott, akik nem
tisztelik az erkdlcsi normakat, és akik tisztességtelenul cselekszenek. Akik kevésbé
megbizhatoak, allanddéan megjatsszak magukat, nem hiek sem dnmagukhoz, sem
masokhoz. Akik kdnnyen manipulalnak masokat, és semmit nem lattatnak abbdl,
milyenek is 6k valéjaban. Oket nem csak sajat hibaik felismerésében segiti, hanem
erényeik megismerésében, valodi személyiséguk leleplezésében is.

A molyhos okorfarkkoré viragesszenciat ajanljuk azok szamara is, akik
kornyezetlk hatasainak, és elvarasainak vannak kiszolgaltatva, ezért nehezen 6rzik
meg moralis, erkolcsi integritasukat.

Altalanosabban megfogalmazva azok szamara aldasos, akik bizonytalanok,
tanacstalanok életutjuk iranyaval, és a kovetend6 moralis értékekkel kapcsolatban.
Segiti ket abban, hogy meghalljak, és odafigyeljenek sajat kis belsé hangjukra.

A molyhos okorfarkkoéré viragesszencia tamogatja az egy csoporton beldli
egység, és bizalom kialakulasat. Az egymashoz szorosan hozzasimulo és
harmonikusan a fény felé térekvé viragaihoz hasonlatosan tdmogatja a kollektiv
k6zdsségi munkat, féleg abban az esetben, ha egyszerre tdobb ember dolgozik
ugyanazon a projekten. Ez egy olyan esszencia, ami azok szamara aldasos, akik
éppen belekezdtek egy projekt megvaldsitasaba, mivel segit a megvaldsitashoz
szukséges turelem, lelkesedés, és erkolcsi tartas kifejlesztésében.
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Napraforgo

Helianthus annuus (sarga)

Napraforgo viragesszencia

Kiegyensulyozott onkifejezés

A Nap felé fordul6 napraforgd a hé és a fény forrasanak, a Napnak a szimbdluma.
Franciaul Hélianthe — nak is nevezik, ami a gorog Héliosz (Nap) szobal ered.

A Nap a maszkulin, férfi spiritualis principiumot (6selv, alapelv) jelképezi, a Foéld
(Gaia) pedig a néi principiumot testesiti meg. A Nap lényunk Jang oldalat
szimbolizalja, és annak individualizalt dinamikus kifejez6dését, az egét.

Mikézben a napraforgo fejlédik és egyre magasabbra nd, nem tehermentesiti magat,
mint azt a legtobb novény teszi. A levelek vastagodnak és elnehezulnek ahelyett,
hogy kisebbekké, vagy torékenyebbé valnanak.

Ami a viragat illeti, igen nagy sulyu, és egyfajta igencsak foldies jellegli nehézkedés
jellemzi, amely lefelé huzza. Bar egészen viragzasa csucspontjaig inkabb a nehéz
anyag kozvetit6je, a napraforgd harmonikusan egyesiti magaban a Nap fényét és
melegét.



Ezt a naper6ét igen harmonikus ragyogasban teljesiti ki. A napraforgé a Nap
kiegyensulyozott, és ragyogo erejének novenyi kifejez6dése, megtestesulése.

A napraforgé viragesszencia segit személyiséglink naptermészetének
kifejezésében. Mivel a maszkulin archetipussal van 6sszefliggésben, egyfajta
kiegyensulyozott dnkifejezést seqit eld, és segit az erds és ragyogod egyéniseg
archetipusanak minden eltorzulasat kijavitani.

A napraforgé viragesszencia ugyanugy azoknak is ajanlott, akik tul erételjes egoval
rendelkeznek, és azoknak is, akiknek rejtett az egojuk, akik masokkal szemben
.elkent”, megfoghatatlan viselkedést mutatnak.

Egyfel6l a g6gos, arrogans, elbizakodott, masok elismerésére vagyo
szemelyiségeknek hasznos, masfeldl a jelenlét, onbecsulés, és egészséges
onszeretet, hiusag hijan lévéknek is hasznos lehet.

A napraforgé viragesszencia segit a kapcsolati problémak, és az apaval,
apaképpel kapcsolatos konfliktusok megoldasaban. Felszabaditja az ehhez a
szul6képhez kapcsolddo fesziltségeket, és elbsegiti a személyiségfejlédést.

Akiknek gyermekkorukban az apahoz koéthet6 zavarokkal kellett szembesulnilk, azok
ennek kovetkeztében gyakran egyensulytalan egéval rendelkeznek. Az egd valhat
rejtette, leplezetté, (az apa hianya), valhat megsemmisitetté (dominans apa
uralkodasa), vagy ezzel ellenkezéleg eltulzotta, tul erételjessé is valhat, mivel egy
tulsagosan is tekintélyelvi apaval szemben probalta sajat akaratat érvényesiteni.

Testi szinten a virdganak nagy sulya miatt meghajl6, meghunyaszkodd névényhez
hasonlatosan a napraforgé viragesszencia azokhoz szdl, akiknek fizikalisan meg
kellett hunyaszkodniuk apjuk akarata el6tt.

Javitja tartasunkat, és regeneralja a gerincoszlopot. Kiegyenesiti a hat tengelyét,
alkalmas a csontbetegségek gyogyitasara, ezért csontkovacsok is hasznaljak.

Egy emelkedettebb szinten a napraforgé viragesszencia egyensulyba és
harmonidba hozza az ego6t a spiritudlis énunkkel. Természetesen nem iktatja ki az
egot, hanem elbsegiti valddi funkcidjanak felismerését, azt, hogy hogyan kell
harmonikusan kifejezni spiritualis természetiinket, és hogyan kell kreativ médon,
egyuttérzéssel munkalkodni a vilagban.
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A sorozat 25. részében a narancsfa, nefelejcs, és a nészirom viragaival fogunk
foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




