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Narancsfa

Citrus aurentium (feher)

Narancsfa viragesszencia

Batorsag, életorom

A narancsfa viragesszencia a depressziv allapotokat kezel$ egyik legfontosabb
esszencia. Segit a nagy megprobaltatasok kévetkeztében kialakult krénikus
depresszi6 lekuzdésében, amely nagy lelki szenvedéssel, szomorusaggal,
kozonyosseéggel és beletorédéssel jar.

Alkalmazasa minden olyan tartds depressziv allapotban, fajdalmas helyzetben
ajanlott, amelyeken nem tudunk felllkerekedni, és amelyek eredményeképpen
depresszioba sullyedunk. Pld. egy szamunkra kedves személy elvesztése, sokkold
baleset, sulyos betegség, éngyilkos gondolatok....stb.

Altalanosabban fogalmazva a narancsfa viragesszencia abban segit, hogy
kitartsunk a nehéz pillanatokban, és ne legyen rajtunk urra az elkeseredettség.
Elhozza szamunkra a nehézségekkel valé megbirkézashoz, a fajdalmakon torténd
felllemelkedéshez sziikséges erét és energiat, és segit az elérehaladasban.



A narancsfa viragesszencia ezen kivll még egy érzelmi katarzist, megtisztulast
el6segité hatasos katalizator is egyben. Serkenti azoknak az intenziv érzelmi
feszlltségeknek a megértését és megszuntetését, amelyek okait mélyen a
tudatalattinkba szoritottuk.

Segit a feszultségeket kisérd konfliktusok megoldasaban, f6leg a nagy valtozasok,
atalakulasok id6szakaiban (serdul6kor, klimax).

A narancsfa viragesszencia azoknak az ideges, depressziora hajlamos
szemelyiségeknek is ajanlott, akiknek hosszan tarté problémakkal kell
megkuzdeniuk, akik nem képesek érzelmeik kezelésére, és hajlamosak azok
visszafojtasara.

Lehet6vé teszi, hogy az ismeretlen félelmekkel tarkitott almaink segitségével
tudatositsuk ezeket, és ezaltal meg is szabaduljunk téluk. Azért, hogy jobban
kihasznalhassuk a narancsfa viragesszencia minden elényét, tanacsos
pszichoterapiaval egyutt alkalmazni.

A narancsfa viragesszencia abban segit, hogy tudjunk ujra mosolyogni, és
visszanyerjliik életkedvinket.

Gurudas azt allitja, hogy testi vonatkozasban ez az esszencia izomlazité hatasu,
ellazitja az izomszerkezetet.




Narancsfa kulcsszavak
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Nefelejcs

Myosotis sylvatica (keék)

Nefelejcs viragesszencia

A sziv és a lélek kapcsolata

A nefelejcs megerdsiti a szeretet kapcsolatot azokkal, akik mar nincsenek velink. A
nefelejcs kbzepe egy kék hattér el6tt ragyogd kis sarga csillaghoz hasonlit. Szamos
hagyomany szerint az égen ragyogé csillagok azok ,lenyomatai”, akik valaha a
Foldon éltek, de mar eltavoztak kdzulunk.

A nefelejcs arra emlékeztet minket, hogy a tovaszall6 1élek a kék ég hatartalan
végtelenségében ragyogo csillagga valtozik, olyan csillagga, amely addig fog
ragyogni, amig az eltavozott emléke szivinkben él.

A nefelejcs lagysagaval, egyszeriiségével és tisztasagaval a gyermekek altal igen
kedvelt virag. Szemlélése kdzben rank térnek a gyermekkorra olyannyira jellemzé,
tiszta, fényes artatlansag, és teljesség érzései.



A nefelejcs mindenki altal ismert lizenete: ,,szeressetek, ne felejtsetek el
engem!”. Ujra meghallhatjuk ezt a spiritualis erékkel térténé egyesiilésre valé
felhivast, ujra atélhetjuk ezt az univerzumhoz valo tartozas élmeényét, amit a
gyermekek még ismernek, a felnéttek azonban mar elfelejtették.

A nefelejcs viragesszencia a tudatalatti szféra serkentésével, stimulalasaval
visszavisz minket ebbe az eredend6 artatlansag allapotaba. El6segiti a
tudatalattinkban elraktarozott feszultségek elengedését, és visszakapcsol minket a
spiritualis vezetdinkhez.

A tudatalattink a tudatos szférara torténd kinyitasaval a nefelejcs viragesszencia
fejleszti azoknak a karmikus kapcsolatoknak az érzékelését, amelyek az anyagi
vilagon tuli leétez6khoz kotnek minket.

A szanszkrit karma sz6 mindazoknak a jo €s rossz tetteknek az 6sszességét jelenti,
amelyeket az egyén korabbi létformaiban hajtott végre, és amelyek az
elkbvetkez6kben megszabjak a sorséat.

Erésiti a kapcsolatunkat azokkal, akik mar nem, vagy még nem élnek ezen a vilagon,
és akiknek ugyanugy szukseéguk van szeretetunkre, tamogatasunkra.

A nefelejcs viragesszenciat a gyasz idejére is ajanljuk, arra az idészakra, amikor
mar tul vagyunk az els6, konkrét elvalast, elszakadast feldolgozé, nehéz idészakon.
Segit, hogy elfogadjuk a szamunkra kedves személy elvesztését, és segit
felllemelkedni az elhagyatottsag és magany érzésén.

A nefelejcs viragesszencia erésiti az anya — gyermek kapcsolatot a varanddssag
soran abban az esetben, ha az anya nehezen kotédik a méhében hordott
gyermekhez, vagy nehezen teremt kapcsolatot vele.

A nefelejcs viragesszencia tudatos szintre emeli az elnyomott fesziltségeket, és az
alomtevékenység soran szabaditja fel 6ket. Ezt az esszenciat olyan embereknek
ajanljuk, akiknek zaklatott almaik vannak, rémalmoktél szenvednek, és mivel félnek
az almaiktol, ez almatlansagot eredményezhet.

A nefelejcs viragesszenciat azok szamara is ajanljuk, akik olyan gyakorlatok
segitségével prébalnak a tulvilaggal kapcsolatba Iépni, mint a spiritiszta szeanszok,
és a médiumok. Ezek a gyakorlatok veszélyesek is lehetnek, kizokkenthetnek minket
a nyugalmunkbal.

A nefelejcs viragesszencia hatasos lehet azoknak is, akik meditaciét vagy jogat
gyakorolnak, mivel elésegiti a spiritualis rahangolodast.

Ez a nefelejcs lizenete.



Nefelejcs kulcsszavak

alvas
anya
artatlansag
atmenet
bizalom
elfogadas
elhagyatottsag
elvalas
feszultsegek
halal
jelenleét
kapcsolatok
magany
materializmus
memoria
nosztalgia
spiritualitas
varandossag



NOszirom
Iris germanica/ Iris sibirica/
Iris versicolor

(kék)

Iris germanica

NOszirom viragesszencia
Milivészi kreativitas, inspiracio, ihlet
Mint azt feljebb olvashattad, haromféle nészirombdl készithetlink virdgesszenciat.

Lényeguket, informacidjukat tekintve azonosak, mindegyik ugyanazt az elsédleges
tulajdonsagot kozvetiti, csak kilsére eltéréek.



Hogy tudd, melyek ezek a viragok, mindharomrél lathatsz képeket. Bar mindegyikbdl
vannak mas szinek is, viragesszencia a kékbdl készul. Nem véletlen, hiszen a kék
szin 6nmagaban is informaciét hordoz magaban. (Id.szinterapia)

Iris Sibirica

Iris verticolor



Az irisz gorogul szivarvanyt jelent. Hasonlatosan a két vilagot 0sszekotd szivarvany
jelenségéhez, a névény Eg és Fold hirhozdja. Virdgja maga annak az isteni és
teremté Uzenetnek a kifejez6dése, amelyet magaban hordoz.

Viragzaskor mutatkozik meg igazan kiteljesedett szépsége, mivel szerkezete az
egyik legjelentésebb aranytérvény, az aranymetszés szabalyai szerint épul fel.
Minden mas organizmushoz hasonléan, ndvekedése soran a virag kulonbozé részei
ugy fejlédnek, hogy kézben sohasem veszitik el a kapcsolatot egymassal, és a virag
egészeével sem.

Az aranyok ilyenfajta allandésagat minden korban isteni eredetiinek tekintették. Nem
csupan szamos él6 organizmus strukturaja koveti az aranymetszés szabalyait,
hanem minden olyan, ember altal Iétrehozott, mlveészi, és esztétikai alkotas, amely
egyesiti magaban a szépséget €s harmoniat.

Semmi nem allandé a nészirom viraganak atalakulasi folyamataban: a virag kulseje
az aranymetszés aranyainak megtartasaval, alkotéelemei idébeli valtozasanak
fuggvényében valtozik.

A nészirom viraga a megnyilvanult vilagban csak igen ritkan megjelen6 szépség, és
alkot6 harmonia idealjat egyszerre tukrozi.

Sem a ndveény, sem az ember élete nem akadalymentes, hiszen a szépség torvénye
mellett a megprobaltatasokkal, és szenvedésekkel teli foldi torvény is hat ra. Pedig a
szépseég gyakorlata igen fontos az emberi lélek szamara, mivel ez taplalja a
hétkdznapi cselekedeteinket, és 6rom forrasa lehet ugyanugy, mint a szivarvany
szarnyain szallo istenek hirndke, a nészirom viraga.

Az egyre inkabb uniformizalédé és gépiesedd vildagunkban a nészirom
viragesszencia a szépség és a kreativitas Uzenetét hozza el szamunkra. Szabad
utat enged az inspiracionak (ihletnek), és segit kreativitasunk korlatainak, zarlatainak
atléenyegitésében.

A mivészet terlletén kifejtett hatasa igen jelentds. A nészirom viragesszencia
azokhoz szdl, akik az ihlet hianyatdl szenvednek, vagy frusztraltnak, és
korlatozottnak érzik magukat az alkotéi tevékenységukben fellépd zarlat, leblokkolas
miatt.

A ndszirom viragesszencia elésegiti a kreativitas feléledését azoknal, akiknek
mivészi kifejezését életlik egy bizonyos szakaszaban elnyomtak.

Ez egy olyan esszencia, ami kifejezetten ajanlott olyan gyermekek szamara,
akiknek kreativitasat elnyomta az iskola, a szulék, vagy a tarsadalmi kornyezet.

A ndszirom viragesszenciat azoknak is ajanljuk, akik szakmajukkal szemben
elvesztettek minden lelkesedést, és szenvednek ettél. A nészirom esszencia segit a



kreativitas elvesztésének kdvetkeztében létrejott unalom, egyhangusag, monotonia,
érdektelenség lekizdésében.

A nészirom viragesszencia azoknak is hatasos lehet, akik elveszitették
kapcsolatukat a természeti vilaggal, elveszitették érzékenységuket a természet
szépseégei irant, és akik nem veszik észre annak sugarzo vitalitasat.

Altalanosan szélva a nészirom viragesszenciat azok szamara ajanljuk, akik
engedik, hogy tarsadalmunk gépiesit6 és leegyszerisitd hatasai korlatozzak dket,
akik szintelen, szlrke, atlagos kornyezetben élnek, és olyan minden kreativitast
megold, fojtogato tevekenységek rabjai, mint a tulzott tévénézés, telefon, szamitégép
billentylizetének nyomkodasa.

A nészirom viragesszenciat azok szamara is ajanljuk, akik csak a mennyiségileg
meghatarozhatd dolgok irant érdeklédnek. Utat nyit az inspiracié szamara, és az
emberi lelket a szépség miveléseére, apolasara buzditja.




Noszirom kulcsszavak
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A sorozat 26. részében az orbancfi, orgona és az orvosi tisztesfl viragaival fogunk
foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




