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Orbancfi
Orgona

Orvosi tisztesfu



Orbancfu

Hypericum perforatum

(sarga)

Orbancfi viragesszencia

Védelem és lelki ero

Ha ujjaink k6zott szétmorzsoljuk az orbancfi sarga viragainak egyikét, akkor egy
hipericin nevd, s6tétvords anyag szivarog ki belble. A keresztény misztériumok
szimbolikajaban az orbancfit Krisztus aldozatahoz tarsitjak, aki vérét adta azért,
hogy az emberiséget megvaltsa a blntdl.

A nyari nap sugarainak hatasara kinyild, és pusztulasa utan vérvoros folyadékat a
Foldnek ajandékozo gydgyitd virag. Az istenség napszimbolumaként emlegetett
sarga viragu orbancfl jellegzetességének megkapo képe lehetbvé teszi szamunkra,
hogy jobban megértsik az orbancfli viragesszencia legfontosabb (izenetét.

Az orbancfiiben a fény és az anyagban valé megtestesiilés folyamatai
fejez6dnek ki leginkabb.

Az orbancfi a nyari napforduld, Szent Janos viraga, annak a fénnyel teli idészaknak
a gyumolcse, amire a kulvilagra valo rendkivdli nyitottsag, kdnnyedség, életérom és
gondtalansag a jellemz6. Ha ez a nyitottsag tulsagosan nagymértékd, vagy rosszul
iranyitott, akkor sebezhetéség, legyengulés forrasava valhat, azzal az érzéssel
fliszerezve, hogy tulsagosan is ,messzire mentink”.



Mig az orbancfi tedja és tinkturaja (a virag alkoholos kivonata) érzékeny bériieknek
nem ajanlott, addig az orbancfii viragesszencia pontosan azok szamara ajanlott,
akik igen érzékenyek a fényre, vagy annak hianyara.

Testi téren az orbancfl abban az esetben nyujt védelmet, amikor a tul erés fényhatas
kovetkeztében bérink véddrétege megsérult.

Az orbancfii viragesszencia azok szamara is gyogyirt biztosit, akik igen aktiv lelki
életet élnek, mentalisan és érzelmileg tulsagosan nyitottak, sebezhetének érzik
magukat a kilsé pszichikai hatasokkal szemben.

Az orbancfii virdgesszenciat abban az esetben is ajanljuk, amikor a gyermekek és
felnbttek alvasat zaklatott almok zavarjak. Segit abban, hogy megszinjenek a
rémalmok, a gyermekkorra jellemz6 félelmek (sotétségtdl, egyeduil alvastol vald
félelem).

Fizikai vonatkozasban a bels6 jo kozérzet forrasat képezd, egyfajta érzelmi
atalakulas el6segitésével ez az esszencia képes orvosolni a gyermekek
agybavizelési problémajat.

Az orbancfii viragesszencia az évszakhoz kotott, fényhiany kovetkeztében
kialakulé depressziv allapotok kezelésére szintén ajanlott. Az esszenciat a napfény
hianyatdl szenved6knek a tél kezdetétdl kell alkalmazni, abban az id6szakban,
amikor rovidek a nappalok, és nem jutnak elegend6 napfényhez.

Az orbancfii viragesszencia erfsitd és regeneral6 hatassal rendelkezik, amely
megszabaditja az embert a tudatosan megélt, és rejtett félelmeitél egyarant. Azoknak
ajanljuk, akik hajlamosak kikelni magukbdl, és akiknek védelemre van szikséguk.
Mivel a masokkal szemben tanusitott, tulzott nyiltsaguk kovetkeztében természetes
hajlamuk van a szétforgacsolédasra, szétfolyasra, érzékenyek a kérnyezeti stressz
hatasokra.

Rozmaring viragesszenciaval kombinalva az orbancfii viragesszencia olyan id6s
emberek szamara is hatasos, akik kezdik elvesziteni a kapcsolatot a testukkel, akik
nem képesek tdbbé kontrollalni testi funkcidikat.

Az orbancfii viragesszencia megtanit minket belsé napunk felébresztésére, és arra,
hogy a fényt ne csak egy egyszeri kilsé valésagként, hanem egyfajta belsé erd és
védelem forrasaként érzékeljik.

Fejleszti a batorsagot és a bizalmat minden olyan helyzetben, amikor a fizikai vilag
és az éber tudatallapot hatarain tuli allapot felé tartunk (alvas, betegség, haldl).



Orbancfu kulcsszavak

alvas
batorsag
bizonytalansag
depresszid
elme
érzékenyseg
felelem
gyermekkor
halal
konnyedség
nyitottsag
oregedes
orom
sebezhetdség
spiritualitas
testi jelenleét
védelem
vészhelyzet



Orgona
Syringa vulgaris

(kék, fehér, malyva)

Orgona viragesszencia

Rugalmassag, hajlékonysag

Tavasszal, a dus pompaval viragzé orgona szinte megperzseli érzékszerveinket. Az
érzéki, és erételjes illatu, fenséges, kifinomult viragok édes, és nyugalommal teli,
melankdliaval kevert, kissé fagyos éromérzést keltenek benniink. Az érzékeny
szépseéggel megaldott orgona teljességet sugaroz magabdl.

Az orgona viragesszencia segit, hogy a fény felé ,emelkedjink”, és lelkileg,
fizikailag egyarant talpra alljunk. A megprobaltatasok, kihivasok jelent8s fejlédések,
valtozasok idején az orgona viragesszencia segit, hogy talpon maradjunk, és testileg,
lelkileg egyarant erésen, rugalmasan kezeljik az élet kihivasait.

Pszichikai, lelki vonatkozasban az orgona viragesszencia fejleszti
rugalmassagunkat, és lehet6vé teszi, hogy Iétink minden uj helyzetéhez
megfeleléen alkalmazkodhassunk.



Fizikai, testi szinten az orgona viragesszencia a testtartasunkat javitja, és
visszaadja hatunk rugalmassagat. Hatasa szinte azonnali, igy remekul hasznalhat6
oszteoterapiaban, (csontbetegségek gyogyitasa), vagy alkalmazhatjuk kozvetlentl
gerinckezelések el6tt.

Enyhiti az idegbecsip6dések altal okozott gyulladasokat, problémakat. Lazitja
hatizmaink szerkezetét, igy hatasa aldasos lehet a nehéz fizikai munkat végzdok
szamara is.

Az orgona viragesszencia egyensulyba hozza a hat energetikai keringését. A
hatgerinc energetikai kozpontjainak (csakrak) megnyitasaval aktivalja a Kundalini
energiat a gerincoszlop kezdetétdl (farkcsont/keresztcsont) egészen a fejunkig.

Az orgona viragesszenciat hasznalhatjuk kilséleg is, a hat fajdalmas teriletein
helyileg alkalmazva.

(A joga tanitasai szerint a Kundalini azt a gerincoszlopon végigaramlé energiat
Jelenti, amelyet meditacio segitségével felébreszthetiink, és végigaramoltathatjuk a
gerincoszlop egészén, egészen a keresztcsonttol a fejtetdn talalhaté kutacsig. A
keleti hagyomany szerint a Kundalini az Onvalonk tudatat hordozza magéban.)

Képek keresgélése soran akadtam ra erre a bajos kis orgonafara.




Orgona kulcsszavak

alkalmazkodas
egyenesség
feszultségek
leblokkolas
pihenés
regeneralédas
rugalmassag
spiritualitas
test
valtozas

varandossag



Orvosi tisztesfu

Stachys officinalis

(lila/voros)

Orvosi tisztesfl esszencia

Harmonikus szexualitas

Bar szazadokon keresztul univerzalis gyogyirként szolgalt, a tisztesfli napjainkra
szinte teljesen feledésbe merilt. Lehetséges, hogy a névények terapias gyogyitd
ereje alakulna at idével, vagy csak a gyogyszeripar hatasara a vellik szembeni
fogékonysagunk valtozik?

Ha elfeledjuk, hogy a ndvény egy élélény, és csupan egy névtelen kémiai anyagnak
tekintjuk, ez a magatartas eltavolithat bennunket annak bizonyos alkalmazasaitol. A
tisztesfi leglényegesebb lzenete a névény érzékeny megfigyelésében rejlik.

Az sszes tobbi ajakosviragl ndvényhez hasonléan a tisztesfii az EN szervezédési
és strukturalédasi szintjén fejti ki hatasat a kapcsolatok, és a kommunikacio
tertletén.



Ennek a viragnak a jellegzetessége féként viragainak szinében rejlik, ami a novényt
az érzelmi terulethez kapcsolja.

Az orvosi tisztesfii viragesszencia el6seqiti a szexualitashoz kéthetd traumak,
megrazkddtatasok altal kialtott, elnyomott érzések, érzelmek felszinre hozasat.

Az orvosi tisztesfii viragesszencia a szexualis életet hozza egyensulyba. Azok
szamara ajanlott elsésorban, akik hosszan tarté, el6irt, vagy kényszeri
onmegtartoztatd id6szakot élnek at, és azoknak is, akik ugy érzik, szexualitdsuk nem
fér bele a szexualitas ,normaiba”, és ez zavarja 6ket. Ez az érzés féként azokat
érinti, akiket a multban szexualisan zaklattak (nemi erészak, vérfert6zés aldozatai,
stb).

Az orvosi tisztesfii viragesszencia a szexualitas olyan egyensulytalansagi
helyzeteit hivatott kezelni, amelyekben elfojtott, vagy ellenkezbleg, tulzottan
hangsulyos szexualitasrél van szé.

A tisztesfii egyensulyba hozza a nemi vagyat olyan esetekben, amikor a szexualis
impulzusok dominalnak, vagy nem szabunk hatart nekik. Megnyugvast hoz a mar —
mar az egyén kiteljesedését hatraltato, felfokozott szexualitassal jard
konfliktusokban, és az ehhez ko6t6dé érzelmi zavarokra is jotékony hatassal van.

A tisztesfii esszenciat tehat olyan embereknek ajanljuk, akik hagyjak, hogy sajat
fantazmagoriaik, szexualis vagyaik kontrollalatlanul ellepjék 6ket, és akik nem
képesek arra, hogy sajat impulzusaikat kordaban tartsak. Mivel a tisztesfi
megnyugvast, dert, és mértéktartast kozvetit, a szexualis energiat a helyes
mederbe tereli, egyensulyba hozza a szexualitassal kapcsolatos érzelmeket, és segit
neklnk a szexualis traumak feldolgozasaban.




Orvosi tisztesfu kulcsszavak

asszimilacio, feldolgozas
autoritas (tekintely)
bizalom
bocsanat, megbocsatas
bojt
bolcsesség
cinizmus
csoport
éleslatas
elfogadas
halal
itéeloképesség
katalizator
materializmus
onbecsulés
oregedeés



A sorozat 27. részében az orvosi zsalya, 6rokzdld puszpang, és az észibarackfa
viragaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




