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Orvosi zsalya
Orokzold puszpang

Oszibarackfa



Orvosi zsalya

Salvia officinalis (lila)

Orvosi zsalya viragesszencia

Az élet megértése, bolcsesség

Az orvosi zsalya - akarcsak a levendula és a rozmaring - a lélek és a szellem
kapcsolatat harmonizalja, maga a spiritualitas vagyanak kifejez6dése.

Az orvosi zsalya viragesszencia tudatositja Iényunk spiritualis dimenzidjat, és
lehetévé teszi szamunkra, hogy kicsit klils6 szemlél6ként tavolabbrdl, ralatassal
szemléljuk, kezeljuk létlink tapasztalatait.



Ez annak az érett, feln6tt embernek az esszenciaja, akinek ki kell szlirnie megélt
tapasztatainak lényegét, esszencigjat.

Biztositja szamunkra az életunk értelmérél torténd gondolkodas képessegét.
Megnyitja az utat belsé bolcsességunk felé, és minden olyan ember szamara aldasos
hatasu, akik nem tanulnak, nem vonjak le a tanulsagot a mult tapasztalasaibdl,
torténéseibdl.

Az orvosi zsalyat Iétunk kulcspillanataiban hasznalhatjuk, nagy valtozasok,
atalakulasok id6szakaiban.

Kilondsen aldasos lehet életiink elérehaladottabb periédusaban, amikor
elésegiti, hogy sorsunk értelme korvonalazédhasson szamunkra.

Mivel megértést, és bels6 békét nyujt szamunkra, az orvosi zsalya viragesszencia
azok szamara is aldasos, akiknek egy fajdalmas prébatétellel, sulyos betegséggel
kell szembenéznilk, és akik a ,halal arnyékaban” a kovetkez6 kérdést teszik fel
maguknak: ,Mirél is szél mindez valojaban?”

Az orvosi zsalya viragesszencia kiegésziti a vadgesztenye rigye (Bach)
esszenciat, amely azokhoz szdl, akik nem tanulnak a dolgokbdl, bekertltek a
mokuskerékbe, korbe — kdrbe jarnak és ujra — és Ujra beleesnek ugyanabba a
hibaba.

Az orvosi zsalya kivonatot a tanulashoz és az anyagi valésaghoz is kothetjuk,
mivel elésegiti az elme jobb koordinacidjat, amely vagy tul gyors, vagy tul lassu.

A vadgesztenye rugye inkabb gyermekeknek valé esszencia, az orvosi zsalya pedig
a kiteljesedett érettség elixirje, amely széles ralatast biztosit az élet kilénb6z6
szakaszaira, és segit Iétunk értelmének felfedezésében.

Egy csoporton belll az orvosi zsalya viragesszencia abban segit, hogy egy dontés
meghozatala elétt megfelel6 tavolsagbol szemléljuk az eseményeket. Azoknak a
tulsagosan materialista beallitottsaguaknak is ajanlhatjuk, akik csak tetteik rovid tavu
hatasaival toré6dnek.

Testi vonatkozasban a taplalék jobb feldolgozasaval, asszimilaciéjaval az emésztést
seqiti elé.

Gurudas ramutat, hogy az orvosi zsalya viragesszencia a test feszlltségeinek
elengedésével elbsegiti a nevetést, és hashajtonak is hasznalhatjuk, mivel el6segiti a
bomlast (a szdvetek enzimek altal torténd lebontasat) féként bojtkurak alatt.



Orvosi zsalya kulcsszavak
asszimilacio, feldolgozas

autoritas (tekintély)
bizalom
bocsanat
megbocsatas
bojt
bolcsesség
cinizmus
csoport
éleslatas
elfogadas
halal
itéeloképesség
katalizator
materializmus
onbecsulés
oregedés
orom
ragaszkodas
ralatas
ritmus
spiritualitas



Orokzold puszpang
Buxus sempervirens

(sargal/zold)

Orokzold puszpang viragesszencia

Szabadsag, onmegvalodsitas

A puszpang sz6 gorog eredetije (puxosz) zart 6klot jelent, ami nem csak a
viragrugyek formajaban mutatkozik meg, amelyek s(r(in, 6kdl formahoz hasonlé
képzddményként nének, hanem fajanak keménységében és slirliségében egyarant,
amelyet sajatossagai miatt az egyik legkivalobb faanyagnak tartanak. Nem meglepd,
hogy a francia nyelvben a 14.szazadig a ,bois”szét (ami a fa mint anyag
megnevezésére szolgal) a puszpang megnevezésére hasznaltak.

A dekorativ diszit6 tulajdonsaga miatt igen kedvelt cserjét gyakran nyirjak formara.
Pedig csak abban az esetben viragzik, amikor hagyjak természetesen néni, ha
formara nyirjak, akkor sohasem.



A puszpang virdgzasa meglepd atalakulas, metamorfozis eldjatéka, amely a
megtermékenyités utan megy végbe, a termés kialakulasakor. A késdbb kialakulo
fazék alaku termés harom ,laba” elvalik egymastdl, és harom kis fekete szemu (a
kés6bbi magok) kampds cséri ,bagollya’valnak.

A novény atalakulasra, alakvaltozasra valé hajlamat az ember teljes mértékben
kihasznalta. Mindamellett, a kiils6 nyomasok és er6szakos beavatkozasok ellenére a
puszpang képes volt erejének, vitalitasanak, sajatos jellegének megbrzésére. Még
eredeti formajanak elvesztésével is konnyedeén raismerunk, mert megdrzi teljességét,
integritasat.

Akar nevének gorog eredetérdl van sz6, akar torténetérdl, vagy szimbolikajardl, az
0rokzold puszpang minden kulsé akadaly, és er6szakos beavatkozas ellenére a
kemeényseg, szigorusag, ellenallas, és a teljesség Uzenetét hordozza magaban. Nagy
alkalmazkodoképessegrol tesz tanusagot a kényszerl helyzetekkel szemben. Az
0rokzold puszpang jo tulajdonsaga az 6sszeszoritott 6kol szimbolikajaban mutatkozik
meg.

A puszpang legfontosabb lizenete a kovetkezé:

Felébreszteni magunkban az er6t, és a kitartast, amelyek lényunk kiteljesedéséhez
szukségesek, és amelyek bels6 szabadsagunk megdvasa érdekében ellenalld
képességlnk fejlesztésével lehetdéveé teszik egy nehéz, kényszerl helyzettel
szembeni alkalmazkodasunkat.

Az orokzold puszpang viragesszencia erét, batorsagot, kitartast, szivossagot nyuijt
azok szamara, akiket nehéz, problémas, személyes kiteljesedésuk szempontjabdl
kedvezbtlen kérnyezet vesz koril. Segit abban, hogy kiszabaduljunk masok uralma
alél. Elbsegiti a Iélek kiteljesedését, kiszabaditva azt mindenfajta kilsé hatas aldl.

Az orokzold puszpang viragesszencia azok szamara ajanlott, akik hagyjak, hogy
kornyezetuk, hozzatartozoik, csaladtagjaik uralkodjanak rajtuk, és akiknek nehezikre
esik sajat vagyaikat érvényre juttatni.

Ezt az esszenciat azok szamara is ajanlhatjuk, akik kiteljesedésiik szempontjabol
kedvezdtlen kulsd korulményeknek vannak kitéve, és akiknek nincs elég erejuk
ahhoz, hogy e hatasoknak ellenallhassanak.

Annak van sziksége 0rokzold puszpang viragesszenciara, aki akarata ellenére
alaveti magat egy olyan kulsé helyzetnek, amelyre kényszeritik 6t. Alapvetéen nem
szolgalelkl, engedelmesked6 tipus, azonban a kulsé koérulmények arra kényszeritik,
hogy alavesse magat, ellentétben a szolgalelkli temperamentummal rendelkez6
emberrel, aki gyenge akarattal rendelkezik, és akiben nagy a tetszés, a megfelelés
iranti vagy. Ez utébbi temperamentumot az ezerjoflivel (Bach) azonosithatjuk.



Az orokzold puszpang viragesszencia kivonatot a kovetkez6 esetekben is
ajanlhatjuk:

e Olyan gyermekek szamara, akik tul nagy tekintély hatasanak vannak kitéve
(szul6k, tanarok, stb., akik olyan modellek, alapelvek szerint nevelik 6ket,
amelyek nem veszik figyelembe személyiséguket. Ezek altalaban félénk
gyerekek, akik nehezen fejezik ki magukat.

e Azok szamara (férfiak, nék), akik parkapcsolatukban elnyomott helyzetben
élnek, akiket hazastarsuk ural. Azért, hogy megfeleljenek tarsuknak,
lassanként feladjak sajat személyiséguket, és boldogtalanna, depressziora
hajlamossa valhatnak. Ez az esszencia kivalé gyogyir lehet a férjik altal uralt
(szexualis dominancia) feleségek szamara.

e Olyan emberek szamara, akik tarsadalmi, kulturalis, csaladi, vagy szakmai
kornyezetik miatt nem képesek sajat személyiséguk kifejezésére, és akik
onmaguk megadasaval, lehajtott fejjel feladnak minden ellenallast.

e Olyan embereknek, akik szabadsagvesztéssel jaro helyzetet élnek meg, pld.
bortonblntetés, vagy kulonb6zé szankciok.

e Azok szamara, akik életlk egy bizonyos szakaszaban a fent leirt helyzetek
valamelyikét élték meg, és még mindig szenvednek miatta, bar az alavetett
helyzet mar megszint.

e Akkor is aldasos a hatasa, ha testi épségunket érte tamadas. Pld. nemi
er6szak, végtag — amputacid, egy érzékszerv karosodasa, vagy balesetben
torténd elvesztése (latas, hallas) esetén.

Balsorsunk, és az dnkifejezést akadalyozé korilmeények kdzepette a puszpang az
er6, és az aktiv ellenallas Uzenetét hozza el szamunkra. Segit teljességunk,
épseégunk megbrzésében, amikor ezt tdmadas éri, tagadjak, vagy kibillentik az
egyensulyabdl.

Hosszu élete, és vitalitasa egy olyan belsé er6 kifejez6dése, amelyet nem ér csorba
a rajta elkovetett ,merénylet” esetében sem.

Az 6rokzold puszpang esszencia megtanit minket arra, hogyan szabaduljunk fel
masok hatasa aldl, és segiti az embert sajat sorsanak alakitasaban.

*k%k

Az antik hagyomanyok szerint a puszpangot Pluto istenségnek szentelték, aki az 6rékzéld
fakat védte, amelyek a télben, a pokolban, és a tulvilagon folytatédo élet szimbolumai.
Ugyanakkor 6vakodtak attol, hogy Vénusznak, a szerelem istennéjének puszpangagakat
ajandékozzanak, attol valo félelmiikben, hogy ezzel az adomannyal elveszitik férfierejiiket”.

A puszpang viragzasa alkalmaval elhagyja Plutét Vénuszért: elbkésziti a 3 labu (isth6z
hasonlatos termését, amelyben a méhek altal olyannyira kedvelt cukros nedii erjed.



Orokzold puszpang kulcsszavak

akarat
autonomia
autoritas (tekintely)
bantalmazas
batorsag
befolyas
csoport
egyeniség
elfojtas
elhagyatottsag
ellenallas
elszakadas
hatalom
kitartas
martir
onbecstulés
szabadsag
szakmal karrier
uralkodas



Oszibarackfa

Prunus persica (rézsaszin)

Oszibarackfa viragesszencia

V74

Oszinteség, nyitottsag

Az Gszibarackfa viragesszencidja a nyitottsag, és nagylelkiiség tulajdonsagait
hordozza magaban. Az olyan egocentrikus, folytonosan 6nmagukra fékuszalo
egyének szamara ajanlott, akik ne szentelnek tul nagy figyelmet kérnyezetiknek.
Mivel hajlamosak dolgaik elfojtasara, 6k olyan, allanddan ,agyald” egyének, akik
elsésorban sajat gondolataikkal vannak elfoglalva, és érzelmeiket elfojtjak.

Ez az értelmi beallitottsag gyakran szamos testi feszlltséget eredményezd érzelmi
elfojtassal parosul.

Mivel egoistak, nem gondoskodnak tulsagosan masokrél, nem akarnak semmiben
sem részt venni, gyakran vannak kapcsolattartasi nehézségeik kornyezetukkel, és
gyakran maganytol szenvednek.



Az 6szibarackfa viragesszencia az egyutt érz6 szeretet képességét ébreszti fel az
emberben, annak a szeretetnek a képességét, amely azt eredményezi, hogy masok
szukségletei jobban érdekeljenek minket, mint a sajatjaink.

Ez az anyai szeretet hatartalan, végtelen nagylelkliségének archetipikus
kifejez6dése. Tagabb értelemben gondolkodva ez a szeretet olyan emberekre is
jellemzd, akik testuket, lelkiket humanitarius, az egész emberiség jolétét, jovojét
szolgalo céloknak szentelik.

Egyutt érz6, és felszabadito hatasa altal az 6szibarackfa viragesszencia egy olyan
hatasos, gydgyulast eldsegitd katalizator, amely serkenti a szervezet
revitalizalodasat (U] életre keltését), feltoltédését.

Az 6szibarackfa viragesszencia enyhiti a fizikai testben kikristalyosodé mentalis és
érzelmi feszlltségeket. Ezt az esszenciat azok szamara is ajanljuk, akik idegeik
tulterheltsége kovetkeztében kialakult mikodési zavaroktdl szenvednek.

Kulséleg alkalmazva megkonnyiti a fesziiltségek felszabadulasat.

Az 6szibarackfa viragesszencia enyhiti a fej feszliltségeit, €s megnyugtatja az
elmét. A blokkolodott energidkat feloldja, megkonnyiti a rekeszizom, a napfonat, és a
mellkas teruletén zarlatot okozo érzelmek elengedését. Ez az esszencia a hasi
terllet izomgodrcseire is hat.

Mas téren, az éterképzést el6segité hatasa altal, az 6szibarackfa viragesszencia a
nap ultraibolya hatasaitol is megvéd. A tulsagosan erés napfénynek kitett bér
problémaira, vagy napérzékenységek kezelésére is ajanljuk.

Az 6szibarackfa viragesszencia segit raébrednunk arra, hogy emberi [ényunk
kiteljesedésének forrasa abban rejlik, ha masok szolgalatanak szenteljuk magunkat.

*k*

Egy névény részei kéziil a virdga az, amely leginkabb kifejezi az egyediségét. A viragnak
terméssé val6 atalakulasa egy életszakasz lezarasat jelzi, amivel megkezdddik a
terméshozés folyamata. Ez teszi lehetévé a nbvény szamara, hogy szaporodjon, azonban ez
a névény szamara egy hanyatlasi, hervadasi folyamattal jar egytitt. Goethe nagyon jol
kifejezte ennek a fejl6désnek a titkat, amikor ezt mondta:’Le kell mondanunk a létezésrél
azért, hogy létezhessiink.” A virag akkor jelenik meg, amikor a névény ,lemond sajat
létezésérdl azért, hogy létezhessen”. A virag nélkiil a névény a végtelenségig fejlédne, és
kizarolag csak vegetativ folyamatok utjan sokasodna.



Oszibarackfa viragesszencia
kulcsszavak

depresszio
egoizmus
egyuttmukodeés
elme

érzékenyseég
feszultségek
figyelem
gyogyulas
labadozas
magany
martir
onzetlenség
reszvet
rogeszme
szeretet
szerelem
szolidaritas



A sorozat 28. részében a palastfll, a petunia, és a pillangdvirag viragaival fogunk
foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




