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Palastfu

Alchemilla vulgaris (kozonséges)
Alchemilla alpina (havasi/ezust)
(zoldessargas)
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Palastfi viragesszencia

A teremt6 anya

Ugy tartjak, amidta a kereszténység létezik, a palastfiivon Sz(iz Maria aldasa van.

A palastfii egyedisége igen jellegzetes leveleiben nyilvanul meg, mivel a levél és a
virag 6sszend. A palast alaku levél belsé terét alkotja meg ezaltal, és bizonyos
értelemben helyettesiti a viragot. S6t, sajat nedvet termel, amely a foldi (a Fold
nedvessége) és a kozmikus (napfény) energiak kdlcsonhatasabol szarmazik azért,
hogy létre hozhassa ezt az ,égi vizet”.

A levél tehat befogadé anyaméhként, és az alkimiai nedd eléallitéjaként mikodik.



Amikor a gyégyndvény ismereteket tanultam, tanarunk azt mondta: ,Ugy
emlékezzlnk a palastfire, mint a nék, anyak védelmezdjére. Teadja védelmezd
palastként ugy oleli at hatasaval a néket, mint ahogy a levél magaba foglalja a
viragat.” Abban az idében — kbzel 30 éve — nalunk még nem volt ismeretes a
viragterapia.

Térjlink hat vissza a palastfi viragjara, amivel mar a viragterapia foglalkozik.

A palastfli viragai tul egyszeriek, tul szerények ahhoz, hogy magukhoz vonzzak a
rovarokat, hogy azok porozzak be 6ket. A palastfiinél a magok spontan maodon,
megtermékenyités nélklli szaporodassal keletkeznek, amely egyfajta ,szeplételen
fogantatassal” egyenértéka.

A palastfli viragesszencia a feminitas, a néiség szent mivoltdhoz és a néi archetipus
(6skép) nemzd, anyai, védelmezd oldalahoz kapcsolddik. Vigaszt és megnyugvast
hoz azoknak a lelkeknek, akik elszakadtak, eltavolodtak az emberi élet eme
archetipusatol.

Az ezistpalastfii kivonat az 6sanya néi archetipusanak, a megnyugvast ado,
szeret®, mindet rendbe hozo, feltétlen szeretetnek az értékeit kozvetiti.

Ez a kivonat azoknak aldasos, akik nem részesulhettek anyai szeretetben, és akik
allando szeretethiannyal kiiszkddnek. Olyan emberekrdl van szo, akik érzelmi falakat
épitettek fel maguk koré, és akiknek arra van sziukséguik, hogy megszabaduljanak
ettdl az ,érzelmi fegyverzettél”, hogy ily mddon lelkiik mélyebb rétegeibe is
betekintést nyerhessenek.

Amikor egy gyermeknek akar szuletéskor, akar a késébbiekben el kell szakadnia
édesanyjatol, a kapcsolat megszakadasanak kdvetkeztében az anyja irant érzett
szeretetének folytonossagan esik csorba.

Azok a felnéttek, akik gyermekkorukban hasonlé traumat éltek at, tobbé — kevésbé
képtelenek lesznek szlleik, szeretteik (tars, gyermekeik) irant érzett szeretetlk,
gyengédseéguk kifejezésére. Az ilyen helyzeteket kiséré diuh, reménytelenség, Is
fajdalom csupan egy nagyon mély szeretetsérllés lathato részét képezik, amely a
késbbbiekben tulérzékenységet, szorongast, elismerés utani vagyat, elhagyatottsag
érzéset eredményezheti.

Az ezistpalastfii viragesszencia el6segiti az elfojtott érzelmek elengedését, és
segit abban, hogy visszaszerezzuk a szeretetre vald képességunket.

A kdzonséges palastfli esszencia fejleszti a természettel és a Folddel (Féldanyaval)
valo kapcsolatunkat, segitve minket abban, hogy azokat €16, dinamikus
képz6dményeknek értelmezziik, és ne tehetetlen, élettelen targyaknak fogjuk fel
Oket.



Arra késztet minket, hogy foglalkozzunk a Félddel, gondoskodjunk réla, tudatara
ébredve a Fold szakralis és spiritualis dimenzidinak.

Ez a felismerés tamaszt ala minden gydgyulasi folyamatot, legyen sz6 akar egyéni,
akar kollektiv folyamatrol.

A palastfii kivonat a Folddel szembeni szeretd és tiszteletteljes magatartas
kialakulasat, segit minket abban, hogy felismerjuk azt a kapcsolatot, amely minden
egyes lényt a természethez kot.

Mindkeét palastfii kivonatot olyan nék szamara is ajanlhatjuk, akik visszautasitjak
sajat nGiseguknek anyai, taplalé oldalat.

A palastfii esszencia segit a szaporitdoszervekkel kapcsolatos traumak
kovetkeztében kialakuld veszteség-, hiany-, és Urességérzet lekizdésében, mint pld.
az abortusz, vetélések, nehéz szllés, nbégydgyaszati problémak, sebészi
beavatkozas, stb.
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Palastfli viragesszencia
kulcsszavak

anya
bolcsesség
depresszio
duh
elhagyatottsag
elismerés
elvalas
feminim, ndi oldal
gyengédség
gyermekkor
gyogyulas
gyokerek
jelenlét
kapcsolatok
kornyezet
részvét
spiritualitas
szeretet
szivélyesség
szuletés

természet
test
varandossag
vigasz



Petunia

Petunia hybrid
(minden szin)
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Petunia viragesszencia

Mentalis vildagossag, lelkes cselekvés

A kornyezetére nyitott, bG6séges, gazdag viraganak mintajara, amely azonban
napfény, vagy viz hianyaban gyorsan elhervad, a petunia virdgesszencia arra
emlékeztet minket, hogy életlnk kiteljesitéséhez cselekvési szabadsagra, vilagos
gondolkodasra és lelkesedésre egyarant szukségunk van.

A petunia viragesszencia féleg az elmére hat. Elhozza szamunkra az ahhoz
szukséges vilagos gondolkodast, hogy életiinket a maga teljességébe szemléljuk.
Segit azokon a mindennapi életlinket érintd, limitald, korlatozé gondolatokon,
hiedelmeken térténé felilemelkedésben, amelyek fékez6eréként hatnak
képességeink kiteljesedésére.



A petunia viragesszenciat azon kényszeres jellemek szamara is ajanljuk, akik ugy
erzik, igényeik kielégitetlenek, és mintha allando jelleggel hianyt szenvednének
valamiben. Mivel életlk egy bizonyos szakaszaban anyagi, vagy érzelmi hianyt
szenvednek, ezt a hianyérzetet kényszeresen ismétlédé, automatikus cselekvésekkel
prébaljak kompenzalni, amelyek nem felelnek meg valds igényeiknek.

A petunia viragesszencia azokat célozza meg, akik ugy érzik, sosem elég az,
amijuk van, és akik ugy érzik, képtelenek létfontossagu szikségleteik kielégitésére.

Mivel segit a korlatozé gondolatoktdl és hiedelmektél valdé megszabadulasban, a
petunia viragesszencia segit a tervek konkrét megvalositasaban,
konkretalizalasaban.

Segit a dolgok sorrendiségének kivalasztasaban, a felesleges dolgoktdl valo
megszabadulasban, és a lényegre torténd koncentralasban.

A petunia viragesszenciat azok szamara is ajanlhatjuk, akik nem elég lelkesek,
vagy ezzel ellenkezéleg tulsagosan vehemensek, kapkoddk, szétszortak, vagy
tirelmetlenek céljuk elérésének érdekében véghez vitt cselekedeteik soran.

Mivel félnek attél, hogy kimaradnak valamibél, engedik, hogy a mellékes, vagy
fellletes dolgok elarasszak 6ket, mikozben elmennek a ,I1ényeg” mellett.

A petunia viragesszenciat ajanlhatjuk még:

e hiperaktiv, kényszeres viselkedésl gyermekeknek, akik mindig attél tartanak,
hogy valamiben hianyt szenvednek majd.

e Azoknak, akik szintén a nélkllondzéstdl vald félelmiukben hajlamosak tul
gyorsan enni.

e Azoknak az id6s embereknek, akiknek elméjuk zavart.

e Azoknak az el6addknak, akik elhadarjak eléadasukat attol vald félelmukben,
hogy esetleg nem tudnak majd mindenrél beszélni.

e A beszéd bizonyos zavaraira, példaul a dadogas kezelésére is ajanlhatjuk.

Testi vonatkozasban, kuls6leg vagy belséleg torténd alkalmazas soran a petunia
viragesszencia enyhiti az idegfesziltségeket. A béron keresztll gyorsan felszivodik a
testinkbe.



Petunia kulcsszavak
éleslatas
elme
gyermekkor
itéeloképesség
kitartas
kommunikacio
lelkesedés
oregedeés
szakmai karrier
terv
turelmetlenség
vilagossag
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Pillangovirag
Cosmos bipinnatus

(sarga / rézsaszin / lila)

A

Pillangovirag esszencia

Ekesszolas

A pillangdvirag esszencia az igaz beszéd esszenciaja., mivel elésegiti bels6
érzéseink kifejezését. Azok szamara ajanlott, akiknek nehézségeik vannak sajat,
megélt tapasztalataik kifejezésével, azoknak a kulvilag felé torténé kozlésével.

Azoknak ajanlhatjuk, akik képtelenek arra, hogy vildgosan hangot adjanak belsé
érzéseiknek. Seqiti az dsszetett gondolatok, és személyiségunk rejtett, legmélyebb
rétegeinek vilagos, dinamikus és életteli megfogalmazasat, kifejezését.

A pillangévirag esszencia ajanlott a félénk, introvertalt (befelé forduld), tétova
egyéneknek, mivel elésegiti a gondolatok 6sszehangolasat, és azok kifejezését.

Aldasos hatasu lehet azoknak, akik Ugy érzik, hogy elméjiiket ellepi a hatalmas
informacio aradat, és akik nem képesek arra, hogy ezt nyugodtan, és megfontoltan
kozoljék a kulvilag felé.



A pillangovirag esszencia ajanlhaté azok szamara is, akik dadognak, akik
egyszerre tobb gondolatot szeretnének kifejezni, akik tul gyorsan, hadarva, vagy
tulsagosan dsszevissza, idegesen beszélnek.

A pillangévirag esszencia megkdnnyiti a nyilvanossag el6tti beszédet. Mivel
nyugalmat, koncentraciot, és hidegveért biztosit, ajanlhatjuk szonokoknak, iréknak, és
mindazoknak, akiknek nyilvanosan kell kifejezniik magukat.

Testi, fizikai vonatkozasban a pillangévirag esszencia abban az esetben enyhiti a
torok — és horgdgyulladast, ha ezek onkifejezési probléma kdvetkezményeképpen
alakultak ki. Ma mar azonban tudjuk, hogy a torok és hérgd problémai minden
esetben a ki nem mondott lelki konfliktusok miatt alakulnak ki, ezért nyugodt szivvel
adhatjuk minden ilyen tliinet esetén.

A pillangovirag esszencia lehetové teszi az egyén szamara, hogy elérje belsd
egyensulyi allapotat. Az intellektust Ujra 6sszhangba hozza a személyiség valodi
érzéseivel, ezaltal megkonnyiti a gondolatok, érzések €l6 szdban torténd kifejezését.




Pillangovirag kulcsszavak

allatok
bolcsesség
elme
felénkség
hisztéria
idegesség
inspiracio
Intellektus
kimerultség
kommunikacio
koncentracio
konnyedség
nyugalom
onbecslulés
szintezis
tanulmanyok és vizsgak
turelmetlenseg
zavarodottsag
zUrzavar



A sorozat 29. részében a ragados maszkvirag, réti boglarka, és a rézvirag viragaival
fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




