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Ragados maszkvirag

Mimulus auriantacus
(narancssarga)

Ragados maszkvirag viragesszencia

A szexualitashoz kapcsolodo félelmektol vald
megszabadulas

A ragados maszkvirag — akarcsak a tobbi maszkvirag (Mimulus)- félelmeink
lekUzdésére szolgal. Viragesszenciaja segit a szexualitasunkkal kapcsolatos

félelmeink kezelésében. Féként a szexualis egyuttlétek intimitasatol vald félelmeinkre
hat.

Ez az emberi kapcsolatok intimitasatol valé félelem gyakran abban gyokerezik,
amellyel nyugati tarsadalmunk a szexualitast bemutatja, eladja, és kizsakmanyolja.



Minden intim, bensdséges kapcsolattdl, féként a szexualis kontaktustol valé félelem
mélyen megzavarhatja szexualitasunk kifejez6dését. Ez azt eredményezi, hogy ez
utobbit vagy elnyomjuk, elfojtjuk, vagy ellenkezdéleg, tulzott intenzitassal, felszinesen,
Osztondsen miveljik szivink mély érzéseinek elhanyagolasaval.

A ragadés maszkvirag viragesszencia azokat célozza meg, akik gatlasosan, vagy
ugyetlendl fejezik ki mély, intim érzéseiket szexualis életikben.

Segit a szexualitashoz kapcsolddé félelmektdl, konfliktusoktdl, vagy zirzavaroktol
(félelem a sebezhetdségtél, vagy attdl, hogy nem lesziink a helyzet magaslatan, vagy
hogy elutasitanak minket) valé6 megszabadulasban.

A ragadés maszkvirag esszencia lehetdvé teszi a szexualitasnak az élet globalis
egyensulyba torténé harmonikus beillesztését.

A ragadés maszkvirag esszenciat gyakran a cickafark, és a skarlat maszkvirag
esszenciakkal kombinalva hasznaljuk parkapcsolati problémak megoldasahoz.

A szexualitassal kapcsolatos problémakor gyakran a szeretet képességéhez, a
bensdségességhez és a kreativ impulzusok elfogadasahoz kapcsolhato. A ragadods
maszkvirag esszencia 6sszehangolja a szerelmet és a szexualitast, és ravilagit az
élet valamennyi oldalanak szentségére.

Azoknak ajanlott, akik minden eréfeszitésuk ellenére nem képesek a harmonikus
szexualitas kifejezésére, kialakitasara.




Ragados maszkvirag
kulcsszavak

alulértékeles
batorsag
bizonytalansag
elfogadas
elfojtas
felelem
intimitas
kapcsolatok
magany
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Réti boglarka

Ranunculus acris

Réti boglarka viragesszencia

Onbecsiilés, bizalom

A szépseég és az egyszeriiség csodalatos Uzenetét adja at nekunk a réti boglarka. Ez
az egészen egyszerd, szinte jelentéktelennek tlind kis virag tavasszal 6rommel tolt el
minket, amint ragyogasanak intenzitasat, €s nyugodt, derlis magabiztossagat
figyeljuk.

A réti boglarka viragesszenciat azok szamara ajanlhatjuk, akik hajlamosak
onmaguk alulértékelésére, nem elismerésére. A réti boglarka lagy és joindulatu
sugarzasa arra hivatott emlékeztetni minket, hogy a szépség az egyszeriiségben
lakozik.

Ez a kivonat segit raébredni arra, hogy képességeinknek nem kell feltétlendl
grandidzusnak lennitik ahhoz, hogy értékesek legyenek.



A talajt intenziv ragyogasaval beboritd, a Fold spiritualizalédasahoz jelentésen
hozzajarulé kis réti boglarkahoz hasonlatosan az Elet, az elsé latasra talan
egyszeriinek és jelentéktelennek tiind Elet kis feladatai, az anyai gondoskodas, a
kertészkedés valdjaban nagyon nagy jelentéséggel bird feladatok.

A réti boglarka esszencia azok szamara is ajanlott, akik kételkednek sajat
magukban, akik nem tudjak magukat sajat eértékeik szerint helyesen megitélni, vagy
azok szamara, akik ugy talaljak, hogy az 6 kis életuk jelentéktelen. Ezek tobbnyire
szerény, félénk emberek, akik altalaban visszahuzddva, elvonultan élnek, akik
gyakran mondanak ehhez hasonlé mondatokat: ,nem teszek semmi értékeset”, vagy
,en nem szamitok”. Sajat maguk alulértékelése gyakran a gyermekkorban
gyokerezik, amikor a kisebbségi komplexusban szenved ember tehetségét és
adottsagait a kornyezete elnyomta, és emiatt értéktelennek érzi magat.

A réti boglarka esszencia az egyént a kulvilag felé nyitotta teszi, mivel biztositja
szamara, hogy megossza sajat erényeit a tobbiekkel. Bizalmat sugall, dnbecsulést és
nyitottsagot nyujt azoknak, akik vagy tdprengésuk, félrevonulasuk, vagy az elismerés
hianya miatt allando jelleggel alulértékelik magukat.

Hatasa aldasos lehet azok szamara is, akik nem képesek szakmai téren az
onmegvaldsitasra, kiteljesedésre, és azok szamara ugyszintén, akik nem tudjak
pontosan, hogyan éljék, hogyan iranyitsak, vezessék az életiket.

Ajanlhatoé a réti boglarka viragesszencia alkalmazasa abban az esetben is, amikor
az egyeén Onbecsllésének hianyat a kdrnyezet, vagy a tarsadalom altal felallitott
negativ sztereotipiak okozzak.

Azoknak a néknek is ajanlott, akik ugy érzik, hogy anyaként és/vagy
haziasszonyként nem kapjak meg a megfeleld, ket megilleté elismerést.

A réti boglarka viragesszencia nagyon értékes azok szamara, akiknek valamilyen
testi fogyatékossaggal kell élnitik. Ez a virag arra emlékeztet minket, hogy minden
emberi lény egyedi, és megismételhetetlen. Elésegiti sajatos jellegunk kifejezését,
kihangsulyozasat, és segit minket abban, hogy megértsuk, a lélek valdédi ragyogasa
az alazatban és az egyszeriségben rejtdzik.

A voros fenyd, a kozonséges gyikfii és a réti boglarka esszencia keveréke
onbizalmat ad. Alkalmazasi terlleteik mégis kiuldonbdzbek:

- A vordsfenyd a kudarctol, vagy nevetségessé valastol valo félelmet tartja
kordaban, amely félelem énmagunk cenzurazasahoz, folytonos kontrolljahoz,
és az alkot6 impulzusok kiirtasahoz vezethet.

- A kozdnséges gyikfl, amely sokkal egyetemesebb, az 6nbizalmat erésiti,
noveli bennunk a bels6 gyogyulasi és atalakulasi képességet.

- Aréti boglarkanak megfelelé6 embertipus egy olyan félénk, visszafogott,
zarkozott egyén, aki sajat értékét és masokkal valé egyuttmiikddését rendkivil
nagy szerenységgel kezeli.



Reti boglarka kulcsszavak
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Reézvirag
Zinnia elegans
(bibor/lila)

Rézvirag viragesszencia

Orém, humor

Els6 megkozelitésben a rézvirag nem tlnik tul természetes novénynek, mivel tulzott,
erbteljes szineivel egy kicsit mesterkéltnek tiinhet szamunkra. Bohocos kulseje, kissé

bolondos oldala a belsé tulajdonsagaira mutat ra.

A rézvirag viragesszencia megtanit minket arra, hogy a nevetés nagyon eredményes,
j6 orvossag. A gyermekek a jaték vilagaban élnek, amelynek két nagyon fontos
jellegzetessége a nevetés, és a cselekvés konnyedsége.



A rézvirag viragesszencia visszakapcsolja az embert belsé gyermeki lényéhez.
Feléleszti a gyermekek vilagara olyannyira jellemzé meglepddésre és
racsodalkozasra valo képességet.

A rézvirag viragesszenciat a merev, komoly, szigoru jellemeknek ajanljuk. Mivel
igen nagy, gyakran mar 6ket is nyomaszto felelésségtudattal rendelkeznek, ezek az
emberek azt gondoljak, hogy az élet egy olyan, ige komoly dolog, amelybe nem ,fér
bele” semmiféle tularadé kdnnyedség, vidamsag.

Mivel kotelességeikre koncentralnak (szakmai, vagy egyéb), semmiféle jelentéséget
nem tulajdonitanak a mindennapi élet kis gyonyoreinek.

Mivel nem képesek nevetni, nincs humoruk, ugy vélik, hogy a vidamsag, a
kdnnyedség a felelbtlenség, Uresség, felszinesség szinonimai.

Altalanossagban a rézvirag viragesszencia olyan emberek szamara ajanlhato,
akik ha nehézségekkel, kihivasokkal talaljak magukat szemben, szomorusagba, és
pesszimizmusba suppednek.

Azoknak a mogorva, keserli embereknek is ajanljuk, akik hajlamosak mindent
tragikusan felfogni.

Annak is szuiksége van erre az esszenciara, aki hajlamos érzéseit visszafojtani,
vagy azokat magaban tartani. llyen helyzet gyakran deressziv allapot kovetkeztében
alakul ki.

Ez az esszencia hasznos lehet azoknak az intellektualis beallitottsagu
személyiségeknek is, akik kizarélag gondolataikban élnek, és akik nem nyitnak a
kilvilag felé.

A rézvirag esszencia megeroésiti a szilé — gyermek kapcsolatot. Segit azoknak a
szul6knek, akik kommunikacios problémaik vannak gyermekeikkel. Mivel mindig
sietnek, vagy el vannak halmozva munkaval, szamos kifogast talalnak, hogy ne
kellien gyermekeikkel foglalkozniuk. Jatszani és szérakozni sem tudnak vellk.

A rézvirag viragesszencia segit a minden spontaneitast és kommunikaciot megold,
elbre eltervezett, mindennapi rutintevékenységekbdl valo kitorésben.

Fizikai vonatkozasban a rézvirag oldja, megszlnteti testi feszlltségeinket az olyan,
melyunkbdl el6tord, 6szinte kacagas elbsegitésével, amikor a ,hasunkat fogjuk” a
nevetestol.
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A sorozat 30. részében a rozmaring, rozsdas havasszépe, és a sarga cickafark
viragaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




