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Rozmaring
Rosmarinus officinalis
(kek)

Rozmaring viragesszencia

Jelenlét, belsé melegség

A rozmaring neve (Rosmarinus) 6shazajara, a paras tengerpartra utal.
marinum=tenger, ros=harmat. A név jelentése a ,tenger harmata". A Karpat-
medencébe a romaiak hoztak, akik egyész Eurdpaban, még a Brit-szigeteken is
elterjesztették és népszerisitették.

Az Okori Arkhigenész idejében mar feljegyzések maradtak rank a rozmaringrol, bar
elsésorban az olaja volt értékes.. Az 1300-as években von Villanova rozmaringbol



allitotta el6 el6szor az un.éterikus olajkivonatot, amit ma illoolajként nevezink. Nem
csoda, hogy a gyégyaszatban minden formaban jelen van a rozmaring.

Rudolf Steiner igen lényeges tamponttal szolgal a rozmaring gyogyhatasarol:
.Meger6siti az énlnket az emberi [ény mas oldalaira gyakorolt hatasanak
viszonylataban. Aktivalja a vérkeringést, és serkenti az anyagcserét.

Osszekdti a szellemet az anyaggal, és megerésiti ezek kapcsolatat. Ez egy olyan
gyogyir, ami abban segit minket, hogy megallapodjunk az anyagban.....”

A test és a sziv felImelegitésével a rozmaring viragesszencia megkonnyiti az
anyaghoz valo kotédést. Eppen ezért ezt a virdgesszenciat azok szamara
ajanlhatjuk, akik nehezen képesek magukat jol érezni sajt bérukben.

Ezek az emberek gyakran szorakozottak, nincsenek jelen, és vitalitas, életeré hijan
vannak. Mivel nem fiti 6ket egyfajta belsé tlz, hajlamosak a fazéssagra, az alacsony
vércukorszintre, vagy gyakran kiuszkddhetnek a végtagok kihilésével jaro keringési
problémakkal.

Stimulalo és felmelegité hatdsa miatt a rozmaring viragesszenciat azok szamara is
ajanljuk, akik zavarodottak, életer6, vitalitas hianyatdl szenvednek, akik hajlamosak
elfelejteni dolgokat, memoariazavarokkal kiiszkddnek, és allanddéan bobiskolnak.

A rozmaring viragesszenciat azoknak is ajanlhatjuk, akik egy jelentés fizikai
sérulés kdvetkeztében elvesztették testi harmoniajukat. Mivel mar nem tudjak
biztositani azt az energiat, amire testuknek szuksége lenne, ezért mar nem képesek
a valésagban élni.

Ajanlatos valamilyen testi sérulést, vagy traumat kovet6 rehabilitacio soran
alkalmazni, mivel segit testunk regeneralédasaban, €s mobilitasunk
visszaszerzéseében.

Mig az erdei iszalag (Bach) esszenciat az almodozd, figyelmetlen embereknek
ajanljuk, addig a rozmaring viragesszencia a valésagtol elrugaszkodott,
tunyasagra, memoriakiesésre hajlamos egyének szamara lehet hatasos.

A rozmaring viragesszencia szintén hatasos lehet a tul nagy intellektualis
igénybevétel kdvetkeztében fellépd szellemi kimeriltség esetén is.



Rozmaring viragesszencia

kulcsszavak

alvas
bantalmazas
elvalas
gyogyulas
Intellektus
jelenlét
koncentracioé
lustasag

memoaria
oregedés

orom
szivélyesség
test
testi jelenlét
vilagossag
vitaitas

zavarodottsag



Rozsdas havasszeépe

Rhododendron ferrugineum

(voros)

Rozsdas havasszépe viragesszencia

Orém, vigasz, derii

»A hegyekben a rozsdas havasszépe novénykék, egymassal szolidaritast vallalva,
ugy csoportosulnak, mint havasi legel6k csordai, vildagosan elhatarolt karamokban”
(Jean Hannoteaux: Novénytitkok 1990)

A rozsdas havasszépe erds, uttoéré novénykeént ,gyarmatositja” a klasszikus
novényzettél idegenkedd helyeket, lehetdve téve igy bizonyos névények
meghonosodasat. Felavatja — a természetes uton, vagy mesterségesen — tdonkretett,
és a koves teruleteket.



Nyar eleji gazdag viragzasa, mely erételjes kontrasztban all a kornyez6 sziklakkal, a
magas hegyek egyik legszebb latvanyat nyuijtja. A télcsér alaku rézsaszin, nyitott
viragai megszépitik a szaraz, kies, terméketlen kérnyezetet.

A viragok melegsége és izzasa felelget a sziklas, kavicsos lejt6k hidegségének,
keményseégének. Ilgen meglepd ez az egybdl szembe 6tl6 ellentét, amely a rozsdas
havasszépe ragyogo viragzasa, €s a viragoknak otthont add lejtdék szigoru, zord
kilseje kozott feszill. A rozsdas havasszépe fényt és melegséget hoz ebbe a steril,
nyomaszté és zord kdrnyezetbe.

A rozsdas havasszépe viragesszencia vigaszt, és derit hoz azok szamara,
akiknek egy 6ket szorongatd, nehéz kérnyezetben kell élnilk, vagy egy olyan
sokkolo helyzetet kell atélnitik, amely soran a strukturaltsag, szervezettség (féként
gyermekeknél), vagy belsé er hianyanak kdvetkeztében atadjak magukat a
szomorusagnak és melankolianak.

A rozsdas havasszépe viragesszencia épit6, strukturald jellegi. Segit azoknak,
akiknek az életét felboritottak, megzavartak, szétzuztak. Segit, hogy ujra talajt
érezzenek a labuk alatt, megoldjak problémaikat, szembenézzenek a kihivasokkal.

A csarab személyiséggel ellentétben a rozsdas havasszépét igénylé személyiség
nem egocentrikussaga, vagy az d6nmagaval valé tulzott foglalkozas miatt fordul

magaba, hanem azért, mert ereje fogytan van, és nem hisz az életében. Mivel nehéz
kornyezettel szembesul, engedi, hogy a szomorusag és melankolia urra legyen rajta.

A rozsdas havasszépe viragesszencia megkonnyiti az érzelmek felszabaditasat,
féleg azokét, amelyeket a mellkas teruletén halmoztunk fel, és amelyek a Iégzéssel
kapcsolatosak.

Azokhoz is szdl, akik egyfajta — gyakran a halalhoz kapcsolhat6 — sokkol6 élményt
éltek meg, és akik engedik, hogy szomorusag, melankdlia, banat legyen urra rajtuk.

Ezt a viragesszenciat szintén ajanlhatjuk még azoknak, akik nagyon félnek a
halaltol.

A rozsdas havasszépe viragesszenciat olyan kisgyermekeknek is ajanlhatjuk, akik
elhallgatott, ki nem mondott dolgokbdl kifolyolag érzelmi zavaroktdl szenvednek, és
gorcsokkel jaré légzési nehézségeik vannak.

Szintén ajanlott még olyan idésebb gyermekeknek, akik magukban tartjak
szomorusagukat, és szamukra nehézkes a kilégzés, vagy asztmatikus problémakkal
klszkddnek.

Ehhez az esszencidhoz kdzvetlenll a Iégzdszervinket, a tidét tarsithatjuk. Testi
vonatkozasban a rozsdas havasszépe a megfazasok altal kivaltott gyulladasokat és
— féként a varosi kdrnyezetben éléket érintd — légszennyezés altal eredményezett
bizonyos légzési rendellenességeket hivatott orvosolni.



Rozsdas havasszépe kulcsszavak
banat
batorsag
bizalom
depresszio
felelem
feszultsegek
gyermekkor
gyogyulas
kornyezet
melankdlia
orom
ritmus
test
uralkodas

vigasz



Sarga cickafark
Achillea filipendulina

(sarga)

Sarga cickafark viragesszencia

Nyitottsag, védelem

A sarga cickafark a k6zonséges (fehér és rdézsaszin) cickafark rokona, amely
kivonatat annak védelmet nyujtétulajdonsagai miatt hasznaljuk. Bar nem ugyanarrél a
fajrél van szé, a sarga cickafark ugyanugy né, mint a kdzénséges cickafark, és
ugyanolyan jellegzetes, védelmet sugarzé ernyéviragzattal rendelkezik. Kemény



szaranak csucsan lapos, satorszer(, apro, egymashoz szorosan simulé sarga
viragokbdl allé viragzat né.

Ez az eserny6forma a cickafark nemzetségbe tartozé novények elsédleges terapias
hatasat, a védelmet, védelmezést szimbolizalja.

A sarga cickafark kivonatot azok szamara ajanlhatjuk, akik aktiv tarsadalmi életet
élnek, ebben a kdzegben kell kifejezniik magukat, fejleszteni személyiséguket, és
emellett meg szeretnék brizni egyéniséguket, érzékenységuiket, fogékonysagukat.

Segit abban, hogy érzékenységunknek hangot adhassunk, és ne kelljen félnink
attol, hogy a kornyezetunkbdl érkez6 negativ hatasok kibillentsenek minket az
egyensulyi allapotunkbdl.

A sarga cickafark viragesszencia olyan természetli embereknek is ajanlott, akik
érzékenyek, kreativak, mivészi hajlammal rendelkeznek, gyakran sebezhetdk, és
szocialisan nehezen adnak hangot érzékenységiknek, fogékonysaguknak.

Ezek az emberek félnek elétérbe kerllni, visszautasitanak mindenféle kapcsolatot,
vagy nyilvanos kdzegben torténé megnyilvanulast, mivel attol tartanak, hogy ez
kibillenti 6ket egyensulyukbdl, és ez a tény frusztralja 6ket.

A sarga cickafark virdgesszencia kiegyensulyozott nyitottsagot biztosit. Védelmet
nyujté tulajdonsagainak kdszonhetben lehetévé teszi szamunkra, hogy ugy valjunk
nyitotta masok felé, hogy kézben hiiségesek maradunk 6nmagunkhoz, és ugy
érezzuk, belsé védelmet élvezink.




Sarga cickafarkfl kulcsszavak
baratkozas
bizonytalansag
csoport
érzékenyseg
felelem
idegesség
kapcsolatok
kornyezet
Kreativitas
megosztas
nyitottsag
onbizalom
sebezhetbség
védelem

visszahuzodas



A sorozat 31. részében a sarkantyuvirag, seprizanét és a skarlat maszkvirag
viragaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




