Gyodgyitd viragok, viragesszenciak
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Sarkantyuvirag

Tropaeolum majus

(narancsos VOros

Sarkantyuvirag esszencia

Vitalitas, ébredés

Azt mondjak, hogy a névény foszforsavtartalmanak kdszonhetéen nyari meleg
napokon szikrak pattannak ki a virag belsejébdl. A melegséggel, fénnyel atitatott
sarkantyuvirag szoros kapcsolatban all a tiz elemmel.

Ahogyan azt élénk szine és belsd dsszetevdi sugalljak, a sarkantyuvirag képes arra,
hogy a melegség hijan Iévé embereknek mind testi, mind lelki értelemben
melegséget és segitséget nyujtson.

A sarkantyuvirag esszencia melegséget és vitalitast biztosit mindazoknak, akik
eltavolodtak sajat érzelmeiktdl, és az anyagcsere folyamatokhoz feltétlenul
szukseéges életerejuktdl.

Ezt az esszenciat abban az esetben is ajanlhatjuk, amikor az intellektus (értelmi
képesség, értelem, ész) tul hangsulyossa valik, és az egyén eltavolodik a hétkéznapi
élet gyakorlati oldalatol. Mivel mar tobbé nem tamogatja az érzelmi élet és a testi



cselekvés melegsége, az elme elvagja magat az életer6tél, és a fizikai testtel
egyetemben elsorvad.

Amikor életlnk kizarolag az intellektusra, az elmére tamaszkodik, és ez utobbi
elszigetel6dik, elidegenedik a sziv érzéseitdl, és az akaratlagos cselekvésektdl, ez
altalaban a vitalitas hianyat faradtsagot, és szamos testi problémara valé hajlamot
okozhat. llyenek példaul a kihllések, meszesedés, agyhartya izgalom,
immunrendszeri problémak, stb.

A sarkantyuvirag viragesszenciajat a kovetkezdéknek ajanlhatjuk:

¢ Olyan intellektualis beallitottsagu embereknek, akik a bal oldali — analitikus —
agyféltekéjuket részesitik elényben

e Tanuldknak, tanaroknak, kutatoknak, és mindazoknak, akiknek szakmajuk
altal intenziv intellektualis tevékenységnek vannak kitéve.

e |d6szakos energiakészlet — kimeruléskor, amikor egy kis energia feltoltésre

van szikség, mint tulsagosanmegterhel6 intellektualis munka (vizsgaid6szak),

vagy a fizikai testiinkkel val6 kapcsolatvesztés soran.

e Minden olyan helyzetben, amikor a fizikai eréfeszités szukségessegét
érezzuk, azonban nem vagyunk képesek ezt véghez vinni

A kovetkez6 lelkiallapotok esetén torténoé alkalmazasa szintén javasolt:

e letargia
e szlklatokoriség
e maniakus allapotok

A sarkantyuvirag esszencia megerdésiti az idegrendszert, féként akkor, amikor a
szemek, a latas meggyengul.

Meger6siti a szinek iranti érzékenységet, ezért a szinterapiaban (kromoterapia) is
sikeresen alkalmazhato.

A sarkantyuvirag esszencia egy olyan energiakatalizator, amely felébreszti, és
fokozza életenergiankat. Segit minket abban, hogy raébredjlnk fizikai energiankra
annak ujra egyensulyba hozasaval és lelki életiinkh6z vald kapcsolasaval.



Sarkantyuvirag esszencia
kulcsszavak

baratkozas
elme
faradtsag
Intellektus
letargia
lustasag
nyitottsag
regeneralodas
tanulmanyok és vizsgak
test
testi jelenlét
vitalitas

zavarodottsag



Sepriuzanot

Cytisus scoparius

(sarga)

Seprizanoét viragesszencia

Motivacio, kitartas

Az Ardennek és a Cévennek hegység szegény, parlagon hagyott, megmiveletlen
foldjei tavasszal a kimerdlt, vitalitdsukat vesztett talajokat regeneralé névény, a
sepriizanot élénk, ragyogd, csillogo viragzasatol tindokolnek.

A sepriizanét viragai a remény és a bizalom fényl6 Uzenetét hordozzak
magukban.

A seprlizanoét dus viragzasanak szemlélése arra emlékeztet minket, hogy még
mostoha kornyezetben, nehéz kortilmények kdzott is meg kell riznlink kitartasunkat,
reménységunket, és bizalmunkat.

A sepriizanét viragesszencianak a legfontosabb tulajdonsagai a motivacio, a
hit, és a kitartas. Bolygénk zavaraival, bajaival szemben érzett pesszimizmus,
elbatortalanodas, csuggedés, reménytelenség lekizdésére alkalmazhatjuk.



A sepriizanét viragesszencia olyan pesszimista beallitottsagu egyénekhez szdl,
akiket elszomoritanak, és elkedvetlenitenek a vilag eseményei, és igen aggdédnak
sajat személyes helyzetiik miatt. Ugy érzik, mai vildgunk tarsadalmi, gazdasagi,
politikai és kornyezeti kihivasai meghaladjak erejliket, és egy olyan értelmetlen
csapas el6szelét érzik, amelynek nincs semmiféle felsébbrendi célja.

Mivel érzékenyen reagalnak a médiara, mélyen megrenditik ket a tragikus
esemenyeket taglalé beszamoldk. Nagy hatassal vannak rajuk a
.szerencsétlenségek profétai”, akik rendszerint egy kézeledd vilagvégérél josolnak.

Olyan embereknek ajanljuk a sepriizanét viragesszenciat, akik gyakran
cinikusak, keseriek, depressziora hajlamosak, €s nem hajlandok elkételezni
magukat, sem cselekedni. Azt allitjak, hogy személyes hozzajarulasuk, cselekedeteik
nem lennének elégségesek a vilag megvaltasahoz.

A sepriizanét viragesszencia lehet6évé teszi, hogy az élet nehézségeit
fejlodésiink, gyarapodasunk lehetéségeiként foghassuk fel. Allhatatossagot és
kitartast hoz mindazoknak, akik allandéan akadalyokba Utkdznek, biztositja szamukra
azt, hogy szakadatlanul a kezlkben tartsak a gyeplét, és ne csuggedjenek el,
elkerulve igy a reményvesztettség allapotat.

A sepriizanét viragesszencia abban segit minket, hogy megfeleljink jelen vilagunk
kihivasainak, és ugy tekintsiunk e probatételekre, mint szamunkra személyesfejlédési
lehet6séget biztosito esemeényekre. Arra ébreszt ra minket, hogy a kihivasok csak
abban az esetben hasznosak, ha megértjlik azok mély értelmét. Segitséginkre van
abban, hogy a nehézségek és a prébatételek soran kitartsunk.




Sepriuzanot esszencia
kulcsszavak

batorsag
bizalom
depresszio
fasultsag
ketség
kitartas
melankolia
motivacio
pesszimizmus
ralatas
szolidaritas

természet



Skarlat maszkvirag

Mimulus cardinalis

(voros)

Skarlat maszkvirag viragesszencia

Intenziv érzelmek felszabaditasa

Mint minden maszkvirag, a ragyogé skarlatszin(i maszkvirag is Eszak — Amerikabdl
szarmazik. Szine, és szaj alaku, horizontalis felépitési viragja altal az erételjes
érzelmekkel val6é kapcsolatara utal, és a szintén ehhez a csaladhoz
(scrophulariaceae) tartoz6 kerti oroszlanszajra emlékeztet minket.

A kilénb6zé maszkvirag (mimulus) viragesszenciak kulonféle félelmeinket hivatottak
kezelni. A skarlat maszkvirag viragesszencia egy olyan érzelmi katalizator, amely
a dih, és a frusztracié intenziv érzésétél vald félelmeken torténd felilemelkedésen
segit.



Ezek a félelmek altalaban a gyermekkorhoz kothetdk, és gyakran elfojtjuk dket,
amelyek azonban néha brutalis, er6szakos, agressziv mddon nyilvanulnak meg,
tornek felszinre. Ezeknek az életenergiahoz szorosan kapcsol6doé érzelmeknek a
székhelyét testi szinten a napfonat (solar plexus) terlletén talalhatjuk meg.

A skarlat maszkvirag esszencia azoknak is ajanlhatd, akik elnyomjak érzéseiket,
érzelmeiket attol valé félelmikben, hogy ezek dih, vagy indulat formajaban
mutatkoznak meg. Ezek az egyének elfojtjak az ilyen jellegi kirobband érzelmeiket,
indulataikat, mivel attdl félnek, hogy elveszitik az 6nmaguk feletti uralmat, vagy attol
tartanak, hogy tarsadalmi kornyezetik elutasitja, vagy nem helyesli ezeket az
erzelmeket.

Ezek az emberek gyakran gorcsosek, idegesek, de féken tartjak agressziv
érzéseiket. El6fordul azonban, hogy idénként duh, vagy indulatkitorések formajaban
hirtelen és kontrollalhatatlanul elétornek.

A skarlat maszkvirag viragesszencia elésegiti a negativ érzelmek elfogadasat
és megértését. Segit szembenézni személyiségunk arnyoldalaval, azaz segit az
alarcunk — amit a kulvildag szamara magunkra 6ltink - mogeé tekinteni.

A skarlat maszkvirag esszenciaja segit az interperszonalis kapcsolatokban
felmerulé hatalmi konfliktusok és kolerikus helyzetek megoldasaban is.

Ezt az esszenciat azoknak a sziil6knek is ajanlhatjuk, akik nem képesek
természetes tekintéllyel fellépni a gyermekeikkel szemben, és akik szenvednek ettél
a tehetetlenségtél.

Ez az autoritassal, tekintéllyel kapcsolatos probléma altalaban sajat
gyermekkorukban gyokerezik, és olyan hatalmi iszonylatokat eredményez,
amelyekben a duhkitorések vannak tulsulyban. Mivel gyakran ugy érzik, hogy nem
tisztelik 6ket eléggé, szeretnének jelenlétiknek hangot adni, szeretnék tekintélyuket
nyomatékositani, ezt azonban csak a duh és indulatkitorések altal képesek véghez
vinni.

A skarlat maszkvirag esszenciat ajanlhatjuk olyan szakmai helyzetekben is, amikor
nem a beosztasunknak megfeleléen bannak vellnk, és létezésunket, jelenlétinket
csak a duhunkkel vagyunk képesek kifejezésre juttatni.

A skarlat maszkvirag esszencia fejleszti az onkifejezés és az dnérvényesités
képességét. Felszabaditja a vitalitast az elfojtott ellenérzés, neheztelés, harag,
negativ érzések hatasa aldl. Lehetbve teszi, hogy tudatositsuk lelkink arnyoldalait is,
és visszatalaljunk 6nmagunkhoz ezen egymassal ellentétes jellemvonasaink
0sszebeékitésével.



Skarlat maszkvirag esszencia
kulcsszavak

agresszivitas
anya
apa
batorsag
duh
elfogadas
elfojtas
felelem
feszultségek
maszkulin oldal
menekulés
onérvenyesités

szégyen



A sorozat 32. részében a szazszorszeép, szemviditofl, és a szivvirag viragaival
fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




