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Szazszorszép

Bellis perennis

(rézsaszines/fehér/sarga)

Szazszorszép viragesszencia

itéloképesség, perspektiva

A szazszorszépet az egység szimbolumakeént értelmezhetjik. Fényes, napra
emlékeztetd kdzponti viragtanyérja, melyet sugariranyban szamos kis fehér
viragszirom vesz korul, jol tukrozi a kis ndvényke belsé tulajdonsagait.

Ez a kicsi, de robosztus, szinte egész éven at viragzd ndévény allandéan az egység
és teljesség uzenetére emlékeztet minket. Nekem kiilon azért is kedvencem ez a kis
virag, mert szerényen megbuvik a fliben, csak a kis fejecskéje kandikal ki a vilagra.
Ha véletlenll lenyirom a flivel egyutt, egy — két nap mulva ujra hozza kis viragjat.
lgazi tulélé névény, ami bolcsességével flinyiras utan olyan roévid szarat néveszt, ami
elfér a finyird alatt is. A véletlenul levagott viragfej is tovabb él, magot termel ott a
fiben, és megsokszorozza 6nmagat.

Milyen informacidkat hordoz magaban ez a kedves kis virag, és hogyan hat
rank?



Nézzuk el6szor az elmét: az intellektualis munka soran az elme egyik legfontosabb
tevékenysége az informacidék megosztasa, elkulonitése, és csoportositasa annak
érdekében, hogy jobban megérthessik, feldolgozhassuk 6ket. Ez az elkildnités
aldasos az analitikus (elemz6) megértés folyamatahoz, de ha kizarélag az intellektust
részesitjuk elényben, akkor megakadalyozhatja a valddi intelligenciahoz feltétlenl
szukséges globalis és egységes latasmaod kialakulasat.

A szazszorszép viragesszencia a mezei margaréta esszenciahoz hasonléan,
hozzasegit az intellektualis megkdzelités altal biztositott sokféleség néz6pontja
helyett a valosag atfogo, 0sszefuggéseben torténé megfigyelésének képességehez.

Ez a viragesszencia segit a kilénbdz6, és sokféle forrasbol érkezd informacid
szintetizalasaban (magasabb szintli egységbe val6 rendezésében),
Osszefoglalasaban, és azok globalis, egységesitd perspektivaba torténd
beillesztésében.

Az intuicio kifejez6désének eldsegitésével egyensulyba hozza a bal és a jobb
oldali agyféltekéket.

A szazszorszépben rejld szintetizalod és integracios tulajdonsagok egyre inkabb
szukségesek modern tarsadalmunk szamara. Az ember egyre erételjesebb
szakosodasaval, egy — egy szakteruletre vald specializalodasaval inkabb az elméjét,
az intellektusat fejleszti, mikdzben az intuiciéjanak figyelembevételét elhanyagolja. A
vilagot egyfajta materialista és analitikus latasmod segitségével probalja megérteni
ahelyett, hogy az életet egyfajta globalis megkdzelitésbdl szemlélné.

A szazszorszép viragesszencia azokhoz szél, akik sok informaciot gyljtenek,
azonban nehezukre esik ezt az informaciéhalmazt egy 6sszefiggd, €16 és teljes
egységként kezelni. Lehetbvé teszi, hogy elszigetelt, kulonallé elemekbél kiszirjuk
egy cselekedet, vagy tapasztalat leglényegesebb tartalmat.

Manapsag egyre tdbben jarnak az un. "spiritudlis uton”. Kilonb6z6 gyogyitd, teremtd
technikakat sajatitanak el, rengeteg informaciot begydjtenek, mégis sokan azt
tapasztaljak, hogy nem mikddnek a tanultak. Ok azok, akik a kiilénbézé
informaciokat elkilonulten kezelik ahelyett, hogy megkeresnék az 6sszefuggéseket.
Ez az esszencia megtanitja veliik, hogy minden 6sszefiigg mindennel.

A szazszorszép esszenciat ajanlhatjuk azoknak is, akiknek meg kell terveznitk
valamit, vagy meg kell szervezniuk valamilyen tevékenységet. Javasolhatjuk még
tanuldk, tanarok, irdk, kutatok, és mindazok szamara, akik mentalis szervezettséget
igénylé munkat végeznek.

Mivel el6segiti az informaciok szintézisét (rendszeres egységbe foglalasat), és a
gondolatok egységét, a szazszorszép esszencia a megélt dolgok atfogd megértése
altal fejleszti az itél6képességet, és segit abban, hogy ralatasunk legyen a dolgokra,
€s egységes képet kaphassunk a vilagrol.



Szazszorszep esszencia
kulcsszavak

bolcsesség
csoport
éleslatas
elme
gyogyulas
inspiracio
Intellektus
intuicié
itéloképesség
koncentracio
ralatas
szakmai karrier
szintézis
tanulmanyok és vizsgak
terapeuta
terv

vilagossag



Szemviditofi
Euphrasia officinale

(lila/sarga)

Szemviditéfl viragesszencia

Megértés, intuicid

Méretének szerénysége ellenére a szemviditoflivet kdnnyen felismerhetjuk
els6sorban a hegyvidéki mez6kon. Viraga kellemes latvanyt nyujto, komplementer
(egymast fehérre kiegészitd) szinekben pompazé lagy langnyelvhez hasonlithato.

Megjelenése, és szinei altal leginkabb egy szemhez hasonlithato. terapias
alkalmazasa is ezt az analdgiat erésiti. Tudomanyos neve a gorog mitologiabdl
szarmazik, Euphrosine az egyik graciaként a szépség, kellem, vidamsag
megtestesitdje. Népies nevei: vigasztalofl, szemf(.



A szemviditofl viragesszencia a latasra hat, azonban a fizikai (testi) szinttdl eltéré
modon. Segit a minket kortlvevé emberek egyszer( fizikai megjelenésukon,
kilsejukon tul térténd ,meglatasban”, és megértésében.

A szemviditéfii viragesszenciat elsésorban terapeutaknak, €s mindazoknak
ajanljuk, akiknek szakmajukbdl kifolydlag az emberek belsé dimenzidira kell iranyitani
a figyelmuket.

Kifejleszti a terapeutaban azt a képességet, hogy a paciens allapotat, és energetikai
valésagat a kizarélagos érzékszervi megkozelitésen tulmenden meglassa, érzékelje.

A szemviditofl egy olyan viragesszencia, amelyet azok szamara is ajanlhatunk, akik
figyelmetlenségbdl, vagy érdektelenségbdl kevéssé figyelnek a kornyezetikre, és
masokra.

Azok szamara is ajanlott, akik megelégednek egyfajta fellletes érzékeléssel,
meglatassal, akik kizardlag a kulsé jegyek alapjan itélnek.

A szemviditofl virdgesszencia ralatast, és perspektivat biztosit minden olyan
helyzetben, amely némi eltavolodast igényel részinkrdl ahhoz, hogy ez altal
kozelebb keruljunk a masik ember valodi Iényegéhez.

A neves Paracelsus (1493 — 1541), akit nem csak a fizikailag érzékelhet6 tunetek és
korok érdekelték, hanem a teljes ember, minden lelki és szellemi indittatasaval
egyutt, allitélag a ndévény viraganak alakjabol kdvetkeztette ki a szemre gyakorolt
jotékony hatasat. Az okori gorogok ugy velték, hogy a ndvény nemcsak a szemre
van jo hatassal, hanem az 6t szeretettel hasznald személy boldog és jokedvd is lesz
téle.

Erdekességként megemlitem, hogy a szemvidit6fii minden névvéltozata csak a
pozitiv tulajdonsagait emeli ki, pedig valéjaban félparazita, ugyanis mas névények
gyokerébdl szerzett tdpanyagokbal él.

A népies nevén vigasztalofiiként is emlegetett orvosi szemviditofli viragesszencidja,
- akarcsak a fézete - , gyogyir példaul arpa vagy szemgyulladas esetén is. A faradt
szemek pihentetésére, megnyugtatasara kulséleg borogatast tehetink.



Szemviditofu viragesszencia
kulcsszavak

éleslatas
figyelem
intuicid
itélet
itéloképesség
odafigyelés, meghallgatas

ralatas

terapeuta




Szivvirag

Dicentra spectabilis

(rézsaszin)

Szivvirag viragesszencia

Felétlen szeretet

A szivvirag sziv alaku viragai 6nmagukért beszélnek! Valdjaba a szivvirag esszencia
a ,sziv dolgait” hivatott egyensulyba hozni, harmonizalni, kilénds tekintettel az
érzelmi fajdalmakkal jar6 és a ragaszkodassal kapcsolatos esetekre.

A szivvirag esszencia azoknak ajanlott, akik egy olyan, szamukra kedves
személytdl torténd fajdalmas elvalason vannak tul, akinez érzelmileg nagymértékben
kotddtek.

A tisztanlatas és az elengedés képességét biztositja azok szamara, akik tul
erbteljesen azonosulnak a szeretett személlyel, vagy tul birtokléan lépnek fel vele
szemben.



Ezt az elixirt szerelmi szakitasok esetén is ajanlhatjuk, f6ként fiatalok szamara, a
szerelem megtapasztalasanak kezdeti id6északaiban.

A szivvirag esszencia intenziv, szivet szorongato érzéseket szabadit fel. Az olyan,
lelkileg még nem teljesen feldolgozott helyzetekre is gydgyir, amikor ugy érezzuk,
Osszetorték a szivunket. Ez az esszencia segit megtalalni a sziv békéjét.

A szivvirag esszencia sikeresen alkalmazhat6 olyan jelenlegi kapcsolatokban,
amelyekben aggasztoan erés kotddés van kialakuléban.

Alkalmazasa olyan parkapcsolatokban is ajanlatos lehet, amelyekben a par egyik
tagja nem eléggeé onallo, amikor érzelmileg tulsagosan is fugg a masik érzelmeitél, és
iranta tanusitott figyelmének mértékétél. Az ilyen jellegi tulzott érzelmi fliggés
gyakran arra készteti a tarsat, hogy kissé hatraljon, mivel ugy érzi, hogy nincs elég
szabadsag a birtokaban.

A szivvirag és a mezei katang a szerelmi kapcsolat egyensulytalansagat hivatottak
orvosolni. Azonban mig a mezei katang az olyan birtoklé egyéneken segit, akik
gyakran panaszkodnak, és mindig masoktol varjak a boldogsagot, addig a szivvirag
inkabb azok szamara ajanlott, akik egy masik ember ,érzelmi vonzaskoérzetében”
élnek, és nem elég onalldak.

Ha a szivvirag esszenciat allatokon alkalmazzuk, akkor segit a gazdaik irant tul
erds ragaszkodast mutato allatok kezelésében, annak érdekében, hogy
megszuntessuk ezt a tulzott ragaszkodast.

A szivvirag, és a cseregalagonya esszenciakat egyarant alkalmazhatjuk
elvalashoz kothetd, mély fajdalom kezelésére, és keverve hasznalhatjuk 6ket, ha egy
veszteség megtapasztalasabdl tanulsagokat szeretnénk levonni.

A cseregalagonya ezen kivul igen jelentés tisztitd hatassal is rendelkezik.

Azonban mig a szivvirag kuléndsen szakitasok esetén, a galagonya inkabb gyasz
esetére ajanlott, amikor egy szeretett lény elvesztésén vagyunk tul, vagy egy vetélés,
abortusz soran veszitettuk el a gyermekunket.

A szivvirag és a kerti boragoé viragesszenciak a banat enyhitésére alkalmazhatok,
és gyakran hasznaljuk 6ket keverékként. A kerti boragd esszencia akkor szikséges a
szivvirag mellé, ha reményvesztett, elcsuggedt embernek szeretnénk vele segiteni.

Erzelmi kétédéseink, ragaszkodasaink elengedésével, a szivvirdg esszencia
megtanit minket arra, hogy szabadsaguk tiszteletben tartasaval szeressink masokat.

Ravezet minket arra, hogy a valédi szeretet feltételek nélkiili.



Szivvirag viragesszencia
kulcsszavak

allatok
autonomia
banat
birtoklas
elengedés
elhagyatottsag
elszakadas
elvalas
feltekenység
fiatalsag
fuggeés
halal
kapcsolatok
magany
ragaszkodas
részveét
szabadsag
szeretet
sziv



A sorozat 33. részében a tok, a turbanliliom, és a vadcseresznye viragaival fogunk
foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




