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Vadmurok

Daucus carota
(feher, bibor)

Vadmurok viragesszencia

Vilagossag, érzékenység

Ha van kiskerted, valdszin(leg talalkoztal mar — f6leg régebben, amikor a
vetdbmagokat még nem csavaztak — a sargarépa sorokban vadmurokkal. Levele
szinte megtévesztésig hasonlit a sargarépara, de a gyokerét nem szabad megenni.
Ezzel szemben a vadmurok viraganak esszenciaja fontos lizenetet tartogat

szamunkra.



A vadmurok igen gazdag a minden ndvényben jelen 1évé karotinban, amely jelentés
szerepet jatszik a ndvény altal torténé fényenergia felszivasaban, eljuttatvan azt
egeészen a gyokerekig.

Az emberi szervezetbe a karotin A — vitaminna alakul, és szemunkben talalhaté meg
igen nagy mennyiségben.

A vadmurok viragesszencia az érzékszervekre van hatassal, f6ként a szemre, a
latasra hat.

A latasert felel6s szervink, a szemunk, arra szolgal, hogy érzékeljuk a minket
korulvevé dolgok felszinét”, lehetbvé téve szamunkra, hogy egyszerre szamos
targyat érzékeljunk.

Mindamellett az a latas, amit a szemuinknek tulajdonitunk nem képes arra, hogy
a dolgok mélyére lassunk.

Annak érdekében, hogy a kilonbdz6 targyakat egymassal kapcsolatba tudjuk hozni,
egy gondolati miveletsort kell kdzbe iktatnunk. Ha ez utébbit egyfajta érzelmi
egyensulyzavar, személyes projekciok (kivetitések), vagy a valdésagtol valo
elrugaszkodas uralja, akkor a latas karosodik, még testi szinten is.

A latassal vald érzékelés magyarazatara néhany mondat erejéig ki kell térjek.

Nem kell feltétlentl nagy karosodasra gondolni, bar kétségtelen, hogy az évek soran
a lelki beallitottsag kovetkezményeként valéban észrevehetden is romlik a latas.

Talan érthetébb a magyarazat, ha arra gondolsz, hogy barmit nézel, és a latasod
targyat analizalod, senki mas nem képes ugyanazt, ugyanugy latni, még akkor sem,
ha ugyanabban az idében melletted all. Ha valaki érzelmileg teljes egyensulyban

egyensulybal.

A szem szerkezete altal a latas szoros 0sszefuiggésben van az egyensuly, és a
mozgas fogalmaival. A két szem altal érzékelt két latotér 6sszetartasaban nagy
szerepet jatszik a minden latasi folyamat részét képez6 egyensuly és mozgas.

Az egyén akaratlagos tevékenységéhez kot6dbé mozgas és egyensuly aktualizalja a
vizualis tapasztalast, és ezzel az embert a kuls6 valésaghoz kapcsolja.

A szemek dnmagukban még nem képesek a vilagrol teljes képet nyujtani, csak akkor
alakul ki a teljes valosagunk az agyunkban, amikor az akarat a szemizmok
segitségével beleavatkozik a latasi folyamatba.

A kis kitérd utan térjunk vissza a vadmurokra.

A vadmurok viragesszencia elésegiti a belsé érzékenység, fogékonysag
kiteljesedését, és azok szamara kinal gyogyirt, akik nem hajlandok a tapinthaté vilag



latszata mogotti valésagot meglatni, és akik nem fogadjak el, hogy latomezejuk
kiszélesitésére van szukség.

A vadmurok viragesszencia megkonnyiti a belsé latashoz kapcsolddo lelki,
pszichikai képességek kiteljesedését, kinyilasat.

Egyszeriibben szélva hozzasegit ahhoz az allapothoz, amit az Onismereti
tréningunkon gyakorolhattal (ha azok kézé tartozol, akik mar részt vettek rajta),
miszerint mar természetesen magadénak érzed azt a latdsmaodot, amit ugy
jellemezhetnénk, hogy ,latom, mert hiszem” azzal ellentétben, amit mai vilagunkban
legtobben megélnek: ,hiszem, ha latom”. Feljebb irtam, hogy az akarat a szemizmok
segitségével beleavatkozik a latasi folyamatba. Tehat egyedll azon mulik minden,
hogy mit akarunk latni.

A vadmurok viragesszencia segit egyensulyunk megdérzésében, és a realitasok
talajan tortén6é megmaradasban, féként az érzékfeletti képességek kibontakozasanak
id6északaban. Valojaban a tisztanlatas képességének felébredése, amikor azt érzelmi
sérulékenység kiséri, latasi zavarokat okozhat.

A vadmurok esszenciat azoknak is ajanljuk, akik tulsagosan is az értelmuk, vagy
ellenkezdleg, az érzelmeik foglyai, és akik nem rendelkeznek megfelel6 képességgel
ahhoz, hogy vilagosan lassak az életiket.

A vadmurok esszencia megnyugtatja az elmét, amikor az tulsagosan is dominans
szerepre tor. Ez f6ként az intellektualis beallitottsaguaknal szokott eléfordulni.

A vadmurok viragesszencia az Utkereséknek, kételked6knek belsé vilagossag
forrasa lehet, és azok szamara is aldasos hatasu lehet, akik intuitiv képességeik
felébredésével elvesztik a kapcsolatot a valdésaggal, realitassal.

A vadmurok esszencia hatasos mindazok szamara, akik ktls6 és bels6 latasukat —
amely elhozza a lélek valddi tisztanlatasat — egyarant élesiteni akarjak.

A vadmurok viragesszencia ajanlhaté azok szamara, akiknek csapongo
gondolataik vannak, vagy zavaros lelki mintaval rendelkeznek, és akik dontéseiket
nehezen hozzak meg.

A vadmurok viragesszencianak pozitiv hatasa van a tobozmirigyre, megnyitja a
korona — csakrat, segit a gondolatok lecsillapitasaban. fejleszti a belsé latast, és a
telepatikus készséget, megteremti az egyensulyt a fizikai és szellemi vilag k6zott,
ezaltal segiti a tisztanlatast.



Vadmurok viragesszencia
kulcsszavak

éleslatas
elme
érzékenység
figyelem
Intellektus
intuicio
itéelet
itéeloképesseg
ralatas
spiritualitas
test
vilagossag

zavarodottsag



Vadszeder

Rubus fructicosus

(fehér/rozsaszin)

Vadszeder viragesszencia

Megvalésulas, elkotelezettség

Ennek az erbteljes gydkeret eresztd, dus, €s pompas viragzasu cserjének a buja
novekedése tukrozi szamunkra virdgesszenciajanak tulajdonsagat.

Valdjaban ez a ndvekedés, fejlédés a gondolat teremtd erejében gydkerezik: azza
valunk, amit gondolunk. Ha a gondolat teremtd erejét nem uraljuk, akkor a zavaros,
és kodos élet kifejezb6déseként létrejott ellentmondasos gondolatok nehezen jutnak el
a konkrét megvaldsulasig.

A vadszeder viragesszencia abban segit, hogy még inkabb tudataban legylnk
gondolataink teremtd erejének, és annak, hogy ezek milyen médon alakitjak a
valésagunkat.



Mivel elGsegiti az elme és a lélek vilagossagat, valamint az 6szinteséget, ez az
esszencia lehetdve teszi elménk legelvontabb szintjeinek, annak legkonkrétabb
oldalaival val6 6sszehangolasat.

A vadszeder viragesszencia az elme kivalé harmonizal6 szere, amely lehetéve
teszi a tétlenség, és a cselekvésképtelenség lekuzdését.

A tul absztrakt, és zavaros otletekhez az akarat erejét tarsitja. Akkor ajanljuk, amikor
gondolataink almok, és fantazmagériak bortdonében sinylédnek, és elrugaszkodtak a
konkrét valosagtol.

A vadszeder esszencia olyan személyek szamara aldasos, akik otleteiket nehezen
valtjak valora a gyakorlatban, nehezen hoznak meg dontéseket, és képtelennek érzik
magukat a kezdeményezésre. Ezt a fajta tétlenséget gyakran az életeré
megcsappanasa Kiseri.

A vadszeder viragesszencia azokhoz is szo6l, akik hajlamosak kritizalni, itélni, vagy
érvelni anélkil, hogy kdvetkezetesen cselekednének. Olyan bizonytalansagi
helyzetekre ajanlott, amikor ,kertlgetjlk a forré kasat”, de nem mertnk belevagni a
dolgokba.

Aki ilyen helyzetet él meg, tulsagosan is kritikusnak, vagy negativnak tiinhet a
kornyezetével szemben, mivel frusztralja a tudat, hogy nem mer lépni, vagy nehezen
szanja ra magat a cselekvésre.

A vadszeder viragesszenciat nem szabad 6sszekeverni a borsmenta
viragesszenciajaval, amely azoknak ajanlott, akik nagy agyi megterheléssel jaré
szellemi tevékenység kovetkeztében (intellektualis tipusok) kialakult mentalis
kimerultség letargikus allapotaban vannak. Frissit6, felrazd, felébreszt6
tulajdonsagaival a borsmenta virdgesszencia mentalis vilagossagot biztosit, és
el6seqiti a szellemi frissességet.

A vadszeder viragesszencia azonban lehet6ve teszi az elme kitisztulasat, és az
Otletekhez, gondolatokhoz az akarat erejét tarsitja, elésegitve ezzel a tervek konkrét
megvaldsulasat.

A vadszeder viragesszenciat gyakran meditacios, vizualizacios, éber alom technikak
gyakorlataival egyutt alkalmazzak.

Lehet6vé teszi ,Felettes Eniink” szamara, hogy gondolataink és tetteink altal
kozvetlenebbll kifejez6dhessen. A vadszeder viragesszencia el6seqgiti, hogy
kdnnyebben és aktivabban mutatkozzanak meg lehetéségeink, képességeink.

igy elésedgiti rejtett képességeink fejlesztését.



Vadszeder viragesszencia kulcsszavak
akarat
baratkozas
cselekveés
elhatarozas
ellenallas
elme
frusztracio
katalizator
kreativitas
leblokkolas
lelkesedés
letargia
motivacié
szakmai karrier
terv
tétlenség
vilagossag

zUrzavar



Varadics

Tanacetum vulgare

Varadics viragesszencia

Hatarozottsag, elhatarozas

A varadics serkenté tulajdonsagait viragesszencigja is hordozza. A varadics
virdgesszencia cselekvésre buzdit.

Azoknak a hatarozatlan, lassu, kdzonyds személyiségeknek ajanlhatjuk, akik vagy a
kockaztatastél, vagy a nyugalmuk elvesztésétél valo félelmikben nem akarjak
elkdtelezni magukat, nem akarnak elérehaladni, akik mindig mindent késébbre
halogatnak.

Azok szamara ajanlott, akik ha valtozasokkal, varatlan dolgokkal, vagy kulsé
kényszerit erbkkel talaljak magukat szemben, hajlamosak magukba fordulni, és
passzivitasba suppedni.



A varadics viragesszencia segit a letargian, hatarozatlansagon, maradisagon,
fejlédésellenességen, a visszahuzdédasra vald hajlamon torténé felilemelkedésen,
féként abban az esetben, amikor ez a fajta viselkedési méd egyfajta érzelmi zlirzavar
megnyilvanulasa.

A varadics viragesszencia azok szamara is ajanlhaté, akik motivacio, vagy
elszantsag hianya miatt nem képesek befejezni azt, amit elkezdtek, vagy akik
elmenekuilnek kotelességeik eldl, féként akkor, amikor dontéseket kellene hozniuk.

Alkalmazasa azok szamara is aldasos, akik ugy érzik, nem motivalja 6ket a
munkajuk, és/vagy akik nem képesek a szakmai kotelezettségeiknek eleget tenni.

A varadics viragesszenciahoz kapcsolhaté jellemek egykedviek, ténfergék, néha
meg lustanak is tiinhetnek. A kuls6 hatasok hidegen hagyjak, egykedvien,
k6zényosen fogadjak azokat.

Az élet minden fesziiltségével, vagy kényszerhelyzetével szemben hajlamosak
magukba fordulni, és minden fizikai tevékenységet megsziintetni. Ezek az emberek
altalaban olyan hétalvok, akik kedvelik a tétlenséget, és akik nagy engedményekre,
kompromisszumokra képesek békéjuk megbrzése érdekében.

Az energia iranyitasanak, kezelésének ez a modja gyakran egy gyermekkorban atélt,
duhvel, és bosszusaggal kisért olyan érzelmi csaladi traumahoz tarsithato, amelynek
kovetkeztében dnmagukba zarkdztak. Mivel lemondtak a kiizdelemrdl egy esetleges
Ujabb érzelmi megrazkddtatas elkerllésének érdekében, érzelmeik, és érzéseik
elfojtasaval egyfajta menekulési stratégiat fejlesztettek ki magukban.

A varadics viragesszencia cselekvésre buzdit a motivacio, spontaneitas, és az
eltokéltség erényeinek erésitésével.




Varadics viragesszencia
kulcsszavak

akarat
autonomia
cselekvés
dontés
elfojtas
ellenallas
fasultsag
katalizator
lassusag
letargia
lustasag
motivacio
ritmus
szakmal karrier
tétlenség
trauma
valtozas



A sorozat 35. részében a vérehullo fecskefl, és a voroshagyma viragaival fogunk
foglalkozni. Ezzel végére ériink majd a 96 modern virdgesszencia ismereteinek, majd
ezt kdvetéen a 36. részben ratériink majd Dr.Bach 38 viragesszencijjara.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




