Gyogyitd viragok, viragesszenciak

36.

Bach viragesszenciak

*k*

Ma ratériink a Bach viragterapia 38 virageszenciabal allé rendszerére, amit Dr. Edward Bach angol
orvos homeopata és bakteriologus az 1930-as években fejlesztett ki. Viragesszenciai azéta a vilag
minden részén nagy népszerliiségnek 6rvendenek.

Talan vele illett volna kezdeni, hiszen az O kisérletei alapjan, és munkassagara épitve fedezték fel
késbbb a szamtalan mas viragesszenciat.

Dr. Edward Bach véleménye szerint — mint ahogy arrél mar irtam - a beteg személyisége,
viselkedése és adott érzelmi reakcioi sokkal fontosabbak, mint maguk a testi panaszok. Azt
tartotta, hogy mindenki boldognak és egészségesnek szliletett, s mindaddig az is marad, mig
egyensulyban, harméniaban van énmagaval.

A betegségek kialakulasat hét alapveté lelki hibara vezette vissza, ezek a biiszkeség, a
kegyetlenség, a gyiilolet, az 6nzés, a tudatlansag, a bizonytalansag és a mohdsag, és szerinte
minden mas testi-lelki baj ezekbdl fakad. Azt gondolom, ezzel egyet is érthetlink!



A viragterapia gyogyitasi elképzelése nem a negativ lelki hibak elfojtdsan, hanem azok
meghaladasan alapul, ebben segitenek a viragok.

Ismétlésképpen tehat a virageszencidk készitése kdzvetlenul a természetben, a négy alapelem (tiiz,
viz, fold, levegd) segitségével torténik. Az eszencidk alkalmazésa egyszeri, mentes a karos
mellékhatasoktol, alkalmazasa veszélytelen, tuladagolas és hozzaszokas nem kdvetkezhet be. A
virdgeszenciak lassan, gyengéden fejtik ki rendkiviili hatasukat.

Az 6ngyogyitdsnak ez a nagyszer(i modszere lehetdséget kinal a rohand, felfokozott életvitel ellenére
a lelki harménia megtalalasara és megérzésére.

Dr. Bach palyafutasa elején - orvostanhallgatdként, majd sebészként - behatéan megismerkedett a
hagyomanyos eurdpai akadémiai orvoslas elméletével és gyakorlataval, késébb a homeopatia
eszmerendszere felé fordult. De ugy érezte, hogy a homeopatia sem teljes érték(i modszer.
ElsGsorban tulzott bonyolultsaga miatt - a tradicionalis gyogyitasi rendszerekhez hasonldan - teljesen
kiszolgaltatja a beteget az orvosnak. A gyakorlatilag végtelen, folyamatosan bévilé gydgyszerkincse
miatt, egy ponton tul térvényszerlen attekinthetetlenné teszi a médszert.

Uj viragesszenciait klinikai vizsgalatoknak és kutatasoknak vetette ala, amelyek eredményei semmi
kétséget nem hagytak az Uj médszer hatasossagat illetéen:

"A tizenkét gyogyir, amellyel az elmdlt 6t évben foglalkoztam, oly csodalatosan bizonyitotta gyégyulast
hozo6 hatéasat, és oly sok ugynevezett gydgyithatatlan betegnek hozott gyégyuléast, hogy
szandékomban all leirasukat egész egyszeriien megfogalmazni, hogy minden laikus is hasznalhassa
Gket.”

Erdekes és példa nélkiil valé az a gondolat, hogy laikusoknak is hozzaférhetévé kell tenni a
gyogyszereket. Dr. Bach meglepve tapasztalta, hogy legtébb korabbi kollégaja egyszeriien tudomast
sem vett U] felfedezéseirél, s6t mikodési engedélyét is vissza akartak vonatni. Mégis egyre tObben
erdeklédtek Uj kezelési eljarasa és gondolkodasmadja irant. Az elutasité véleményekre ugy reagalt,
hogy felfedezéseivel az egyszerili emberek felé fordult, és azoknak tanitotta meg amit
felfedezett.

Fo6 célja az lett, hogy a betegek tanulmanyok, szakemberek, engedélyek nélkiil is képesek
legyenek sajat sorsukeért feleléséget vallalni, és kéznél legyenek azok a szerek is, amelyek 6ket
ebben tamogatjak. Tevékenységének forrasaul mara kizarélag nyomtatasban megjelent tanulmanyai,
ill. kilénb6z6 tarsasagok Osszejovetelein tartott eléadasainak jegyzetei allnak rendelkezéslinkre. A
legenda szerint ugyanis halala el6tt 6sszes jegyzetét elégette.

Tulajdonképpen maga az a gondolat, hogy a pszichikai-szellemi élet hatassal bir a fizikai test
allapotara, nem tekinthetd Ujitdsnak, barmennyire annak hatott is a XX. sz. elején. Gydkeres Ujitasnak
szamitott azonban, hogy Dr. Bach terapiajaban a testi tiinetek semmiféle szerepet nem jatszanak,
még a betegség diagnosztizalasa terén sem. El6szdr ez a megkdzelitési mod akar ijesztéen is
hathat, de egyben tikrdzi azt is, hogy a Bach-viragterapiat nem lehet egyes részleteit kilon-kulén
vizsgéalva megérteni, at kell latni az egész mdgotte allé gondolati és érzelmi rendszert is.

Ez ebben az esetben azt jelenti, hogy meg kell latnunk, hogy itt egy kdvetkezetesen végigvezetett
gondolatmenettel allunk szemben, ami nem azt allitja, hogy van néhany betegség, amely az egyén
lelkiallapotanak defektusaira vezethet vissza, hanem azt, hogy végsd soron minden betegség ilyen.
Ha pedig ezt elfogadjuk, el kell fogadnunk azt is, hogy azt, hogy egy-egy lelki probléma milyen testi
tinet formajaban nyilvanul meg, az kizarélag az adott egyén lelki beallitottsagatél,
érzelemvilagatol fiigg, ilyen modon tehat nem szabad altalanositanunk.

LA viragkivonatok hasznalatahoz nem sziikséges tudomanyos szakképesités. Aki a
legnagyobb hasznot szeretné huzni ebbdl az isteni adottsagbdl, annak fontos, hogy
eredetiségét tisztan tartsa, szabadon a tudomanyos elmélettél és megfontolastol, mert a
természetben minden olyan egyszer(.” Dr. Edward Bach
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Dr.Bach viragesszenciai ABC rendben
dr.Bach meghatarozasa alapjan. A magyar megnevezés alatt
az a nev szerepel, ami a cimkéjén is fel van tuntetve

Agas rozsnok

Wild oat / Bromus ramosus

A képességek korvonalazddasa és a
kovetendd célok definialasa

Az agas rozsnok virdgesszencia segiti sajat kildetéstink kérvonalazasat és kifejezésre juttatasat.
Azoknak ajanlott, akik nem tudjak, miként is éljenek, akiknek nincsenek meghatarozott ambicioik, vagy
akik nem képesek céljaik megvaldsitasara.

Azok szamara hasznos, akik mar szamtalan foglalkozast, szakmat kiprobaltak anélkiil, hogy sikerlt
volna ezek kdzll valamelyiknek elkdtelezniik magukat.

Mivel gyakran hajlamosak az elkeseredésre, a bizonytalansagra, altalanos unottsagtol, és
elégedetlenségtél szenvednek.

Az agas rozsnok viragesszencia a tiszta gondolkodas és az 6nmegvaldsitas szere. Hatarozottsagot ad
annak, aki uj hivatast, személyes elhivatottsagot keres, vagy ha élete Uj iranyvonalat szeretné
meghatarozni.

Kronikus szer, hosszabb idejii szedése javasolt.



Agas rozsnok viragesszencia
kulcsszavak

depresszio
dontés
fiatalsag
menekulés
szabadsag
szakmail karrier
tanulmanyok
terv
vilagossag
vizsgak

zavarodottsag



Békaliliom

Water violet / Hottonia palustris

Nyugalom, bolcsesség, alazat

A békaliliom viragesszencia segit abban, hogy embertarsainkkal kozosséget vallaljunk. A visszafogott,
fuggetlen, tavolsagtartd, nyugodt, biiszke jellemi embereknek ajanljuk, azoknak, akik szeretnek
egyedill lenni, és akikre egyfajta felsébbrendiiségi érzés jellemzé.

Ontérvényl személyiségek akik kerlilik a vitakat, szenvedéseiket csendben tiirik, masoknak
megvetdnek, lenézdnek tiinhetnek. Maganyosak, és elszigeteltnek érzik magukat a
megkdzelithetetlenség és a kapcsolatteremtési problémaik miatt.

Zarkozottsag jellemzi ezt az embert, masokkal valo kapcsolat kialakitasa igen nehézkes, hiszen a
fels6bbrendliségi érzése, bliszkesége, gégje megneheziti a helyzetet.

Mivel toleransak, nem folynak bele masok tigyeibe, és azt sem viselik el, ha masok az 6 dolgaikkal
foglalkoznak.

A békaliliom eszencia uUj fordulatot visz az ember tarsasagi életébe, megtanit a masokkal valo
talalkozés 6romére, és a hierarchikus elkilénuléssel ellentétben az egység szépségére. Hatasara fel
mered vallalni, hogy a sajat életedet éld és azt ne a kilsd, hanem fbleg a bels6 szabalyok iranyitsak.

A masik ember szolgalata spontan kedvességgel és dnzetlenséggel, felébreszteni a boldogsag
vagyat, az dnértékelést. Ebbél az allapotbdl a masok felé térténd spontan megnyilvanulas, a masokkal
valo egyenléség érzését adja a békaliliom virdgesszencia.



Békaliliom viragesszencia
kulcsszavak

alazat
baratkozas
csoport
egoizmus
felénkség
intimitas
kapcsolatok
kommunikacio
magany
megosztas
menekulés
onbecsulés
részvét

szolidaritas



Bortermo szolo

Vine / Vitis vinifera

Masok szolgalata, tisztelete

A vezetd képességek pozitiv, haladast szolgalé felhasznalasat segiti eld, hogy inkabb masok
szolgalatara, ne pedig a rajtuk valé uralkodasra hasznaljuk azt.

Azoknak a tehetséges, nagy 6nbizalommal rendelkezd tekintélyelvl, egoista, kdnydrtelen jellemi
emberek szamara ajanlott, akiknek arra van sziikséguk, hogy mindent iranyitsanak, és akik céljaik
elérése érdekében képesek igencsak kdnydrtelenek lenni.

A sz6l6virdg esszencia az aktiv intolerancia hatasos ellenszere. Toleransabb3, nyitottabb3,
emberbarativa tesz, segit az életet élvezni. Csokkenti a tul erés fegyelmet, ellazit, és ezzel minden
olyan betegség ellen hat, ami elégtelen belsé rugalmassag vagy engedékenység miatt alakult ki, pl.
meszesedés vagy magas veérnyomas.

A sz8l6virag esszencia azoknak is ajanlott, akik vasakarattal rendelkeznek, nem tirnek ellentmondast.
Hajlamosak a megfélemlités eszkdzét hasznalni, hogy elérjék céljukat.

Hatasara képes meglatni masokban a jot, és nem akar masok felett uralkodni. Bolcs vezet6, tanar,
szUl6 lehet belble.

Nagy el6relépést jelenthet, hogy képessé valhat masoknak megengedni életlik szabad iranyitasat, és
néha atengedni a vezetést is. Erés akaratu, megbizhatd, pontosan, hatékonyan dolgozé
személyiseégge fejlédhet, aki képes gyorsan gondolkozni és donteni, igy a vészhelyzetek esetén is
kivaléan helytallni, kelld6 magabiztossaggal iranyitani. Bélcsen megérti és elfogadja masok
véleményeét, tekintély dvezi, 6nbizalma, célorientaltsaga, szilard akarata inspiralé hatasu lesz a
koérnyezete szamara.



Szo6lovirag esszencia kulcsszavak
agresszivitas
akarat
alazat
apa
arrogancia
autoritas (tekintély)
bantalmazas
baratkozas
befolyas
csoport
egoizmus
fanatizmus
hatalom
maszkulin oldal
maximalizmus
szakmai karrier
szolidaritas
tolerancia

uralkodas



Bukkfa

Beech / Fagus silvatica

~

Tolerancia, masok elfogadasa

Fejleszti a toleranciat, és a masok iranti érzékenységet. Azoknak hasznos, akik kritikusak,
kicsinyeskeddk, arrogansak, akik masok felett itélkeznek, és panaszkodnak masokra anélkil, hogy
torekednének a miértek megvalaszolasara.

Mivel ezek az emberek tulsagosan is érzékenyek a kdrnyezetikre, mindennek csak a negativ oldalat
latjdk meg, és nem tolerdnsak masok tokéletlenségeivel szemben.

Azoknak is ajanlhatjuk, akik jot és szépet szeretnének Iatni maguk kérul mindenben, ezért nagyon
kénnyen észreveszik a hibakat, kbnnyen kritizalnak.

A buikkfavirag esszencia a tolerancia és intolerancia kozotti természetes viszony szere.

A blkkfavirag esszenciat egyrészt azoknak ajanlhatjuk, akik természetiknél fogva kis toleranciaval
birnak, ezért mindennel kapcsolatban azonnal elfogadé vagy elutasité allaspontot vesznek fel.
Masrészt pedig azoknak is ajanljuk, akik soha nem kockaztatjdk meg, hogy kritizaljanak vagy
elutasitsanak. Bevalt szer az allergidk kezelésében is.

A bukkfa viragesszencia hatasara elfogaddbba és megértébbé valik, képes lesz meglatni a jot
masokban. Véleményét épitd jelleggel tudja megfogalmazni, és ezzel nem bant meg masokat.

A bukkfa viragesszencia tehat azoknak ajanlhato, akik

o Tulzott kritikai érzéke igen kifejlett, kdnnyen és gyorsan itélkezik masok felett, nehezére esik
elfogadni masok véleményét, vagy pont az ellenkezdje igaz ra: mindent elfogad ugy, ahogy
van még akkor is, ha nem ért vele egyet.

o El6itéletekkel tele, intolerancia, dogmatikus és pedans viselkedés jellemzi, sokszor haragos
és dihds.

o Ingerlékenysége, tirelmetlensége f6leg masok szokasaival szemben nyilvanul meg, képtelen
nyitott maradni.



Bukkfa viragesszencia kulcsszavak
arrogancia
baratkozas

bocsanat
csoport
ellenérzés
érzékenyseg
ingerlékenység
itélet
keménység
kommunikacio
kornyezet
kritika
maximalizmus
oregedés

tolerancia



Kdvetkez6 alkalommal, a sorozat 37. részében a Bach viragterapias cseppek kozil a csarab,
cseresznyeszilva, diéfa, egynyari szikarka, erdei iszalag és az erdeifeny6 esszenciajaval
ismerkedhetsz meg.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




