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Csarab (Hanga)

Heather / Calluna vulgaris

Nyugalom, odafigyelés, meghallgatas

A csarab — nevezik hangaflinek is — az identitas viraga, esszenciaja abban segit, hogy
meghallgassunk masokat. Fejleszti a masok iranti érdeklédést, a gondoskodas képességét. Azoknak
ajanlhatjuk, akiket kizardlag sajat életuk, és sajat problémaik érdekelnek.

Ezek az emberek altalaban sokat beszélnek, amihez alland6 hallgatésagra van sziikséglk,
ugyanakkor félénkek, és nem mutatnak tulsagosan nagy érdekl6dést az 6ket korlilvevd emberek irant,
és akik nem képesek masok meghallgatasara.

Tulzott kritikai érzéke igen kifejlett az ilyen embernek, kdnnyen és gyorsan itélkezik masok felett,
nehezére esik elfogadni masok véleményét, vagy pont az ellenkezdje igaz ra, és mindent elfogad ugy,
ahogy van.

ElGitéletekkel telitett, intolerancia, dogmatikus és pedans viselkedés jellemzi, sokszor haragos és
dihds. Ingerlékenysége, tirelmetlensége f6leg masok szokasaival szemben nyilvanul meg, képtelen
nyitott maradni és elfogadni, hogy az emberek kulonfélék.

A csarab viragesszencia azoknak is hasznos, akik boldogtalanok, egyediil érzik magukat, és akiknek
allanddéan masok figyelmére és rokonszenvére van szikséguk, szeretik, ha a figyelem kdzpontjaban
vannak. Ezért mindent megtesznek azért, hogy magukra vonjak a figyelmet. Nehezen viselik az
egyedullétet és a maganyos perceket.

A csarab viragesszencia hatasara képes lesz masokat meghallgatni, megjelenik az ért6 figyelem.
Egyuttérzéen képes belehelyezkedni masok helyzetébe, nem jelent szamara problémat, ha nem 6 all
a figyelem kdzéppontjaban. Segiti a természetes dnértékelés kialakulasat, és a kisebbrendliségi érzés
lebontasat.
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Cseresznyeszilva

Cherry Plum / Prunus cerasiferus

Mentalis nyugalom, a lélek bekeje

A kontroll elvesztésétdl valod félelem jellemzi azt a személyt, akinek ajanljuk a cseresznyeszilva
viragesszenciat. Hatasos reményvesztettség, a megdriléstdl vald félelem, az dnkontroll elvesztése,
ellenérizhetetlen impulzusok, manias félelmek, 6ngyilkossagi hajlam, hallucinaciok, ellendrizhetetlen
duhkitérések ellenszereként ajanljuk.

A szokdsos vérmérseklettel ellentétes, er6szakos, és rombolé impulzusok megjelenése ellen
alkalmazzuk. llyenkor az idegésszeomlas szélén azon kizd a beteg, hogy megbrizze énuralmat és
attdl tarthatunk, hogy kart tesz 6nmagaban, vagy masokban.

A cseresznyeszilva viragesszencia pszichés tulfeszitettség allapotaban képes a bels6
fesziiltség csokkentésére. Nagyon hasznos minden olyan esetben, amikor valaki azt érzi, hogy
tudati kontrollja cs6d6t mondhat, és nem képes tébbé uralni az érzéseit.

A cseresznyeszilva viragesszencia tehat azoknak vald, akik félnek, hogy nem képesek uralkodni
viselkedésikon. Mélyen el vannak keseredve és félnek, hogy elvesztik a jozan esziiket. Az esszenciat
akkor ajanlott bevenni, amikor ugy érzi, hogy majd felrobban, nehezére esik az ellazulas, és attdl tart,
hogy tul heves reakci6i lesznek. Eléfordul, hogy csaladja vagy baratai kérében igazsagtalanul és
hisztérikusan viselkedik, dihrohamokat zidit masokra. A hisztis gyerekek szamara is jol bevalt
szer.

Ez az allapot egyaltalan nem olyan széls6séges és nem is kiilonleges. Sokkal gyakoribb, mint
gondolnank, és nincs benne semmi szégyellni valé.

A cseresznyeszilva eszencia segit a kontroll elvesztésének félelmét feloldani, vagy mar az
éppen elvesztett ellenérzést Ujra helyreallitani. Hatasara érzelmeit megfeleléen kifejez8, problémait
nyugodtan, higgadtan megoldé személyiségé valhat, aki nem fél érzéseinek kimutatasatol.
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Diofa
Walnut / Juglans regia

A multhoz f(z6 kotelékek felszabaditasa, védelem

A fejlédés célja a belsé stabilitas és az egyensuly megteremtése altal szilardan ellenalini a kiils6
zavaro6 befolyasoknak. Arra is szlikség van, hogy képesek legyiink testi, lelki és szellemi szinten
egyarant az allanddsag és egyensuly megtartasara. A diéfa esszencia bels6leg minden befolyastdl
szabadda tesz, és a belsé elhivatottsag uralkodé érzésével feltdltekezve tobbé mar nem léteznek
akadalyok.

A diéfa esszencia segit megszabadulni a mult kotelékeitdl, a fejlédésiinket lefékezd régi mentalis
sémaktol, és kérnyezetlink hatasatol. Azok szdmara ajanljuk, akiknek védekeznitk kell a kilsé
hatasok ellen, f6ként a nagy valtozasok, és az atmeneti id6szakok idején, amikor az élet alapvetd
dolgai kérdéjelez6dnek meg.

Azoknak ajanljuk, akik befolyasolhatd, ingatag, bizonytalanok, bar tudjak, mit akarnak tenni, de
mégsem valositjak meg azokat. Oket a régi szokasaik gatoljak az elhatdrozasok megvaldsitasaban,
sokat halogatnak, képtelenek megtenni dolgokat.

Azoknak is hasznos segitség, akik nagyon érzékenyek a kilsd behatasokra, igy nehezen viselik az
Uj élethelyzeteket (Uj iskola, Uj munkahely, pubertas, klimax), ilyenkor elvesztik 6nbizalmukat, igy
kevésbé képesek alkalmazkodni az Uj helyzethez.

Azoknak gyoégyir, akiknek kuldonb6z8 eszményeik és térekvéseik vannak az életben, amelyeket
megvaldsit, de néhany alkalommal méasok lelkesedése, hite vagy erés véleménye kisértésbe viheti, és
felhagy sajat otleteivel, céljaival és munkajaval.
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Egynyari szikarka

Scleranthus annuus

Egyensuly, stabilitas és elszantsag

Az egynyari szikarka az egyik legnehezebben észrevehetd névény a vadonban, mert még akkor is
nehezen észrevehetd, amikor viragzik. Viraga z6ld és nincsenek igazi szirmai igy nem hivja fel
magara a figyelmet. Bach doktor ugy latta jénak, hogy a hatarozatlansag kezelésére hasznalja ezt a
noévényt.

Az egynyari szikarka a hatarozatlansag és a szélséséges lelkiallapot valtozasok gyogyszere.
Csokkenti a csapongast és a szellemi szétszoértsagot. Javitja a dontéshozatali és koncentracios
képességet.

Segit abban, hogy dontéseinket vilagosan, elszantan hozzuk meg. Elhozza szamunkra az egyensulyt
féleg akkor, ha allanddan két pdlus, oldal kézott 6rlédiink. Azokhoz szdl, akik nem allhatatosak, és
képtelenek két lehetéség koziil az egyik mellett donteni. Ok nem tiszteletet parancsolé alkatok,
hajlamosak tétovazni, idegeskedni, és akik mindig masképp viselkednek. Sokat szenvednek attdl,
hogy két dolog kozétt képtelenek dénteni, hol az egyik latszik jobbnak, hol a masik. Altalaban csendes
emberek, a nehézséguket egyedil viselik, mert nem akarjadk masokkal megbeszélni.

Hajlamosak valtozo tiinetekre, mulé fajdalmakra, egyensulyi zavarokra, és kozlekedési fébiaban is
szenvedhetnek.

Az egynyari szikarka szedésének a célja, hogy jobban meghalljuk belsé hangunkat, hogy valéjaban
mit is akarunk és képesek leszlink egyszer(ien, hatarozottan, hezitalas nélkul donteni.



Egynyari szikarka viragesszencia
kulcsszavak

blokkoloédas
cselekves
dontés
egyenesseéeqg
kétség
konfliktus
leblokkolas
nyugtalansag
onbizalom
terv
tetlenség

zavarodottsag

>[5 ]<



Erdel iszalag

Clematis vitalba

Jelenlét, tolerancia, realitas

Fejleszti a jellem iranti érdeklédést, megkonnyiti a mindennapi élet dolgaival szemben érzett
felelésségérzet felvallalasat és beinditja a kreativitast.

Azok szamara ajanlott, akik a jovében élnek, nem képesek koncentralni, néha még vitalitas hijan is
vannak. Azoknak, akik a fellegekben jarnak, és nem allnak két Iabbal a féldon. Akik gyakran
elbambulnak, romantikusak, képzelg6k, nem figyelnek arra, mit masok mondanak, nem j6 megfigyel6k
és nem tul realistak.

Az erdei iszalag azoknak lehet hasznos segitség, akik almodoznak, nem teljesen éberek, és nem
érdeklédnek az aktualis dolgok irant. Az iszalag a valésaggal valé egészséges viszonyt segiti, és
az altalanos figyelmetlenség vagy almossag esetén is hasznos lehet.

Olyan vagyakozoknak ajanljuk, akik dlbe tett kézzel arra varnak, hogy majd valamikor megvaldsulnak
almaik. Ezért a jelenben kevésbé vesznek rész, keveset tesznek ténylegesen azért, hogy valéra
valtsak vagyaikat. Az erdei iszalag viragesszencia hatasara képessé valik realisan latni a vilagot,
lépéseket tesz azért, hogy céljait elérje, mert rajon, hogy azokat most kell megalapozni, és most kell
tenni értak.

Segit azoknak, akiknek tulzott kritikai érzéke igen kifejlett, konnyen és gyorsan itélkezik masok felett,
nehezére esik elfogadni masok véleményét, vagy pont az ellenkezdje igaz ra: mindent elfogad ugy,
ahogy van.

Hasznos azoknak, akik el6itéletekkel teltek, intolerancia, dogmatikus és pedans viselkedés jellemzi
6ket, sokszor haragosak és diihdsek. Ingerlékenységuk, tlirelmetlenséguik féleg masok szokasaival
szemben nyilvanul meg, képtelenek nyitottak maradni.
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Erdei fenyo / Pine

Pinus sylvestris

AN 7 \

Elfogadas, megbanas, megértés

Az erdeifeny6 esszenciat arra hasznalhatjuk, hogy jelen lehessiink a pillanatokban, és
felelsségteljesen élhessiik meg azokat.

Segit megszabadulni attél, hogy mindent uralni, ellenérizni akarjunk.

Az erdei feny6 esszencia azokhoz szdl, akiket nyomasztanak sajat kdtelezettségeik,
kotelességtudatuk.

Az erdeifenyd kulcsszava a blintudat, ezért azoknak is ajanljuk, akik blntudatot éreznek, és azzal
vadoljak magukat, hogy tébbre is képesek lennének. Ugy érzik nem érdemlik még a jot, nem
érdemesek masok szeretetére. A torténtek miatt hatra soroljak és érdemtelennek érzik magukat az
elismerésre.

Enyhiti a lelkiismeretfurdalast, és a kényszeres tokéletességvagyat is. Segiti az 6nelfogadast, az
ember 6nmaga iranyaba érzett felel6sségét és a szellemi fliggetlenséget. Serkenti a természetes és
,blintelen” életorom képességeét, és sokszor eltiinteti az erkodlcsi hatter(i szexualis problémakat is.

Azoknak ajanljuk, akik

e Ertéktelennek érzik magukat, bintudattél szenvednek

o Kényszeres tokéletességvagy, lelkiismeret furdalas gyotri, kiilénésen akkor, ha nem tudja
teljesiteni 6Gnmaga tul magas elvarasait

¢ Onelutasitas, 6nblntetés jellemzi, allandéan kritizalja magat, képtelen elnéz6 lenni sajat
magaval szemben, még ha sikert ér el, akkor is hibaztatja magat, elégedetlenkedik.
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*k*

Kdvetkezé alkalommal, a sorozat 39. részében a Bach terapias cseppek kézil az érdeslevell szil,
ernyds madartej, eurdpai siilzanét, ezerjofl, fehérfliz és a forrasviz esszenciajaval ismerkedhetsz

meg.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




