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Erdeslevelii szil (EIm)

Ulmus procera

Erd, védelem, felel6sség viraga

A kiegyensulyozott felel6sség érdekében alkalmazzuk. Azoknak a felel6sségteljes embereknek
ajanljuk, akik pillanatnyilag ugy érzik, til sok a feladatuk, 6sszecsapnak a fejiik felett a hullamok.

Azok szadmara is hatasos az érdeslevell szil esszenciaja, akik idealizaljdk a dolgokat, és tulzasba
viszik a tokéletességre valo torekvést.

Azokra a pillanatokra is ajanljuk, amikor sem hivatasunk, sem elvégzendd feladataink viszonylataban
nem érezziUk magunkat a helyzet magaslatan.

Nagy, els6sorban pszichés megterhelések idején rendszeresen szedve az érdeslevell szil
esszenciaja megakadalyozza, hogy az ember tulterhelje magat. Csokkenti a lelki stresszt, noveli a
teljesitoképességet, mivel felszabaditja az emberben Iév6 tartalék energiakat.

Azoknak is ajanljuk, akik egyébként jol boldogulnak a mindennapjaikban, képesek hegyeket
megmozgatni, de most tul sok lett a feladat. Erétlennek érzik 6nmagukat. Tul nagy a felelésség, ami
most nyomja a vallat.

Hasznos segitség azok szamara, akik gyakran érzik magukat stresszesnek és tulterheltnek akar az
egyszer( feladatoktdl is. Ugy érzik, mintha az dnbizalmuk atmenetileg elhagyta volna, és inkabb
feladnak a dolgokat.



Erdeslevelii szil
kulcsszavak

apa
buntudat
depresszio
faradtsag
fiatalsag
idegesség
ketség
kudarc
leértékelés
levertség
magany
maximalizmus
onzetlenség
szakmal karrier



Ernyos madartej (Star of Bethlehem)

Ornithogalum umbellatum

Béke, vigasz

Az erny8s madartej esszenciaja értékes harmonizalé szer. Egy sokk, trauma, banat, vagy rossz hir
utan enyhulést és vigaszt hoz. Semlegesiti egy multbéli, vagy friss sérilés, trauma érzemi, testi, és
mentalis hatasait, beleértve sziletéslink traumajat is.

Ez az esszencia elsGsorban azoknak ajanlott, akik nehezen teszik tul magukat érzelmileg a maltbéli
sériléseiken. Ez az esszencia képes a neurotikus viselkedészavarok leépitésére. Segit elviselni a
baleset, valamint kdzelallé személy elvesztése utan fellép6é sokkélményt. Hatasara enyhil a
trauma, a feldolgozas tamogatast nyer, oldédik a pancél, ami miatt képtelen a jelenben élni. Képessé
valik elviselni a nehéz helyzeteket, az ijesztd élményeket. Meg tudja emészteni az 6t ér6 negativ
hatasokat, és azokat jol fel is tudja hasznalni a lelki fejlédés érdekében.

Azoknak is ajanljuk, akiket a vitak, veszekedések még sokaig hatasuk alatt tartanak, képtelenek
feloldodni és elfelejtve az egészet tovabblépni. Akkor is hatasos, ha a gydgyulasi folyamatot gatolja
valami, ha nem torténik javulas, vagy a felgyogyulast kdvetéen mar ugy érzi, hogy nem a régi.

“Nagy traumdkat kévetéen a spiritualitds néha a lelki megklizdés egyediili, valéban hatékony
lehetdsége. Egy katasztrofa utdn nem fordithatod meg a megfordithatatlant. Tudomdsul kell venned
valamit, ami ellen érzelmileg kétségbeesetten tiltakozol, amit egyszeriien nem akarsz elfogadni.”

— Prof.Dr. Bagdy Emé&ke



Ernyos madartej kulcsszavak
allatok
banat
bantalmazas
depresszio
érzekenyseéeg
fugges
gyogyulas
halal
nyugalom
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test
trauma
vészhelyzet
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Eurdpai sulzanot (Gorse)

Ulex europoeus
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Remény, akarater6

Azért alkalmazzuk, hogy el6re haladhassunk, és hogy képesek legylink megbirkézni a nehézségekkel.
Azokhoz szdl, akik sorozatos kudarcokon, csaldédasokon vannak tul, reményvesztettek, beletérédtek a
dolgokba, csiiggedtek. Akik mar nem is vagynak arra, hogy javuljon a helyzetiik, mivel ugy vélik,
hogy az semmire sem jo.

Bar ezek az emberek magukban mar minden reményt feladtak, kiilsé segitségre azonban még varnak.
Egy kis noszogatasra van szikséguk, és meg lehet ket gy6zni arrél, hogy még egyszer
megprobaljak.

Azoknak javasoljuk, akik feladtak a reményt, legy6zottnek érzik magukat, rezignaltak. A siilzanét
aktivizalja az éIni akarast, segit abban, hogy az ember a csalédasok és veszteségek kdzepette is
pozitiv hozzaallast vehessen fel. Sulyos, reménytelennek tiiné betegségek esetén hasznalata
kedvez6 fordulatot hozhat.

Azoknak lehet hasznos segitség, akik nem latnak kiutat helyzetUkbdl. Lelkileg elfaradtak,
reménytelenek. Maguk miatt mar nem tesznek semmit, masok kedvéért még probalkoznak, de mar
nem hiszik, hogy jobbra fordul helyzetik.



Europai sulzanot
kulcsszavak

batorsag
csuggedtseg
depresszio
fasultsag
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Ezerjofl (Centaury)

Centaurium umbellatum

Onrendelkezés, a személyiség ereje

Az ezerjofl segit, hogy sajat személyiségink megnyilvanulhasson. Azoknak a félénk, passziv,
alkalmazkodd, engedelmes és alazatos embereknek ajanlott, akik masban keresik a személyiség
erejét, ahelyett, hogy magukban probéalnak azt megtalalni. Mivel félreteszik sajat igényeiket, és
masoknak kivannak megfelelni, tetszeni, segiteni, raadasul akaratgyengék is, ezért nem tudnak nemet
mondani.

Az ezerjofl noveli a személyiség erejét, serkenti annak tudatat, hogy az ember értékes, és joga van
az életre. ,Felegyenesit6” hatasa miatt az alavetett helyzet(i emberek gerincproblémainak kezelésére
is alkalmas.

A tulzott mértéki érzékenység abbdl a nyiltsagbdl és fogékonysagbdl szarmazik, hogy az emberek
igényét felismerve, szolgalni és szeretni akarja 6ket. Feladata pedig nem mas, mint sajat igényeinek
szem el6tt tartasaval sajat akaratat megerdsitve, masok tamogatasa, szolgalata.

Az eszencia megerdsiti az dnrendelkezést, Uj energiaval és életerével tolt el, megszabadit a helytelen,
karosito, tulzottan fojtogatd kotelesség érzetétdl, de ezt az 6szinte szolgalas vagyanak megtartasaval
teszi.

“Az életben vannak olyan helyzetek, amelyeket csak bizonyos keménységgel lehet elintézni. Sokszor
attdl valo félelmiinkben, hogy kicsit kemények lesziink, és ezzel fajdalmat okozunk, eloddzzuk a
déntést, és ezzel olyan sulyosabb helyzetet néveliink fel, amelyet mdr valdban csak kegyetleniil lehet
megoldani. Elhalasztjuk a kisebb fesziiltségek vdllaldsdat, addig, amig elkeriilhetetlen lesz egy sokkal
nagyobb fesziiltség kényszer(i atélése.” — Popper Péter



Ezerjofu kulcsszavak
akarat
alazat
autonomia
autoritas (tekintéely)
bantalmazas
befolyas
egyeniseg
elfojtas
elszakadas
gyermekkor
hatalom
martir
megosztas
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Feherfiz (Wilow)

Salix vitellina

Felelésségeink elfogadasa, felvallalasa

A fehér fliz esszencia lehetévé teszi, hogy minden helyzetben tudatositsuk felelésségiinket. Serkenti a
gondolat teremt6 erejének felismerését. Segit legy6zni a rosszallast, keserliséget, neheztelést.

Azoknak ajanlott, akik 6Gnmagukat sajnaljak, akik megalazottnak és elégedetlennek érzik magukat.

Abban segit minket, hogy uraljuk, és iranyitsuk életlinket, ahelyett, hogy aldozatnak éreznénk
magunkat.

Azoknak hasznos, akik gyakran érzik magukat a sors, vagy mas emberek aldozatdnak. Haragszanak,
mert szerintlik igazsagtalanul banik vellk a sors, ugy érzik, jobb sorsot érdemelnének. Keseriiségiik,
negativ elutasitottsag érzésuk, sértddottségiik, csalddottsaguk megmeérgezi életiiket.

Ezek az emberek nem akarnak valtozni, mivel nem ismerik be sajat negativ hozzaallasukat, a
dolgoknak csak a rossz oldalat latjak.



Feheéer fuz kulcsszavak

bocsanat
cinizmus
duh
elfogadas
fiatalsag
gyulolet
halal
kritika
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neheztelés
oregedes

tolerancia



Forrasviz (Rock water)

Nagylelkiiség, megértés

Bar nem viragesszencia, barmilyen furcsanak is tiinik, Dr.Bach a forrasvizet is felvette esszenciai
k6zé. Ajanlasaban ezt irta réla:

»<Azoknak, akiknek az életfelfogasa tulsagosan szigoru. Megtagadjak maguktol az élet kellemes
dolgainak élvezetét, mivel ugy vélik, nem egyeztethetd dssze elveikkel. Keményen kormanyozzak
6nmagukat. Barmit megtesznek, amirél ugy gondoljak, hogy egészséguiket, erejuket, aktivitasukat
szolgalja. Remélik, hogy életikkel példat mutathatnak masoknak, akik az 6 elképzeléseiket kdvetik
majd, s ezaltal jobb emberekké valnak.”

Jellemzé tiinetek:

Szigoru erkolcsi elvei vannak, de ezeket csak 6nmagara nézve tartja kotelezdének.
Tokéletességre tdorekvés, magas kodvetelmények 6nmagaval szemben, erds onkritika
Allandé kiizdelem a ,kisértések” ellen

vagy arra, hogy példakép legyen

Er6s, athaghatatlan szabalyok, aszkézis-hajlam (testi sziikségletek elhanyagolasa)
Gyakran hasznal altalanos alanyt (,az ember...”)

Rugalmatlan, merev gondolkodas és cselekvés

A Forrasviz a tulzott, dogmatikus dnfegyelem és dnmegtagadas elleni szer. Nyitottabba tesz a sajat
érzések iranyaban, fokozza az dnelfogadast, serkenti a szellemi mozgékonysagot és az életigenlést,
taplalja az épitd életoromaot. Leépiti a tulzott szigorusagot, dogmatizmust. A helyes, és kimért
fegyelem megtapasztalasat segiti el6.

Annak ajanljuk, aki er6s moralis érzékkel, dnkritikdval rendelkezik, ezt azonban tulzésba viszi. Nem
fogadja el a vilag (és sajat) tokéletlenségét, nagyfoku — gyakran 6nkinzé — énfegyelmet kényszerit
magara. Nem élvezi az élet 6romeit, mert nem tartja helyénvalénak.

Fontos szamara, hogy példat mutasson masoknak, de akaratat, elveit nem kényszeriti rajuk.

Annak is hasznos, aki gyakran nyomja el testi sziikségleteit (6nként vagy a kérilmények kényszere
miatt). A tulzott 6nfegyelem miatt kialakult izomgoércsok, izlleti merevségek (Bechterew kor),
érelmeszesedés, k6képzbdés, (epe, vese).

A drogrehabilitdcio meghatarozott fazisaban.

Varhato eredmény a fogyasztasaval: Erés moralis érzékkel, onkritikaval rendelkezé, de mind
6nmagaval, mind masokkal szemben tolerans személyiség. Amellett, hogy kitart elvei mellett, és
toretlenil halad (moralis) célja felé, képes élvezni az élet 6romeit, rugalmas, nyitott, derit sugarzo, igy
akaratan kivul valik példaképpé.



Forrasviz kulcsszavak
alkalmazkodas
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test
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A kovetkez6 - 39. - részben a gyeplrdzsa, gyertyan, jerikdi lonc, kék gyokeér, keser(l tarnics, és a
kocsanyos tolgyfa esszenciaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




