Gyodgyitd viragok, viragesszenciak
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Vérehullo fecskefu

Voroshagyma



Vérehullo fecskefu

Chelidolium majus

(sarga)

Veérehullo fecskefli viragesszencia

Nyitottsag

A vérehull6 fecskefli egy nagyon szerény, hideg, kékeszold levélzeti (a viz elemhez
kapcsolhato), kilséleg torékeny, érzékeny alkatu és szerény viragzatu novény.

Mivel nem tul ,szocialis” beallitottsagu noveény, nem talalkozhatunk vele mas

novények tarsasagaban. Jobban kedveli egy k6 kozelségét, vagy egy kis cserje
arnyékat.



Titokzatos, tartézkodo, és magaba forduld jelleme ugy tinik, szaraba és gydkerébe
rejti a fény és a meleg viragerdit, egy olyan ndvénytejet hozva létre, amely a gydkér
fele haladva a sargatdl a narancsvoros szinig terjed.

K6zeli rokonaval, az ugyanazon csaladhoz tartozé pipaccsal ellentétben, a vérehullo
fecskefl kilsé megjelenésével nem fejezi ki lzenetét teljes mértékben.

A vérehullo fecskefi allanddan rendelkezésre alld, mindig megujulé és uralt vitalitasa
ennek a szines és igen er6s illatu folyékony nedvnek a jelenlétében mutatkozik meg.

A vérehullé fecskefii viragesszencia megkdnnyiti a kommunikaciot, a parbeszédet,
és az informaciok befogadasat. Olyan személyeknek javasolt, akik gyakran a
figyelem hianya, vagy onfejliséguk, makacssaguk kovetkeztében elzark6znak
kornyezetlktél, magukba fordulnak.

A vérehullé fecskefii viragesszencia azoknak is ajanlhatd, akik nehezen dolgoznak
fel informacidkat, és akik nem képesek masok meghallgatasara.

A vérehullé fecskefii esszencia hatasat foként a gégefé kdzpontjaban fejti ki.
Legfontosabb jellegzetességét, az informacidatadasra iranyuld képessége biztositja.
Mivel felszabadultta teszi a beszédet, olyan személyek szamara is ajanlhatjuk,
akiknek nyilvanosan kell szerepelniik, nagyobb kd6zénség elétt kell kifejezni magukat.
Pld. énekesek, el6adok, tanitok ....stb.

Testi vonatkozasban a vérehullo fecskefli esszencia j6 hatassal lehet a torok — és
hangszal problémakra.

A vérehullé fecskefii esszencia a bosszusaggal, és keserliséggel kisért
kommunikaciés problémak kezelésére is alkalmas.
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Voroshagyma

Allium cepa
(zold/feher)

Voroshagyma viragesszencia

Elengedés, az érzelmek felszabaditasa

Ha figyelmesen megnézzik a voroshagymat, akkor megallapithatjuk, hogy két pdlus
kozott egyensulyoz.

Fold alatti része egy magas viztartalmu hagymagyokeér, a levegdben pedig Iégies, és
fényes ernydviragzatot bont.

A hagymagyokér embrionalis ereje egy erételjes ,kénfolyamat” soran lendiletesen
felfelé tor, és vertikalis iranyban terjeszkedik. Ez a ,kénfolyamat” felmelegiti és
stimuldlja a szervezetet.

Fitoterapias alkalmazasa soran a hagyma az anyagcserére hat, mivel serkenti az
emeésztési folyamatot, cseppfolydssa tesz, és szabalyozza a bels6 aramlasokat.



Ez a ,kénfolyamat megtalalhat6 viragesszenciajanak tulajdonsagaban is, amelyet
olyan egyéneknek ajanlunk, akik bastyat épitenek maguk koré, vagy
kompenzaciokat, karpotlasokat keresnek, és akik nem hagyjak érzelmeiket
kifejezésre jutni.

Esszenciajanak hatasa emlékeztet a névény jellegzetességére: igen érdekes
megfelelést vehetlink észre a hagyma rétegei, és azok kdzott az egymasra
rétegez6d6 fajdalmak, és blokkoldasok, zarlatok k6zott, amelyeket bizonyos emberek
a lelkiik mélyén felhalmoznak.

Amikor az ember sokkos élményt, érzelmi traumat, vagy egyszeriibben fogalmazva
egy olyan tapasztalatot él at, amelyet nem bir lelkileg feldolgozni, akkor gyakran
elméje segitségével olyan sorozatos kompenzaciokhoz folyamodik, amelyek lehetévé
teszik szamara, hogy felllemelkedjen az eredeti esemény altal kivaltott belsé
egyensulytalansagon, vagy szenvedésen.

Ugy juthatunk el a véroshagyma belsejébe, ha lefejtjiik réla a kiilénbdzd
hagymarétegeket.

A voroshagyma viragesszencia lehetévé teszi, hogy ugyanigy ,lehantsuk”
problémank lényegérél a kalonb6zd pszichikai gatakat.

A voroshagyma viragesszenciat kivaléan alkalmazhatjuk pszichoterapiak, vagy
szamara, akik elméjuk segitségeével egy igen ellenall6 ,0nvédelmi rendszert”
alakitottak ki.

A voroshagyma viragesszencia azokhoz is szdl, akik multjuk soran valamiféle
szexualis bantalmazast, kihasznalast, fuggési helyzetet éltek meg, vagy akik igen
zaklatott, alkoholhoz, vagy droghoz kothetd kozegbe kerultek — akar gyermekkorban,
akar feln6ttkorban élték meg ezt.

A voroshagyma viragesszencia abban is segit, hogy rétegrél — rétegre kihamozzak
felszinre hozzak ezt a tdbbszintl egyensulytalansagot.

Ez a lépésrél — [épésre torténd felszinre hozas tikrozi azt az utat, amelyet a
bantalmazast, zaklatast atélt személynek kovetnie kell annak érdekében, hogy ujra
békébe keruljon 6nmagaval.

A voroshagyma viragesszencia foként azoknak a néknek ajanlott, akik multjuk
soran rossz banasmaodban részesultek, és amelynek pszichoszomatikus kifejezédése
olyan négydgyaszati problémakban mutatkozik meg, mint a premenstruacios
szindroma.

Olyan nékrél van szé, akik ismétlédd visszaélések, és megalaztatasok folytan
elvesztették érzelmi egyensulyukat, és akik havi vérzésuket ,hisztérikus” médon élik



meg. (tudtad azt, hogy a hisztérikus sz6 a latin uterus szobdl ered, melynek
jelentése: anyaméh?)

A voroshagyma viragesszencia tehat azoknak a néknek ajanlhato, akik szexualis,
vagy csaladon bellli er6szak, bantalmazas, vagy igen erételjes fliggés miatt
menstruacios zavarokkal kliszkodnek.

Azoknak a n6knek is ajanlott, akik a havi vérzésiket megel6z6 id6szakban
kedvetlenek, frusztraltak, kedélyallapotuk meglehetésen ingadozd, vagy ugy érzik,
hogy meglehetésen kdnnyen elveszitik dnuralmukat.

A voroshagyma viragesszencia megkonnyiti az elfojtott érzelmek felszinre
kerulését, ugyanugy, ahogy el6segiti a viztobblet kilrulését is a szervezetinkbdl.

.Megsirat” minket, mint ahogy erre maga a voréshagyma ndvény tulajdonsaga is utal.
Kihajtja szervezetinkbdl a rezgések gyogyhatasanak utjaban all6 méreganyagokat.

A voroshagyma viragesszencia felszinre hozza, felszabaditja a duhot, és az
elfojtott kdnnyeket, ezaltal lehetbvé teszi az egyén szamara, hogy érzelmileg is
egyensulyba kerulhessen.

A voroshagyma viragesszencia arra 0sztondz, hogy pozitivan alljunk az élethez.
Segit abban, hogy elengedjunk dolgokat, és hozzasegit annak megértéséhez, hogy a
szenvedéssel szemben a lélek valodi védelme nem az, amelyet elménkkel épitink
fel, hanem az, amelyet belsé Eniink biztosit szamunkra.

*k%k

Itt fontos atadnom a sajat tapasztalataimat, ami kilondsen akkor hasznos, ha Te is
valamilyen terapeuta vagy, vagy a kornyezetedben talalkozol hasonlé helyzettel.

Az évek soran nagyon sok kapcsolatom volt olyan holgyekkel, akik igen sokat
szenvednek a menstruaciéval. A hosszas beszélgetések és feltarasok soran kivétel
nélkiil mindannyiszor kider(ilt, hogy O, vagy — elsésorban! — édesanyja, nagymamaja
szexualis zaklatasnak volt kitéve gyermekkoraban.

Erdekes dsszefiiggések, amelyet a kiildnbdzd teriileten végzett tanulmanyaim
egybehangzdan igazolnak.

A gyermekkori szexudlis zaklatds mély lelki nyomot hagy a lanyokban, ami kihat
késbbbi csaladi életlkre is. Ha viszonylag kiegyensulyozott kapcsolatban él felnétt
koraban, tudatalattija akkor is 6rzi, eltarolja az emléket. Gyakori, hogy a tudatalatti a
felndttkori normalis szexualis aktust is a gyermekkori zaklatas, megerészakolas
elményéhez kapcsolja. Ez abban az esetben is érvényes, ha egyébként nem gondol
ra, vagy sajat érdekében tudatalattija zarolja az emléket, azaz megfeledkezik rola.



A Biologikabél (Uj German Medicina) tudjuk, hogy a sziiletendé magzat (a gyermek 7
éves koraig, olykor még tovabb is) atveszi édesanyja lelki allapotat, legbensébb
érzéseit. Ez pedig azt eredményezi, hogy érzelmekben a fogantatasa
.,megerdszakolas” révén tortént akkor is, ha a valésagban ez nem igy van. Ha
lanygyermekrél van szo, logikus tehat, hogy emlékei miatt felnéttkoraban a
kulondsen fajdalmas gorcsokkel reagal a méhe menstruacio elétt.

A voroshagyma viragesszencia ilyenkor a legjobb valasztas, kulonosen akkor, ha egy
terapeuta mindjart ,rétegenként lefejti a hagyma héjat”.

Tapasztalat, hogy a feltaras akkor is segit, ha a zaklatast nem kdzvetlenul, hanem
kozvetve, az édesanya, nagymama szenvedte el. A tudatalatti ugyanis elfogadja a
feloldast, miszerint ez az ,emlék” nem a sajatja. Ezt kdvetéen rendszerint beall a
menstruacio a ,normalis” mellékhatasokra.

Mivel a férfiak ebben a tekintetben zarkdzottabbak, azt még nem sikerdlt kideriteni,
hogy milyen hatassal van rajuk, ha édesanyjuk szexualis zaklatas aldozata volt
gyermekkoraban. Biztos vagyok azonban abban, hogy valamilyen médon a fiu
szulottek is magukban hurcoljak ezt a szenvedeést.




Voroshagyma viragesszencia
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A mai nappal egyutt 6sszesen 96 gyakran hasznalt viragesszenciat vettink at. A
sorozat 36. részében ratértiink a Bach viragterapia 38 hagyomanyos
viragesszenciajara.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




