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Kékgyoker
Keseru tarnics
Kocsanyos tolgy



Gyepurozsa (Wild rose)

Rosa Canina

Motivacio, vitalitas

A gyeplirézsa esszenciaja a lelkesedés felkeltésére ajanlott. Meghozza a kedvet az életben valé aktiv
részvételhez. A fasultsag, érdektelenség, beletérédés, vagy teljes lemondas ellen ajanlott.

A teljes passzivitas helyzeteire ajanljuk, amikor semmi reményiink, vagy mar a teljes
reményvesztettség lett arra rajtunk. Segit kilabalni a hosszan elhiz6dé pszichoszomatikus
betegségekbdl.

Azoknak is ajanlhatd, akik kronikus betegségben szenvednek, akik mar mindenbe beletérédtek, és
feladtak a kiizdelmet.

A gyeplirozsa a vallalkozokedv és az élet iranti érdeklédés szere is. Segit kifelé fordulni,
érdekl6débbé, nyitottabba, vallalkozokedviivé, kezdeményezbvé tesz. Legydzi az egykedviiséget, a
szellemi tompasagot, és a lemondast.

Az eszencia erGsiti a feltétlen odaadast, segit eljutni az dnfeladastél az életbe vetett hiten at egészen
sorsunk kézbevételéig. Megerdsiti az dnrendelkezés erejét, Uj életerével tolt el, amellyel képesek
lehetlink még a veszteségek ellenére is felszabaditani kreativitasunkat.

Amikor a valtozas érdekében tett Iépéseink meghozzak a varva vart eredményt, akkor a negativ
allapotbdl kikerllve ujra er8snek, energikusnak érezhetjiik magunkat.

Azoknak lehet hasznos segitség, akik automatikusan teszik a dolgaikat, sodrédnak a
hétkdznapokban, apatikus allapotban vannak. Segitségével megragadja az iranyitast, tesz azért, hogy
sorsa jobbra forduljon. Ha nincs megelégedve helyzetével, akkor kezdeményezi annak
megvaltoztatasat.

Rezignaltsagra, fasult allapotokra is ajanljuk.



Gyepurozsa kulcsszavak

akarat
allatok
banat
batorsag
cselekvés
depresszié
elhagyatottsag
faradtsag
fasultsag

gyermekkor
gyogyulas
kimerultség
kozombosség
labadozas
motivacioé
oregedés
orom
pesszimizmus
sziv
tanulmanyok és vizsgak
testi jelenlét
vitalitas



Gyertyan (Hornbeam)

Carpinus betulus

Vitalitas, szellemi frissesség, rugalmassag

A gyertyan esszenciaja hasznos az erd és vitalitas visszaszerzésére. Segit a mulo testi — lelki
faradtsag, kimeriltség, energiahianykdvetkeztében fellépé érdektelenség és a mindennapi élet
monoton rutin elleni kiizdelemben.

A latszdélag indokolatlan kimerlltség ellen ajanlott, és abban az esetben is aldasos hatassal
rendelkezik, amikor képtelenek vagyunk megbirkézni mindennapi feladatainkkal.

Alkalmazasa eredményes lehet olyan hosszura nyulé labadozas idején, amikor nincs kedviink
visszatérni az életiinkbe, vagy a munkankhoz.

A gyertyan a mindennapi életben vald boldogulas szere. A kudarctél valé félelem ellen is hat,
serkenti az egészséges teljesitési vagyat, vallalkozdkedvet és 6nbizalmat ad. Megakadalyozza, hogy
az ember a tulhajszoltsag érzése miatt betegségbe menekiiljon.

Olyanoknak is ajanlott, akik halogatjak dolgaikat. Hianyzik a lendiilet és a motivacio, ami beinditsa
8ket. Ugy érzik, hogy ha majd lelkileg, meg testileg megerésddnek, akkor majd tesznek valamit.

A gyertyan eszencidja segiti a valtoztatast, a helyes 6nértékelést, a kellemetlen unalmas feladatok
elvégzését.



Gyertyan kulcsszavak

alvas
cselekves
depresszio
ellenallas
faradtsag
halogatas
kimerultség
letargia
levertség
lustasag
motivacio
orom
szakmal karrier
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Jerikoi lonc (Honeysuskle)

Lonicera caprifolium

Cselekvés a jelenben

A jerikdi lonc esszenciaja tamogat minket abban, hogy a jelenben, az ,itt és most”-ban éljunk. Azoknak
ajanljuk, akik a multban 18, nosztalgikus alkatok.

Mivel 6k az emlékeikbe meriinek, gyakran visszavagynak a multba, amelyet hajlamosak
megszépiteni, és az altaluk megélt dolgok kiszinezésével menekilnek a jelen eldl.

A jerikoi lonc esszenciaja felébreszti a jelen és a valosag iranti érdeklédést, elhalvanyitja a feltoré
emlékeket. Segitséget nyujthat honvagy, nosztalgikus abrandozas esetén is.

A jerikoi lonc esszenciaja az alabbi esetekben javasolt:

e Koros nosztalgiazas, abrandozas, hajlamos az élet dolgainak elhanyagolasara

¢ A multba vagyodik, nem érdekl6dik a jelen torténései irant, a mult felértékel6dik szamara,
nehezen fogadja el az uj dolgokat.

e Honvagy gyoétri, vagydédik megszokott helyek, események, személyek utan, gyakran banatos
és szomoru.

“Az ember ugy taldlja meg igazan az életét, ha elengedi azt, amirdl azt gondolja, hogy az
életének szolnia kellene, és hagyja, hogy az élet megmutassa neki, hogy mi is valojaban.
Ez nem konnyii feladat, de lehetséges.” — Zach LeBeau



Jerikoi lonc kulcsszavak
banat
ellenallas
magany
menekulés
mult
nosztalgia
oregedes
ragaszkodas
testi jelenleét



Kékgyokeér ( Cerato)

Ceratostigma villmottiana

Onmagunkba vetett bizalom, intuicié

A kékgyOkér esszencia a velunk szuletett tudas felismerését teszi lehetévé.
Azok szaméra ajanlott, akik kételkednek képességeikben, akik nem biznak az intuiciéjukban, akik
akaratgyengék, vagy nincs elég batorsaguk sajat meggybz6déseikhez.

Kozilik kertilnek ki a hliséges kévetdk. Gyakori, hogy gyermekkorukban kérnyezetiik elutasitja 6ket,
kénnyen megtéveszthetdk, allanddan kérdéseket tesznek fel, és hajlamosak az dket korilvevék
utanzasara, kovetésére.

A kékgyOkér esszenciaja tokéletes gyogyir a bizonytalansagra. Javitja a ,belsé hanggal” vald
kapcsolatot, erdsiti a sajat véleménybe vetett hitet, ezaltal képessé teszi az embert arra, hogy ugy
cselekedjen, ahogy akar. Javitja a ,j0” és ,rossz”, a ,helyes” és ,helytelen” kdz6tti kiuldnbségtétel
képességét. Hatasara csendes dnbizalom, dontéképesség jellemzé, melyek segitségével megtalélja
igazi utjat. Bels6 utmutatésait koveti, 6nalléan dont.



Kékgyoker kulcsszavak
anya
autonémia
batorsag
befolyas
bizalom
dontés
egyenesség
ellenallas
gyogyulas
intuicio
itélet
kereseés
kétség
onbizalom
szuletés

varandossag



Keseri tarnics (Gentian)

Gentiana amarella

Hit, batorsag, kitartas

Batorsagot és felel6sségtudatot biztosit az élet minden helyzetéhez. A kétség, a szkeptikussag,
szomorusag, hitvesztés lekiizdésére ajanlott. A fejlédés stagnalasat kisérd elkeseredettség, a
kudarcot el8segitd negativ hozzaallas ellenszere.

Melankdliara, szomorusagra, és az ismert eredet( depressziéra hajlamos egyéneknek ajanlhatjuk.

A tarnics eszencia reményt, batorsagot és allhatatossagot ad, er8siti az akaratot, ndveli a
céltudatossagot. Altala optimistan lathatjuk a vilagot, kitartéva tesz és a napi feladatok is kénnyen
végrehajtova valnak. A sikertelenséget és a kudarcot prébatételnek, a tanulas lehetéségeinek
tekinthetjik vele, az akadalyok felmerllésekor sem adjuk fel, Ujra és Ujra probalkozunk. segit, hogy
kénnyen alkalmazkodjunk a kiilsé korilményekhez, az akadalyok se szegjék a kedviinket, nem adjuk
fel az elhatarozasainkat, optimistan, bizakodva tekintlink a jovébe.
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Keseru tarnics
kulcsszavak

batorsag
depresszio
faradtsag
fiatalsag
frusztracio
gyogyulas
ketseg
kimerultseég
kitartas
kudarc
pesszimizmus
tanulmanyok és vizsgak

terv
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Kocsanyos tolgy (Oak)
Quercus robur

Sajat hataraink felismerése, elengedés

Segit raébrednink arra, hogy az élet nem allando harcbdl all. Azoknak a komoly, erés, tirelmes
embereknek ajanlott, akik ugy vélik, hogy az élet erét, és kitartast igényld, allandé kiuzdelem.

Azoknak is ajanlhatjuk, akik mindig tdbbet vallalnak, mint amennyit elbirnak, és akik gyakran
végkimerulésig hajszoljadk magukat.

Hasznos segitség lehet azoknak is, akik helyzetik reménytelenségének ellenére is mindig
prébalkoznak.

Ajanlhatjuk még azoknak, akik

e Rugalmatlan, énfejld, makacs, hajthatatlan emberek, nem adjak fel, és nem is engednek soha.

e Betegen is dolgoznak, nem térédnek a figyelmeztetd jelekkel sem, nem fogadnak el masoktdl
segitséget

e Levert, kimerult allapotukon is tullépnek, sajat hataraikat feszegetik, nem szeretnek masok
elétt gyengének mutatkozni

Ezek az emberek a tolgyfa esszencia hatasara felismerik, hogy magukkal is kell térédnitk
kotelezettségeik mellett. Tudatosul benntik, hogy tovabbra is tamasza maradhatnak a raszoruldknak,
de csak addig, mig az sajat rovasukra nem megy.



Kocsanyos tolgy
kulcsszavak

akarat
depresszio
elengedeés
elfogadas
faradtsag
keményseég
kitartas
kudarc
levertség
szakmai karrier

versenges
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A kdvetkez6 - 40. - részben a kdzbnséges parlofl, magyal, mezei katdng, molyhos napvirag, mustar
és a nebancsvirag esszenciaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




