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Kozonséges parlofi /
aprobojtorjan (Agrimony)

Agrimonia eupatoria

Belsd orom, sajat magunk elfogadasa, 6szinteség

A parléfli, mas néven aprébojtorjan esszenciat azért alkalmazzuk, hogy olyannak fogadjuk el
magunkat, amilyenek vagyunk, és hogy merjiik magunkat nyiltan kifejezni. Azok szamara ajanlott,
akik elrejtik valodi érzelmeiket masok el6l. A nyugodtsag, baratkozo természet, és der(s felszin
latszata mogott ezek az emberek a lelkik mélyén aggodalmaskoddk, gondterheltek, és nyugtalanok.
Gondtalanséag, és vidamsag alarca mogeé rejtik idegességiket, szorongasukat, és belsé
gyotrédéseiket.

Ezek az emberek soha nem panaszkodnak, sohasem veszekednek, és altaldban a nyugalmat keresik.
Tagadjak, hogy barmi problémajuk lenne, mindig aktivak, tevékenyek, csak hogy ne kelljen tal sokat
gondolkodniuk.

Segit legy6zni a problémak elkendézésének vagy elkertlésének szokasat, és felébreszti a
becsiletesség vagyat. Nyitottabba és lazabba tesz, ugyanakkor a konfliktusok vallalasat is erésiti.



Kozonséges parléfiu kulcsszavak

duh
elfogadas
elfojtas
ellenallas
fuggés
humor
idegesség
konfliktus
maszkulin oldal
menekulés
nyugalom
orom
Oszinteség
szégyen

terapeuta



Magyal (Holly)

llex aquifolium

Szeretet, szerelem, belsé harménia

A magyal esszenciaja elGsegiti a sziv tisztasagat. Minden rendkiviil negativ, szeretettel ellentétes
allapotra javasolt. Ajanljuk dih, féltékenység, irigység, gyanakvas, bosszu, megvetés és harag ellen.
Azoknak ajanlott, akik frusztraltak, akiket szenvedélyes gydillet, vagy féltékenység béklydz meg, és
akik ugy érzik, el vannak szigetelve masoktdl.

A magyal az 6sszeférhetetlen, keményszivi(i, néha esetleg kegyetlen, vagy durva emberek gyogyire.
Az ilyen emberek bellil szenvednek — sokszor indokolatlanul. Nehezen koltdzik a sziviikbe szeretet,
kénnyen duhbe gurulnak. A gy(ldlet, az irigység és a féltékenység tolti ki gondolataikat. Tudtukon
kivil bizonytalansagtél szenvednek, ezért gyanakvok, és tdmaddan viselkednek. Nem tudnak szeretni,
szinte csak haragot éreznek embertarsaik irant. Sokszor bosszuallok és karérvendok.

A gylldlet eredményezi a bizonytalansagot, ami arra késztet, hogy harcoljunk mindazért, ami a mienk.
Gyanakvova valhatunk, félreérthetjik masok szandékait, vagy diihbe gurulunk és zsortol6dink.
Megbantva érezzik magunkat, amit vissza is akarunk adni a masiknak, bosszuvagyat érzunk,
rosszakaratuak vagyunk.

A magyal a negativ érzelmek elleni szer. Csokkenti az agressziét, az ingerlékenységet, a haragot,
a duhot. Baratsagosabba, kompromisszumra késszé, béketlirévé tesz. Természetesen nem képes a

haragot vagy gyUléletet egyszerlien az ellenkezéjére valtoztatni, ehhez a mi tudatos munkankra van

szukség.

“Legnagyobb ellenségiink a harag. De nem az, amelyik mdsoknak a szivébél ront rednk. Az ellen
védekezhetlink. Hanem a magunk haragja a legdddzabb ellenségiink.” — Gardonyi Géza



Magyal kulcsszavak

egyuttmikodés
elfogadas
elhagyatottsag
ellenérzés
feltéekenység
fiatalsag
gyermekkor
gyulolet
halal
kapcsolatok
konfliktus
magany
megosztas
neheztelés
nyitottsag
részvét
szeretet
szerelem
sziv
szolidaritas
tisztulas
tolerancia
versenges



Mezei katang (Chicory)

Cichorium intybus

Feltétlen szeretet

A katang esszenciaja fejleszti a viszonzas elvarasa nélkuli, 6nzetlen szeretetre vald képességet. Azok
szamara hatasos, akik nagyon is képesek szeretetre, de tilsagosan is birtokolni akarjak a masikat,
akiknek arra van szukséguk, hogy ellenérizzék és iranyitsak az 6ket kérilvevé embereket.

Ezek az emberek sirésak, kdnnyedén felbosszantjak 6nmagukat, utalnak egyedul lenni. Arra van
szikséguk, hogy szeretteiket a kdzelukben tudhassak azért, felugyeljék cselekedetlket, és
ellendrizzék bket.

Azoknak ajanlhatjuk, akik befolyasolni akarjak masok életét, ehhez sok eszkdzt bevetnek. Jellemzben
az érzelmi hurokat pengetik, és ezekkel érik el céljaikat.

A katang esszenciajat olyan gyermekeknek is ajanljuk, akik allandé odafigyelést igényelnek.

A katang a valédi szeretet szere. Segit megtisztitani az emberi kapcsolatokat a kéros egoizmustal,
érzelmi flggdseégtdl, a zsarolastdl és az dnsajnalattél. Egyben kialakitja az érzelmekkel teli, mégis
szabadon engedé szeretet képességét. Fontos szer parkapcsolatokban, és gyermek-szil6
kétédések esetén is.

A katang esszenciajara tehat azoknak van szlikséguk, akik tulzottan birtokolni akarnak masokat,
tulzott térédésiik mogott Gnzdséguk bujik meg, és ez masok szamara terhes. Az ilyen erés akaratu
ember elvarja, hogy igazodjanak elképzeléseihez, mindenbe beleszdl és nyaggat masokat. Nem tud
ugy adni, hogy ne varna valamit cserébe. Az egyediillét kellemetlen érzéssel tolti el. Ezért allandéan
figyel és szolgal masokat.

Tipikus viselkedés sziil6k esetében, hogy felnétt gyermekeik életét is iranyitjak. Noha erés
emberek, tele vannak 6nsajnalattal és kdnnyen megsértédnek. Néha betegséget szinlelnek, csak
hogy figyelmet vivjanak ki maguknak. Erre példa az a szul6, aki szivfajdalmakra panaszkodik, amikor
nagylanya el akar koéltézni otthonrdl. Gyakran bébeszédlek, hatarozott nézetekkel rendelkeznek és
mindig készen allnak a vitara.



Katang kulcsszavak

allatok
anya
autonomia
birtoklas
bocsanat
egoizmus
elhagyatottsag
figyelem
gyermekkor
hatalom
ingerlékenység
kapcsolatok
martir
megosztas
onzetlenség
ragaszkodas
szanakozas
szanalom
szeretet
szerelem



Molyhos napvirag ( Rock Rose)

Helilanthemum nummularium

Batorsag, hit

A napvirag esszencigja javasolt széls6séges vészhelyzetben, hirtelen betegségek, balesetek esetén,
vagy kiélezett krizishelyzetben.

Bach doktor 5nmaga is tdbbszdr atfogalmazta ennek az eszencianak a leirasat. A napvirag az els6 12
eszencia egyike, amit felfedezett. Akkor még ugy gondolta, hogy ez az elsé tizenkét esszencia egy -
egy személyiségtipust jeldl. Ahogy egyre tdbb eszenciara talalt ra, addigi elképzelése, - hogy az elsé
tizenkettd a személyiség tipusokat jeldli - megdélni latszott, amire a napvirag végs6é meghatarozasa a
legjobb példa. A ,napvirag allapotot” valami alkalomszer(ien valtja ki, hangulat alapu, és nem
kapcsolddik egy specialis személyiségvonashoz. llyenkor az ember féleime egy alapveté
valaszreakcio, amit mindannyian érezhetlink bizonyos helyzetekben. Ez a félelem nem a
személyiségunk része. Hasznos, ha mindig tartunk magunknal napvirag esszenciat.

A kétségbeesés, panik, halélfélelem és az 6nkontroll elvesztése ellen hatdsos. Ha retteg valami miatt,
a rémulettél kévé dermed, képtelen reagalni. Segit a sajat magunkon térténd felilemelkedésben.

A gyermekeknél gyakori remalmoktol valé félelem kezelésére is ajanlott.

Olyan emberek azonnali kezelésére is ajanlott, akik egy balesetet vagy komoly veszélyt éltek at, vagy
szemtanui voltak egy szornyliségnek. Akkor van ra szikség, ha valds fenyegetés all fenn, példaul
természeti katasztréfa, hirtelen betegség, esetleg rablas torténik és ez a tehetetlenség érzését és
rettegést valt ki. llyesfajta félelem rémalmok nyoman is felléphet. A félelem allapota rovid ideig tart és
konkrét krizishelyzet valtja ki

A napvirag esszenciaja az 0sszetett els6segély cseppek egyik gyakori alkotéeleme, mivel panik
esetén nyugalmat, higgadtsagot, Iélekjelenlétet, batorsagot és hidegvért ad. Hasznos balesetek
vagy hirtelen jétt er6s behatasok esetén, mivel feloldja a — lelki vagy fizikai — blokkot, és visszaallitja a
normalis szellemi és vegetativ miikddést.

»A vészhelyzetek gyogyire azokban az esetekben, amikor nincs esélye mar a reménynek sem. Sulyos
baleset, hirtelen betegség, vagy amikor a paciens nagyon ijedt és rémiilt, vagy ha az allapota olyan
sulyos, hogy nagy félelmet okoz a kérilotte lev6kben. Ha a paciens eszméletlen az ajkat meg lehet
nedvesiteni ezzel a gydgyirrel.” — Dr. Edward Bach



Napvirag
kulcsszavak

alvas
batorsag
depresszio
elengedeés
elsosegely
felelem
gyermekkor
halal
hisztéria
krizishelyzet

vészhelyzet
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Mustar (Mustard)

Szellem vilagossaga, hit

A mustér viraganak esszencidja hitet, batorsagot, és békét ad az el6rehaladashoz, és a lelkiinket
elaraszté sotétségen valo felllkerekedéshez.

A jelen eseményeit6l és a személyesen megélt dolgoktdl latszolag fliggetleniil megjelend depresszio,
melankdlia, szomoruséag ellen ajanlott.

Segit megbékélnink a mult megoldatlan, rejtett momentumaival, részleteivel. A manias — depresszios
tinetcsoport ellen is hatasos.

Arra a fajta rossz kedvre vald, amikor nem tudjuk megmondani, hogy mi okozza. Ez az é&llapot, ahogy
jott a semmibdl, ugy mulik el. A lehangoltsag igen erés lehet, olyan, mint egy nyirkos, mindent elborité
kdéd. Az egészséges jokedvet messzire (izi. Teljesen hatalméaba keriti a melankdlia, nem tudja lerazni
magardl a borut, ratelepszik az emberre, mint egy nagy fekete felhd, aztan késébb, ahogy jon, ugy el
is mulik. Néha ujra és ujra visszatér, periodikusan, kapcsolédhat a menstruacio elétti fesziltséghez
vagy a szezonalis depressziv allapothoz is, vagy mas egyéb mentalis allapotokhoz. Azonban nem
mondhatjuk egyértelmiien, hogy a mustar ezeknek az allapotoknak a esszencigja, de gyakran jelenhet
meg az az érzés, hogy nincs okunk a szomorusagra, de mégis levertek vagyunk.

Valdjaban, barki kertilhet ebbe az allapotba és ilyenkor gyakran elhangzik az a mondat, hogy:
~Mindenem megvan, amit szeretnék, ezért nem értem, hogy mi bajom van!” llyenkor az egészségunk
rendben van, 6rémmel végezzik a munkankat, kényelmes korilmények kézott vagyunk, van barati
tarsasagunk, jok az emberi kapcsolataink, és nincs semmi, ami a kedviinket szeghetné. Es mégis
rossz hangulatba kerulink. Nincs magyarazat. Még, ha van is valds oka (kivilrél talan mas ezt jobban
meglatja, mint mi magunk), de mi gy gondoljuk, hogy nincs okunk arra, hogy rosszkedviiek legyunk,
akkor ez a helyzet a mustar eszencia valasztasat indokolja.

Segithet a hirtelen fellépd borulatason, a semmibdl feltéré indokolatlan rosszkedven.

,Azoknak, akik buskomorsdgra, vagy akdr kétségbeesésre hajlamosak, mintha egy hideg, sétét felhé
drnyékolnd be é6ket, és eltakarnd eléliik a fényt és az élet 6romeit. Nem lehet megindokolni vagy
megmagyardzni ezeket a rohamokat. llyen kériilmények kézétt szinte lehetetlen boldognak vagy
jokedviinek lenni.” — Dr. Edward Bach



Mustar
kulcsszavak

depresszio
fiatalsag
idegesség
konnyedség
magany
melankolia
szomorusag
szuletés
visszahuzodas
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Nebancsvirag (Impatiens)
Impatiens glandulifera

Gyengédség, turelem, biinbocsanat

A nebancsvirag esszenciaja segit kialakitani a mindennapok harmonikus ritmusat. A tirelmetlenség,
az ingerlékenység, az idegfesziiltség, és a tulterheltség megsziintetésére hasznalhato.

Azok szamara ajanljuk, akik mindig sietnek, akik aktivan, tevékenyen élnek, és nem viselik el a
megszoritasokat, korlatokat. Masok lassusagat kritizalo, az elsé benyomas hatasara hirtelen cselekvd,
gyorsan elmulé indulatkitérésekkel megaldott természetli embereknek is hatdsos.

A nebancsvirag turelmet, megfontoltsagot, koriltekintést, alapossagot ad.

A nebancsvirag esszencia olyan embereknek vald, akik konnyen felidegesitik magukat.
Turelmetlenek, mindent azonnal akarnak. Gyorsan cselekszenek, gondolkodnak és beszélnek.
Altalaban j6 képességii és hatékony emberek, de bosszantjak ket a naluk lassabb munkatarsak,
ezért szivesebben dolgoznak egyediil. Fliggetlenek, utaljak az idépocsékolast, és gyakran eléfordul,
hogy befejezik a masok altal megkezdett mondatot. Lobbanékonyak, de hamar kidiihéngik magukat.
Szinte 6rokmozgdk, kapkodasuk akar balesetveszélyes is lehet. Ha betegek, nyughatatlanok és
tirelmetlenek.

Bach doktor olyan jol meghatarozta ezt az eszenciat, hogy nehéz hozzatenni vagy kibéviteni.
Mindegyik eszencia egy-egy emberi természet aspektusa, vannak, amelyek nagyon jellemzék, és
vannak olyanok, amelyek kevésbé felismerheték. Az el8bbi csoporthoz tartozik a ,nebancsvirag”
tipust ember. Biztosan talalkoztunk mindannyian mar vele, vagy legalabb olyannal, aki ebben az
allapotban volt. Ez egy nagyon altalanos érzelem, amelyet id6érél idére megtapasztalunk mindannyian.

Az ilyen emberre jellemzé viselkedés igencsak faraszto lehet a korlilétte él6knek és megneheziti a
vele valé egyltt élést. Van, aki azt érzi, hogy allanddan résen van, ha egymassal van dolguk, vagy fel
kell vennilik az ilyen tipusu ember ritmusat, vagy rajuk ragad az izgatottsag, fesziltek lesznek és

ingerultek.

Ezek az emberek altalaban intelligensek, jol hasznaljak az eszlket, és gyorsan forognak a
gondolataik, azonnal reagalnak és cselekszenek. Ez egyrészrél lehet nagyon jo tulajdonsag,
masrészrél pedig meggondolatlan, elhamarkodott déntéshozatalhoz is vezethet.

Ingertiltté valnak masok hibai vagy fogyatékossagai miatt, amit gyors észjarasuk okoz és az, hogy
hajlamosak mindent a maguk szemsz6gébdl latni.



Nebancsvirag kulcsszavak

agresszivitas
baratkozas
csoport
duh
elfogadas
feszultségek
frusztracio
gyermekkor
gyogyulas
ingerlékenység
lassusag
nyugtalansag
odafigyelés
meghallgatas
ritmus
szakmai karrier
terapeuta
tolerancia
turelmetlenség
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A kdvetkez6 - 41. - részben az olajfa, rezg6 nyarfa, sarga bohdcvirag, szelidgesztenye, és a vadalma
esszenciaival fogunk foglalkozni.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




