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Olajfa (Olive)

Olea europoea

Regeneralodas, vitalitas, megujulas

Az olajfa esszenciaja megnyugtatja a szellemet, erdsiti a testet és visszaadja az életkedvet. Azoknak
hasznos, akik egyfajta testi — lelki kimerUltségtél szenvednek, és ugy érzik, erejik fogytan van.

Gyogyir azok szamara is, akik tul sokat adtak 6nmagukbdl, és akiknek a kiizdelem teljesen kimertette
energiakészletlket. llyen pld. a hosszan tarté betegség, tul sok gond, tulterheltség, kihivasok,
probatételek. Altalanos erésité hatassal bir, képes a normalis lelki és fizikai teljesitéképesség
visszaallitaséra.

Erdekes és j6 tudni, hogy a fizikai erétlenség akkor mutatkozik meg leginkabb, amikor elkezdjiik
alkalmazni ezt az eszenciat és megtapasztaljuk a hatasat. El6fordul az is, hogy azt érezzik, hogy
energidnk gyorsan visszatér, ezért azt gondoljuk, hogy az olajfa eszencia egy ,gyorsitd”, ami felraz
minket, és alternativaja lehet az energiaitalnak, vagy egy csésze erfs kavenak.

Azonban az olajfa esszencia hatasa sok esetben ugy jelentkezik, hogy képesek leszink pihenni,
amire nagy szukségunk van. El&fordulhat, hogy bevesszik az olajfa eszenciat, és atalusszuk az
egész napot! — mert erre van szukségunk akkor.

Az olajfa, ahogy a tébbi eszencia is érzelmi, szellemi és lelki szinten dolgozik. Barmilyen fizikalis
reakcid, nehezen megjésolhat6 az érzelmi harmonizacié soran. Ez az esszencia segit minket
feltéltédni, de a mikéntje az mindenkinél mas.

Az olajfa esszencia hatasara regeneralddik a szervezet. Hasznaldja észreveszi, hogy hol vannak sajat
energiakészletének hatarai. Ha szikséges képes lesz pihenni, és élvezni tudja a semmittevést is.

Az eszencia tehat biztositja a megfelelé mennyiségi pihenés mellett a t6lt6dést a megterhel§
id6szakok kozott, segit energiaval ellatni a megfaradt, elerétlenedett embert, Uj 6sztdnzést ad az
élethez. Harmonikus allapotban j6l tartalékolja és j6él osztja be az energiait, sziikség estén pedig képes
mozgositani tartalékait, kdnnyen regeneralodik.



Olajfa kulcsszavak
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Rezgo nyar (Aspen)

Populus tremula

Az ismeretlen megértése, elfogadasa

A rezg6 nyar esszenciaja biztositja az ismeretlennel valé szembenézéshez sziikséges batorsagot.
Ajanlhatjuk olyankor, amikor valaki nem képes kimozdulni a komfortzénajabdl még akkor sem, amikor
a megszokott élet mar nem kedvez6 a szamara. Fél az ujtdl, inkabb gyotrédik a régiben.

Ajanlott az ismeretlen eredet(, felszines, indokolatlan, nem logikus, megmagyarazhatatlan vagy okkult
eredetl félelmeink kezelésére, egy oriasi katasztréfatol, rejtett eréktél és hatalomtol valé félelem
megszuntetésére.

A rezg6 nyar esszenciaja javasolhat6 az elalvastél valé félelem eloszlatasara, amikor nem meriink
elaludni, mert attél féliink, hogy almunkban térténik valami vellink.

Azok szamara is ajanlott, akik valamilyen karos szenvedély, fliggéség, vagy okkult gyakorlat
kovetkeztében legyengiiltek, érzékenyebbé valtak.

Azoknak ajanlott,

e Akikre alaptalan, meghatarozhatatlan félelem, és ok nélkiili veszélyérzet jellemzé, amelyrél
nem szeret beszélni, tul évatos.

o Akiket babonasag, balsejtelmek, rossz el6érzet gyoétdr, gyanakvd, szellemektdl, kisértetektdl
fél.

o Akik tulzottan érzékenyek a negativ energiakra, rezgésekre, szoronganak

o Akiket megmagyarazhatatlan félelmek, rémalmok kisértenek, éjszaka felébrednek, és
nehezen vagy egyaltalan nem tudnak visszaaludni.

Az eszencia a tudattalanbdl feltérd tisztazatlan, vagy alaptalan félelmek és a szorongasok feloldasat
segiti. Hatasara a félelemet biztonsagérzet valtja fel, a lathatatlan vildag mar nem egy veszélyes,
fenyeget6 terep tébbé. Az eszencia segit, hogy a tudatossag hataran maradjunk, mind a kilsé, mind a
belsé hatasokkal szemben.



Rezgo nyar kulcsszavak
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Sarga bohocvirag (Mimulus)

Mimulus guttatus

Batorsag

A sarga bohodcvirag esszenciaja segit abban, hogy szorongas és félelem nélkiil feleljink meg a
mindennapi élet kihivasainak, és eseményeinek.

Arra hasznalhatjuk, hogy lekiizdjik a mindennapi élet jellegzetes félelmeit. (allatoktol, betegseégtél,
sotéttdl, mas emberektél valo félelem, stb.)

A visszafogott, félénk, nagyon érzékeny embereknek ajanljuk, és azoknak szintén, akik nem elég
batrak, vagy nem hisznek abban, hogy képesek lesznek megbirkézni az élet kihivasaival.

A bohécvirag esszenciaja félénkség esetén a legkivaldbb szer. Csdkkenti a valos félelmeket (pl.
pokoktol, utazastdl, magassagtol), erdsiti a veszélyek helyes és ésszerii felmérésének
képességét, és altalaban batrabba tesz. Kilondsen ajanlott olyan gyermekeknek, akik félnek
minden Uj szituaciotol.

A bohdcvirdg eszencia azoknak segit, akik ismert eredetl félelmektél vagy fobiaktol szenvednek. A
félelem oka lehet betegség, a halal, a baleset, a fajdalom, a sététség, a hideg, a szegénység, mas
emberek, allatok, pokok, a nyilvanos szereplés, baratok vagy allas elvesztése, fogaszati kezelés, vagy
barmi mas konkrét dolog.

Azokon segit, akik meg tudjak nevezni félelmiik forrasat. Az ilyen emberek gyakran miivészi
vénaval megaldottak, tehetségesek, ugyanakkor szégyenlések és visszahuzodoak, tarsasagban
szotlanok. Néhanyan kozUlik elpirulnak, néha dadognak vagy idegesen nevetnek.
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Szelidgesztenye (Sweet Chestnut)

Castanea sativa

Felszabaditas, atalakulas

A szelidgesztenye viraganak esszenciaja segit sajat magunk legy6zésében, az élet nehéz
pillanatainak atvészelésében, a legnehezebb kihivasokkal valé megbirkézasban, amikor kitartasunk
mar fogytan van.

Rendkivil j6 hatasu arra, hogy legy6zzlk a tulzott szorongast, idegességet, hogy kibillenjink a teljes
remeényvesztettség allapotabdl, amikor mar ugy tlinik szamunkra, hogy a F6lddén nem létezik mas a
pusztitason, a teljes pusztulason, nyomoron kivul.

A szelidgesztenye esszenciaja a teljes kétségbeesést oldja fel. Egyfajta lelki lagyitészer”, ami
lehetdvé teszi a valdsaggal szembeni, minden tekintetben blokkolé ellenallas és fenntartasok
feladdsat. Hasznaldja elismeri, hogy a krizisben benne rejlik a véltozas, valtoztatas lehetésége, annak
ellenére, hogy a helyzet nem valtozik mégis képes lesz nyugalommal szemlélni azt.

A viragzo szelidgesztenye hajtasokbodl készilt eszencia felemel a sététségbdl, és elvezet a
kétségbeeséstdl egészen az Uj reménységig, visszaallitja az alkotokészséget, és aktivizalja a bels6
6rémforrast.

A szelidgesztenye eszencia nem képes csodakra, nem sziinteti meg a valds problémakat, viszont
hozzasegit a batorsag, az allhatatossag és remény Ujraéledéséhez.

Hatasara még a valsagos helyzetekben is bizakoddk lesziink és megfeleléen ki is hasznaljuk a
valtozas adta lehetéségeket. Onallo, erés, a kihivasoktél meg nem futamodo személyiséggé
valhatunk, aki még a katasztrofalis koriilmények kbzepette is bizakodik, és a ,Legyen meg a Te
akaratod” mondatot mély tartalommal t6lti meg.

Hataséra felismerjik, hogy a krizisben benne rejlik a valtozas, valtoztatas lehetésége, annak ellenére,
hogy a helyzet nem valtozik mégis képessé valunk nyugalommal szemlélni azt.
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Vadalma (Crab apple)

Malus pumila

Tisztulas

A vadalma esszenciaja megtisztit, amikor tisztatalansag, undor érzése lesz urra rajtunk. Azoknak
ajanlott, akik ugy érzik (a sz6 szoros, vagy atvitt értelmében), hogy megfert6zédtek, vagy méreganyag
kerilt a szervezetikbe.

Helyreallitja értékrendiinket, amikor gondolataink jelentéktelen dolgokra 6sszpontosulnak. Megsziinteti
a tisztatalansagokkal, és tokéletlenségekkel kapcsolatos rogeszmeéinket.

A helyes 6nelfogadas kialakitasa révén megbocsathatjuk 6nmagunknak valamennyi szégyenteljesnek
hitt hibankat. A masokra figyelés, a masok szolgélatdban megtalalt 6rom noveli az 6nértékelést,
mélyebb, valédi dnismerethez, gyégyulashoz vezet.

A vadalma eszencigja elménket pozitiv irdnyba tereli, az dnelfogadast erdsitve visszaallitjia a
fontossagi sorrendet, a masok felé fordulast. Felszabadit a kényszeres viselkedéstdl és leomlasztja a
negativ énképunk falait, az életiink rendezett és atlathato lesz.

A vadalma eszencia tisztitd hatassal van a testre és a Iélekre egyarant. Annak ajanlott, aki
tisztatlannak érzi 6nmagat vagy téves dnértékeléstél szenved, megszallottan pedans haziasszony,
kényszeresen tisztasagmanias vagy régeszmésen ragaszkodik jelentéktelen dolgokhoz,
viselkedésekhez.

A vadalma esszencia segitséget nyujt azoknak, akikb8l szégyent és kellemetlen érzést valtanak ki a
testi tinetek, példaul a pattanasok vagy a valadékok.

A vadalma esszencia az egyik leggyakrabban hasznalt gyégyirek egyike. Bach doktor a sebek
tisztitdjaként beszélt réla, ami miatt sokan csak a fizikai tisztasra asszocialnak ennek az eszencianak
a hallatan, mintha ez az egy eszencia kivétel lenne és a fizikai tiinetek alapjan hasznalnank. A seb
jelenthet szellemi vagy lelki sebeslilést is.

Bach doktor azt irja err6l az eszenciardl, ha valaki ugy érzi, hogy nem elég tiszta, akkor van
létjogosultsaga a vadalma eszencianak. Tehat mindegy, hogy valdjaban tiszta-e vagy sem, az érzés a
lényeg.
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A kovetkez6 - 42. - részben a vadgesztenye viraga, vadgesztenye riigye, vasfl, vOrés vadgesztenye
és a vorosfeny6 esszenciaival fogunk foglalkozni, és ezzel végére is ériink a 38 Bach
viragesszencianak.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




