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Vadgesztenye (White chestnut)

Aesculus hippocastanum

Mentalis vilagossag, lelki nyugalom

A vadgesztenye fehér viraganak esszenciaja lecsillapitja az elmét, elésegiti a koncentraciot, és
fejleszti a kreativ és intuitiv képességeket. A vadgesztenyét a tiszta gondolatok szerének is nevezik.
Megszabaditja az elmét a kinzé elképzelésektél, segit a negativ gondolkodéas 6rddgi koreibél vald
kiszabadulasban. Segiti a koncentracios képességet, rendezi a gondolatokat.

Hatasos az elme elkalandozasanak, és a visszatérd termeketlen gondolatoknak a megszintetésere.
Allandéan jar az agyuk, ami megneheziti az dsszpontositast. Rdgédnak problémakon, képtelenek
kikapcsolni Olyan tevékenységek esetében is javasolhatjuk, amelyek gatoljak a belsé der(t.

A fehér viragu vadgesztenye eszenciaja a nem kivant gondolatokra, a belsé gondolati vitdkra valo,
amelyek megakadalyozzak a koncentraciot és az éppen aktualis feladatra valo fékuszalast.

Az ebben az allapotban 1évé ember nem tud elszakadni valamilyen emléktdl, esetleg egy vita érveitél
és Ujra meg Ujra végig porgeti képzeletében ugyanazt a jelenetet. Ugy tédulnak el6 a rossz emlékek,
mint amikor a lemezen megakad a tl, csak kdrbe-korbe jarnak a gondolatok, nincs nyugvépont.
Nehezére esik sszpontositania napkdzben, este pedig nem tud elaludni. Szérakozottnak,
figyelmetlennek tlinhet, néha elfelejt valaszolni, ha kérdezik.

Az egyik leggyakrabban hasznalt szer, ami a hangulati eszenciak kézé tartozik, és nem a tipus
gyogyirekhez, ebben a lelkidllapotban a szenvedés inkabb atmeneti, mint személyiségjegy.

Az agy tevékenységének lenyugtatasa altal a kinzé gondolatok nem tudnak elhatalmasodni rajtunk.
Az erények kozlil a megkllonboztetd képességet érdemes fejleszteni, ezaltal az ember képes
felismerni azokat a gondolatokat, amelyek mar nem segitik a probléma megoldasaban. Ezeket aztan
el kell ereszteni, tul kell Iépni rajtuk, igy valhatunk képessé tisztan, vildagosan gondolkodni, az
elménket lecsendesiteni.
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Vadgesztenye rugye (Chestnut bud)

Aesculus hippocastanum

Megértés, figyelem

A vadgesztenye riigyének esszenciaja a multbéli tapasztalatokbdl valé tanulast segiti el6. Azoknak
hasznos, akik a gyenge megfigyel6képesseégik, figyelmetlenségiik, vagy k6zombdsseégik miatt nem
tanulnak a tapasztalatokbdl, és ujra, és Ujra ugyanazokat a hibakat kovetik el.

Azoknak az embereknek ajanljuk, akik allanddan visszatérd, hasonld helyzeteket élnek meg, és ezek
soran ugyanugy viselkednek.

A figyelmetlen, lgyetlen, és nemtor6dom karaktereknek ajanljuk ezt az esszenciat, valamint azoknak,
akik lassan tanulnak, és akik gyermekkorukban kicsit elmaradottaknak tlinhettek a tarsaikhoz képest.

Azoknak is ajanlhatjuk a vadgesztenye rigyének esszenciajat, akik gondolataikban a cselekedeteiknél
mar jéval el6rébb jarnak, nehezen koncentralnak, lassan tanulnak.

Ezeknek az embereknek a feladata megtalalni a nyugalmat, az élet leckéinek mélyebb megértése
altal. Fontos, hogy fogékonnya valjanak a dolgok tisztazasara és a tanulsagok levonasara.

A vadgesztenyerlgy eszencia a felfogoképesség és a belsd bdlcsesség ndvekedéséhez segit hozza.
Pozitiv allapotot hoz Iétre, amit j6 koncentraciés és kombinacids készség, valamint nagy
teljesitéképesség jellemez.

Alkalmazéja folyamatosan tanul hibaidbdl, id6t és energiadt nem sajnalva igyekszik gyarapitani tudasat,
mindent kielemezve és levonva a megfelel§ kdvetkeztetéseket. El6re felismeri a lehetséges
tévedéseket, ugyanakkor képes a valéban fontos dolgokra koncentralni. Az eszencia segiti a
személyiséget, a megakadt tapasztalasi folyamat Ujrainditasaban és véghezvitelében.
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Vasfu (Vervain)

Vebena officinalis

Mértéktartas, tolerancia, nyugalom

A vasfli esszencidja lehetévé teszi masok véleményének megértését, és tiszteletben tartasat. A
tekintélyelvd, ellentmondast nem t(ird, intolerans, hatarozott véleménnyel bir6, masokat ,megtériteni”
vagyo jellemeknek ajanljuk. A szélséségekhez, és fanatizmushoz vezetd, tulzott lelkesedés ellen is
kivalo. Ez a fajta viselkedés testi fesziltségeket szill, és ez a tulterheltség idegi kimertlést okozhat.

A vasfli esszencia azoknak vald, akik szilard meggy6z8désekkel birnak, s ezeken nem akarnak
valtoztatni, mivel szerintik nézeteik helyesek. Elszantak és tulfesziltek. Mindig mindenben
tulteljesitenek, orokké fel vannak csigazva. Feleslegesen sok energiat fektetnek mindenbe, ezért
sokszor tulvallaljak magukat. Gondolataik két [épéssel az események elbtt jarnak. Gyakran vallalnak
sok munkat, ugy, hogy tébb allast probalnak egyszerre betdlteni.

Ezek az emberek erés akaratUak és hatarozott véleménnyel rendelkeznek. Erzékenyek az
igazsagtalansagra, erbs az igazsageérzetik, sokszor elkotelezik magukat valamilyen cél mellett, akar
onfelaldoz6 médon is. Buzgdsaguk atcsaphat elvakultsagba, ami a lehetséges szdvetségesekre vagy
kovetbikre elriasztd hatdssal van. Gyakran szenvednek alvashianytdl tulzott szellemi aktivitasuk vagy
pihenésre valo képtelenségiik miatt. Beszédik és mozgasuk kifejez8. Elvi kérdésekben ingerlékenyek,
frusztraltak, bogarasak lehetnek. Nem tudnak lazitani, nem képesek kiszallni a mokuskerékbdl.

Er6s késztetést éreznek arra, hogy meggyézzenek masokat a sajat elképzeléseikrdl. Azonban az a
nagyfoku hit és a rendelkezésére allé energia fanatikussa teheti, amikor képtelen meghallgatni
masokat, akik nem az 6 allaspontjat képviselik. Az alternativ megoldasokat elutasitja. Folyamatosan
nagy nyomas alatt vannak, a stressz az életik része, mert képtelenek kikapcsolni és pihenni. Két
végén égetik a gyertyat, reggeltdl estig hajtja 6ket lelkesedésiik és elkdtelezédésiik. Aimatlansagban
szenvedhetnek, mert nehezen tudjak elengedni a fokuszt és elkezdeni lazitani. Nehezen talaljak meg
azt a pontot, hogy mikor kapcsoljanak ki ahhoz, hogy képesek legyenek elaludni.
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Voros vadgesztenye
(Red Chestnut)

Aesculus carnea

Az életbe vetett bizalom

A voros vadgesztenye esszenciaja megszinteti a masok problémaival szemben érzett rogeszmés
idegességet, nyugtalansagot, szorongast, és megakadalyozza, hogy mindig a legrosszabbtdl tartsunk.

Azoknak ajanlott, akik nem tudjak megalini, hogy ne aggdédjanak masokeért, és akik sajat gondolataikat
és érzelmeiket masokra kivetitik.

Azoknak is ajanlatos, akik hajlamosak masok életébe tllsagosan is beleavatkozni.

A voros vadgesztenye esszencidja erdsiti a sorsba vetett hitet és az egészséges 6nbizalmat. Az
aggodalmaskodas miatt kialakuld betegségek — mindenekel6tt idegi panaszok, keringési zavarok,
szivpanaszok és tidébetegség — kezelésében is hasznos.

Nora Weeks, Bach doktor asszisztense a Bach Centre hirlevelében megirta, hogy egy baleset és az
6, és Victor Bullen reakcidja a balesetre, hogy jatszott kdzre a voros vadgesztenye eszencia
felfedezésében.

“Néhany nappal az eszencia felfedezése elbtt Bach doktor kertjében dolgozott, amikor a balta,
hosszan és mélyen megvagta a csuklojat.

Bejott a hazba a csuklojabol 6mlétt a vér, sapad volf, remegett és az ajulas szélén volt a
vérveszteségtol.

Gyorsan els6segélyben részesitettiik, nem éreztiink rajta félelmet és szorongast.

Azt monda, hogy a feléplilése soran megtapasztalta azt az érzelmi allapotot — a féltés és aggodast,
amiben mi voltunk akkor -, amire a kbvetkezd virageszenciaja jelenti majd a gyogyirt. De azt is
hozzatette, hogy a mi aggédasunk, — barmennyire el is akartuk azt rejteni el6le — nem volt j6
hatassal ra. Abban az id6ben nagyon érzékenyen reagalt a depressziés gondolatokra, az aggdédasra
vagy a félelemre, amit masok éreztek, ami fizikai fajdalmat okozott szamara.

A negativ gondolatok nem csak minket mérgeznek, hanem a kérnyezetiinket is.”
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Vorosfenyo (Larch)

Larix decudia

Onmagunkba vetett bizalom

A vorosfenyd esszenciaja fejleszti a kreativitast, a magabiztossagot, és a spontaneitast. Segit a
déntések meghozatalaban, cselekvésre sarkall, és megsziinteti egy esetleges kudarctél valoé
félelmuinket.

A vorosfenyd esszenciaja azoknak ajanlott, akik nem biznak sajat magukban, akik tétovaznak, és akik
azért halogatjak a dolgokat, mert attél félnek, hogy elrontjak azt, amibe belefogtak, vagy hogy
nevetségessé valnak.

A vordsfeny6 eszencia segit felszamolni az 6nkorlatozé hatdsu gondolatokat, a kérnyezet
jovahagyasatol fuggetlen, egészséges 6nbecsiilést alakit ki. Ennek hatasara hasznaldja képes lesz
kockazatot vallalni, céljait sikeresen teljesiteni, am a kudarcok sem kedvtelenitik el. Ismeri, és
elfogadja sajat er6sségeit és gyengeségeit egyarant, kihasznalva adottsagait. Az eszencia er6siti a
munkaval, iskolaval, vagy hazimunkaval kapcsolatos térekvéseket, pozitiv Gzenetet kild: “meg tudom
csinalni, képes vagyok ra.”

Bach doktor leirasa szerint a vorésfenyd esszencia azoknak valo, akik azt varjak, hogy kudarcot
fognak vallani és ugy gondoljak, hogy nem elég jok a képességeik. Ezek az emberek nem biznak
magukban és képességeikben, ezért sok tapasztalattdl esnek el, mert visszakoznak, nem engednek
teret sajat kibontakozasuknak, mivel ugy vélik, hogy ugyis kudarcra vannak itélve.

Az ilyen természetli gyerekek sohasem jelentkeznek, — még ha tudjak is a j6 valaszt -, mert ugy
gondoljak, hogy a valaszuk nem helyes. Cséndben maradnak, és hagyjak, hogy a tdbbiek
érvényesluljenek. Az ilyen gyerekek olyan tevékenységbdl is kimaradnak, amelyekhez van érzékiik,
mert nincs elég dnbizalmuk, hogy megmutassak magukat, igy tehetséguk a semmibe veszik.

“Sosem az eléttiink dllo kihivdsok jelentik a valodi problémdt. A probléma az, ha nem hissziik el, hogy
le tudjuk kiizdeni ezeket. A kétségeink, démonaink, korldtaink legy6zésének kulcsa, ha bizonyosak
vagyunk benne, hogy azt tessziik, amit kell. Ha bizonyossdg van benniink, akkor nemcsak képesek
vagyunk rd, hanem meg is csindljuk.” — Yehuda Berg
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Ma a végére értlink Dr.Bach 38 viragesszenciajanak megismerésében. Kévetkez6 alkalommal a
masik oldalrél kozelitjik meg a kérdést, mégpedig ABC rendben a lelki allapotokat fogjuk végig venni
részletesen kifejtve, a hozza ajanlott viragesszenciakkal.

Szeretettel kivanok minden jot!

Agnes




