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A viragesszenciak kivalasztasa

A kovetkezd fejezetek célja a viragesszenciak kivalasztasanak megkonnyitése. Ez a
lista kb.300 cimszét tartalmaz — ezek voltak az el6z6 fejezetek kulcsszavai, melyek
tobb, mint 2000 kilénb6z6 lelki allapotot mutatnak be. Mogotte zaréjelben azt a
szamot latod, amelyik leckében talalod a virag részletes leirasat.

A cimszavak az alabbi témakbdl tevéodnek ossze:

e Kulonbozd mentalis és érzelmi lelki allapotok, mint pld. a nyugalom, duh,
0rém, szomorusag, félelem, blntudat stb.

e Hajlamok és tulajdonsagok, pld. dnzetlenség, kreativitas, egyenesség,
megosztas stb.

e Egyensulytalansagi allapotok, mint pld. figgés, bantalmazas, arrogancia stb.

e Az élet kulcsfontossagu pillanatai, mint pld. varandéssag, szlletés,
gyermekkor stb.

e Specialis helyzetek, mint pld. tanulmanyok, szakmai karrier, vészhelyzetek,
varosi élet stb.

o Altalanos témak, pld. természet, kapcsolatok, allatok, spiritualitas stb.

Minden cimsz6 egy bizonyos mentalis, vagy érzelmi allapotot, viselkedésformat ir le,
vagy egy karakter, személyiség negativ oldalat taglalja, esetleg az adott esszencia
altal eldsegitett atalakulas utani pozitiv oldalra vilagit ra. igy az adott
egyensulytalansagi helyzetbél kiindulva, vagy a viragesszencia altal kivaltott pozitiv
eredményt alapul véve, kdnnyen kivalaszthatjuk a megfelel6 viragesszenciat.

Mivel a viragesszenciak — mint azt az el6z6ekben olvashattad — széleskor(
alkalmazasi teruleten fejtik ki jotékony hatasukat, azt javaslom, hogy miutan
kivalasztottad a megfelel6 esszenciat, érdemes megnézni azokat a leirasokat is,
amelyek latszélag nem teljesen megfeleld az adott helyzetben, mégis van valami
hasonlosag. A viragesszenciak tulajdonsagai tulmutatnak a szavakban
megnyilvanulé kifejezések hatarain, és egyedi érzékenységunk fliggvényében
kilonféleképpen is érthet6.

Javaslom tehat, hogy amikor itt kivalasztasz egy esszenciat, akkor ujra olvasd el az
el6z6 részben a teljes leirasat is, hogy teljes képet kapj annak hataskorerdl, és
gyogyito, terapias képességeérél.
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A kovetkezd leckékben nem fogok el — és utdészoveget irni, hogy megszakitas nelkul
egyben le tudd flzni az utmutatét, ha ugy szeretnéd.

Nézziik tehat a kulcsszavakat, ABC rendben.

A, A

Absztinencia (6nmegtartoztatas)

Kigyogyokert keseriifii: szexualis egyuttlétek, kapcsolatok hianyabaol fakado
hianyérzet (18.)

Mezei tikszem: Intim kapcsolatok kialakitasanak nehézsége (23.)

Aggodalom (félelem, idegesség)

Angyalgyokér: Félelmek az ismeretlentél (4.)

Biboros hajnalka: Drogok, ajzészerek hasznalata, rendszertelen életritmus (5.)
Borzas kupvirag: Ha félunk szembenézni személyiségunk arnyoldalaival (6.)

Cseresznyeszilva: Attol valé félelem, hogy er6szakosan reagalunk, félelem a
jovatehetetlentdl, aggodalom az dnkontroll elvesztése miatt. (37.)

Dohany: A legmélyebb érzelmeinkkel valé kontaktus elvesztése, és Iétlink
gépiesedése miatti aggodalom. (8.)

Erdei ibolya: Félénk, sebezhetd, érzékeny, elvonulé jellem, aki fél a tarsasagban
megnyilatkozni. (9.)

Erdei malyva: Aggodalom az éregedés miatt. (9.)

Erdeslevelii szil: Ha attél féliink, hogy feladatainkkal nem allunk a helyzet
magaslatan, hogy azok meghaladjak eréinket. (38.)

Fehér tavirézsa: Aggodalom, hogy elveszitjuk az altalunk birtokolt anyagi javakat, az
adastol, megosztastol valoé félelem. (10.)

Fekete nadalyté: Meggyengult, ingerlékeny, vagy karosodott idegrendszer. (11.)
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Fokhagyma: Lebénito idegi félelem, amely elszivja az életer6t. Az akaratot lebénitd
kronikus idegesség, amely elszivja az életerét, energiat, vitalitast. (11.)

Fugefa: Aggodalom, hogy elveszitjuk az dnkontrollt. (12.)
Kajszibarack: Erzelmi fesziiltségek, bizonytalansag érzése (16.)
Kamilla: Hiperaktivitas, hangulatvaltozasok, bizonytalansag (17.)
Kapor: Erzékszervi tulterheltség, tul sok kiilsé inger. (17.)

Kigyogyokerii kesertifii: Ha attol tartunk, hogy elveszitjuk létink iranyitasanak
képességét, és minden iranyitasra valo hajlam esetén ajanlott. (18.)

Koézonséges parlofii: A jokedv alarca mogé rejtett idegesség. (40.)

Levendula: Hiperérzékenység, felindultsag, nagyfoku izgalom, testi kimerultseég.
(21))

Léhere: Kollektiv aggodalom, félelem, panik (21.)

Macskagyokeér: Idegi feszlltségek, tulhajtottsag, ingeriltség. (22.)
Mandulafa: Aggddas az éregedés miatt. (23.)

Mezei tikszem: NO6ktél valo félelem. (23.)

Molyhos napvirag: Mély félelmek, halalfélelem, Grt6l, megsemmisuléstdl valo
félelem, aggodalom (40)

Mustar: Depresszidval kisért, alattomos idegesség, és latszdlag ok nélkali
melankdlia. (40.)

Narancsfa: Az ismeretlen eredetll aggodalmak felismerése, megértése az almainkon
keresztul. (25.)

Orbancfii: Ejszakai félelmek, aggodalmak. (26.)
Pillangodvirag: Ha lampalazunk van, idegesek vagyunk, amikor beszélntnk kell. (28.)
Ragadoés maszkvirag: A szexualis intimitastol, benséségességtdl valo félelem. (29.)

Rezgd nyar: Ertelmetlen, megmagyarazhatatlan aggodalom. Latszélag indokolatlan
idegesség. (41.)

Rozsdas havasszépe: Halalfélelem (30.)

Sarga bohdcvirag: A mindennapi élet ismert félelmei, félénkség. ldegeskedés,
aggodalom a mindennapok jelentéktelen eseményei miatt, aggodalmaskodo

viselkedés. (41.)
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Sarga cickafark: Erzékeny miivészlélek, aki fél a nyilvanos szerepléstél, lampalaz.
Hiperérzékeny jellem, aki fél a tarsasagban megnyilatkozni. Nyilvanossagtol valo
félelem, lampalaz. (30.)

Skarlat maszkvirag: Duhtél, kitoré eérzelmektdl vald félelem (31.)

Vasfii: Feldobottsag, lazas izgalom kovetkeztében fellépd testi és idegi tulterheltség.
(42.)

Voros vadgesztenye: Ha szeretteinket féltjuk (42.)

Vorosfeny6: A kudarctdl, sikertelenségtél vagy nevetségessé valastél valo
félelmank. (42.)

Agresszivitas
Bortermé sz616: Zsarnoki magatartas (36.)
Dohany: Keménység, szivtelenség (8.)

Kajszibarack: Nagyfoku bizonytalansag érzés kdvetkeztében létrejott
hangulatingadozasok, ingerlékenység, tulterheltség. (16.)

Kerti oroszlanszaj: Szavakban megnyilvanul6 agresszivitas (18.)

Koromvirag: Banto beszédstilus, perlekedd, veszekedd magatartas, odafigyelésre,
masok meghallgatasara vald képtelenség. (19.)

Napraforgé: Hiusag, onteltség, arrogancia (24.)
Nebancsvirag: Turelmetlenség, duhkitorés, tekintélyelviség. (40.)

Skarlat maszkvirag: Ha magunkba fojtjuk dihinket, mert tartunk masok
rosszallasatol. (31.)

Turbanliliom: Versengés, dominans, uralkodé magatartas, ellenségesség. (33.)

Akarat

Bortermé sz616: Tekintélyelvliség, uralkodas, ha masok felett akarunk uralkodni.
(36.)

Etkezési paprika: Tétlenség, stagnalas, gyenge akarat (10.)

Ezerjofii: Akaratgyengeség, ha hajlamosak vagyunk arra, hogy engedjik magunkat
kizsakmanyolni, ha képtelenek vagyunk masoknak nemet mondani. (38.)

Fokhagyma: Az akaratot megbénité rejtett szorongas, idegi féleimek. (11.)
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Gyeplirézsa: Ha akaratunk feladja a kiizdelmet, amely fasultsaghoz,
beletérédéshez, és teljes érdektelenséghez vezet. (39.)

Kerti oroszlanszaj: Rosszul iranyitott, nagy akaraterd, amely agresszivitast és
szavakban megnyilvanulo er6szakot eredményez. (18.)

Kocsanyos tolgyfa: Nagy er6, és erds akarat, egyszerre tul sok dolog vallalasara
valo hajlam, kimerultséget okoz6 kotelességtudat. (39.)

Mezei tikszem: A tekintélyhez, és az apaképhez kapcsoldédd problémakor, amely a
sajat magunkeért torténé felel6sség felvallalasara és a cselekvésre vald
képtelenségben mutatkozik meg. (23.)

Narancsfa: Segit kitartani a nehéz percekben, és abban is tdmogat, hogy ne
csuggedjunk. (25.)

Orokzoéld puszpang: Masoknak vald kényszer(i alarendeltség, amely akadalyozza
az akarat kifejezését. (27.)

Vadszeder: Ha képtelenek vagyunk 6tleteink és idedink gyakorlati megvaldsitasara.
(34.)

Varadics: Bizonytalansag, lassusag, 6nmagunk elkdtelezésének, a cselekvésnek az
elutasitasa, arra val6 hajlam, hogy mindent masnapra halogassunk. (34.)

Alavetettség

Bortermé sz616: Tekintélyelv(, uralkodé magatartas, érvényre akarjuk juttatni
akaratunkat. (36.)

Ezerjofii: Szolgalelkliség, ha akaratgyengeség miatt alarendeljuk magunkat
masoknak. (38.)

Napraforgé: Az apahoz fiz6d6 konfliktusos, alarendelt viszony. (24.)

Orékzoéld puszpang: Amikor masokat és a kérnyezetiinket arra kényszeritjiik, hogy
hodoljon be akaratunknak. (27.)

Rozsdas havasszépe: Amikor képtelenek vagyunk megbirkdzni nehézkes, zord,
szigoru kornyezetunkkel. (30.)

Alazat
Békaliliom: Fels6bbrendliségi érzés, tavolsagtartd, gégds magatartas. (36.)

Bortermé sz616: Uralkodo, tekintélyelvli, ambiciézus természet. (36.)
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Ezerjofii: Szolgalelkliség, nem tul erds jellem, ambicidézus természet. (38.)
Feketebodza: Alulértékelés, szégyen, jellemtelenség, tokéletlenség érzései. (11.)
Indiai I6tusz: Spiritualis buszkeség (15.)

Napraforg6: Uralkodo, narcisztikus, vagy ezzel ellenkez6, tulsagosan is félrehiz6do
természet. (24.)

Réti boglarka: Onmagunk le — vagy alulértékelése, tulzott zarkdzottsag. (29.)

Alkalmatlansag (lasd alulértékelés, és dnbecsiilés)

Alkalmazkodas

Erdei flizike: Hogy lapozhassunk, és el6re haladjunk (9.)

Erdei malyva: Félénkség, ha nehezen nyitunk masok felé, elszigeteltség (9.)
Forrasviz: Azok szamara, akiknek tul merev, szigoru az életmaédijuk. (38.)

Fugefa: Amikor életink minden részletét iranyitani akarjuk, és ez megakadalyoz
minden fejlédést és nyitottsagot. (12.)

Lucfenyd: Merev, hajlithatatlan, rugalmatlan, kemény jellem. (22.)

Majusi gyongyvirag: azoknak a kamaszoknak, fiataloknak ajanljuk, akik nem
talaljak helyuket a felnéttek vilagaban. (22.)

Orgona: Biztositja az életlink kiildonbdz6 helyzeteiben valé helytallashoz sziikséges
rugalmassagot, és alkalmazkodoképességet. (26.)

Allatok

Bibor kasvirag: Azoknak az allatoknak ajanlott, akiket felhergeltek, megsebeztek,
vagy megijesztettek. (5.)

Csalan: Csordaban, vagy csoportban é16 allatok kozotti megértés elésegitésére. (7)

Csiling6 amarant: Hogy megnyugtassuk a megsebesllt, utolsé stadiumban lévé,
kivérzett allatokat. (8.)

Di6fa: Minden atmeneti, valtozasokkal teli idészakra, vagy kornyezetvaltozasra. (37.)

Erny6s madartej: Segit tuljutni egy esetleges trauman, sérilésen, vagy kegyetlen

banasmaddon. (38.)
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Gyeplirézsa: Fasultsag, minden dologgal szemben tanusitott érdektelenség,
kedvtelenséget mutaté allat. (39.)

Haromszinil arvacska: Segit a tanyasi és haziallatoknak a virusos és bakterialis
fert6zések lekuzdésében. (14.)

Hegyi arnika: Erzelmi, lelki trauma, sériilés, sebesiilés, sebészeti beavatkozas. (15.)

Kamilla: Az ingerlékeny, izgatott, izgaga, érzékeny, hangulatingadozasokra és
gyomorproblémakra hajlamos allatoknak. (17.)

Kerti boragé6: Szomoru, buskomor allatok szamara. (17.)

Kerti oroszlanszaj: Az agressziv, mindig a tdmadas lehet6ségét keres6, allanddan
lesben allo allatok szamara. (18.)

Koézonséges gyikfi: A gydgyulasi, labadozasi folyamat elésegitésére, stimulalja a
vitalitast. (20.)

Loéhere: Ha a macska, vagy a kutya szorong, panikban van az utazasok,
helyvaltoztatasok alkalmaval. (21.)

Magyal: Olyan féltékeny allatoknak, akik allando jelleggel gazdaik odafigyelését
igénylik. (40.)

Mezei katang: A nagy tor6dést, figyelmet igényl6, és figyelmulnket kisajatité fiatal
allatkolykok szamara. (40.)

Pillangévirag: Megkonnyiti az allat és a gazdaja kozti kommunikacidt. (28.)

Rezgé nyar: Egy ideges, nyugtalan, vadon él6 allat targytalan félelmének
kezelésére. (41.)

Roézsaszin cickafark: Azoknak az allatoknak valo, akik végtelentl érzékenyek
gazdajuk problémaira, érzelmeire. (6.)

Sarga bohocvirag: Ideges, félénk allatoknak. (41.)

Szivvirag: Egy masik allattal, vagy gazdajukkal valé kapcsolatuk megszakadasa
esetén javasolt. (32.)

Vadgesztenye riigye: El6segiti Uj viselkedésformak megjelenését, felszinre
kerllését, és megkonnyiti az idomitast. (42.)

Almatlansag (lasd alvas)
Almok (lasd alvas)
Alsébbrendiiség (lasd alulértékelés, onbecsulés)
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Alulértékelés
Erdei feny6: Amikor ugy érezzik, soha nem csinaljuk elég jol a dolgainkat. (37.)

Erdeslevelii szil: Amikor ugy érezziik, nem tesziink eleget kotelezettségeinknek.
(38.)

Feketebodza: szégyen, mocskossag, tokéletlenség érzése. (11.)

Jazmin: Tisztatalansag érzése, dnbecsulés hianya (16.)

Napraforgé6: Személyiséglnk szétesése, meggyengulése. (24.)

Nészirom: Ha ugy érezzik, nem rendelkezink semmiféle kreativitassal. (25.)

Ragadés maszkvirag: Amikor ugy érezzik, nem vagyunk képesek szexualis
teljesitményekre. (29.)

Réti boglarka: Amikor jelentéktelennek érezzuk az életiinket. (29.)

Vorosfeny6: Kudarctol, nevetségessé valastol vald félelem, kisebbségi komplexus.
(42.)

Alvas

Biboros hajnalka: Ha a kiegyensulyozatlan, rendszertelen életritmusunk
kovetkeztében reggel nehezen kelunk, és este nehezen alszunk el. (5.)

Borsmenta: Mentalis letargia, nehézkesség, elbdbiskolasra vald hajlam. (6.)

Borzas kupvirag: Erzelmi elfojtashoz kéthetd intenziv és visszatérsé almok,
amelyekkel nem merunk szembenézni. (6.)

Fekete nadalyto: El6segiti az almainkra valé emlékezést. (11.)

Golgotavirag: Mentalis, és érzelmi feszlltségek, amelyek megakadalyozzak az
elalvast. (12.)

Gyertyan: Ha allandéan aludni vagyunk azért, hogy elmenekilhesstnk a
mindennapok rutinfeladatai elél. (39.)

Harsfa: Elhagyatottsag, magany érzése, amelyek akadalyozzak az elalvast. (14.)
Kajszibarack: El6segiti az alvast, és az alomtevékenységet. (16.)
Kapor: A kulsé ingerek feldolgozasanak nehézségei. (17.)

Levendula: Idegi tulterheltség. (21.)
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Macskagyokér: |degfeszultsegek. (22.)

Mezei tikszem: Az apahoz, vagy apaképhez kothetd problémakorhdz kapcsolodd
zaklatott alvas. (23.)

Molyhos napvirag: A gyermekek rémalmoktol valo rettegése. (40.)

Narancsfa: Az elfojtott lelki feszlltségek tudatositasa az almokon keresztil. (25.)
Nefelejcs: Zaklatott almok, rémalmok. (25.)

Orbancfii: Zaklatott almok, éjszakai félelmek. (26.)

Rezg6 nyar: FéleImetes remalmok. (41.)

Rozmaring: Akkor ajanlott, ha hajlamosak vagyunk nappal is szunyokalni. (30.)
Vadgesztenye: Visszatérd, régeszmés gondolatok, zaklatott almok. (42.)

Voros vadgesztenye: Ha tulsagosan aggdédunk masokért. (42.)

Anya

Birsalmafa: Ha nehezen egyeztetjik dssze a tekintélyt (maszkulin tulajdonsag) és a
gyengedséget (feminim tulajdonsag) (5.)

Cseresznyeszilva: Ha elveszitjik dnuralmunkat egy nehezen kezelhetd gyerekkel
szemben, ha ugy érezzuk, er6nk végeéhez értunk. (37.)

Diofa: Ha a nd szerepérdl az anyaszerepre valtunk, megkoénnyiti az atmeneteket.
(37.)

Granatalmafa: A kreativitas csaladi és tarsadalmi élet kdzotti zavaros kifejezddése.
(13.)

Harsfa: Hogy megerdésitsik az anya - gyermek kapcsolatot, amikor az anyai szeretet
nehezen tud kifejezésre jutni. (14.)

Kékgyokér: Hogy bizzunk sajat 6sztoneinkben, és abban, hogy gyermekiinkkel
kapcsolatban mindig helyesen fogunk donteni. (39.)

Kukorica: Az anyafélddel val6 viszonyunk tudatositasa, megerésitése. (21.)
Mezei katang: Anya és gyermek kozotti birtokld, kisajatitd szeretet. (40.)

Nefelejcs: Terhesség alatt meger6ésiti az anya és a szuletend6 gyermek kozotti
kapcsolatot. (25.)
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Olajfa: A szoptatasi id6szakra jellemzé kialvatlansag kovetkeztében kialakulo fizikai
faradtsag.

Palastfi: Anyaval valé kapcsolat hianya, anyai szeretet hianya. A n6iség anyai, és
taplalo jellegének elutasitasa (28.)

Réti boglarka: Anyaszereplnkkel kapcsolatos alulértékelés (29.)

Rézvirag: Ha gyermekeinkben nem lelink 6romot, és nem reagalunk elég spontan
modon a dolgokra (29.)

Skarlat maszkvirag: Kontrollalhatatlan dihkitérések, autoritas, tekintély hianya. (31.)

Voros vadgesztenye: Gyermekeinkért vald tulzott aggodalom, szorongas. (42.)

Apa

Birsalmafa: Ha meg akarjuk talalni az arany k6zéputat autoritas, tekintélyelviiség és
engedékenység kozott. (5.)

Bortermé sz616: Tekintélyelvil, uralkodo apa. (36.)
Erdei fenyd: Blntudat, ha ugy érezzik, nem csinaljuk elég jol a dolgunkat. (37.)

Erdeslevelii szil: Ha ugy érezziik, nem vagyunk tulsagosan a helyzet magaslatan a
felel6sségeinkkel, feladatainkkal kapcsolatban. (38.)

Majusi gyongyvirag: Az apa érzelmi tamaszanak hiany a gyermekkor alatt. (22.)

Mezei tikszem: Akaratgyengeség, amely megakadalyozza, hogy érvényre juttassuk
tekintélyunket. (23.)

Napraforg6: Az apahoz, vagy az apa képhez fliz6d6 viszony sérllése (24.)

Rézvirag: Ha nem leljik 6rominket gyermekeinkben, és nem vagyunk képesek
spontanul viselkedni vellk. (29.)

Skarlat maszkvirag: Kontrollalhatatlan dihkitérések, autoritas, tekintély hianya. (31.)

Vorosfeny6: Egy apaszerepben vallott esetleges kudarctol valo félelem. (42.)

Arrogancia
Bortermé sz616: Arrogans, tekintélyelvi, uralkoddan fellépé viselkedés. (36.)

Bukkfa: Kritikus, intolerans jellem. (36.)
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Indiai I6tusz: Azok részére, akik meg vannak gy6z6dve arrol, hogy spiritualis
utkereséslik soran masoknal felsébbrendliekké valtak. (15.)

Napraforgé: Hiusag, onteltség, megalomania (nagyzasi hajlam), tul nagy ego. (24.)

Artatlansag

Kerti izsép: Ha ugy érezzik, vétkeztlnk, és arra van sztikségunk, hogy vezekléssel
nyerjuk vissza artatlansagunkat.

Majusi gyongyvirag: A gyermekkorral, annak artatlansagaval és frissességével valo
hirtelen szakitas.

Nefelejcs: A fizikai vilagon tulmutatd, az emberek kdzotti szeretetkapcsok
tudatositasa. (25.)

Réti boglarka: Onmagunk alulértékelése, amely arra iranyulé hajlamunk eredménye,
hogy magunkat artatlan és gyenge gyermekként kezeljuk. (29.)

Rézvirag: Azért, hogy visszatalaljunk a gyermeki humorhoz, viddmsaghoz, és
artatlansaghoz. (29.)

Asszimilacio, feldolgozas, elsajatitas

Erdei iszalag: AlImodozd, fellegekben jaré személyiség, koncentraciés zavarokkal és
elsajatitasi nehézségekkel. (37.)

Golgotavirag: Elésegiti tudatunk felsébb szintjeinek megnyilvanulasat. (12.)
Indiai I6tusz: A tapanyagok feldolgozasa (15.)

Jazmin: Fehérjék feldolgozasa (16.)

Kapor: A kulsé hatasok feldolgozasa, érzékszervi tulterheltség. (17.)

Kozonséges gyikfii: Az asvanyi anyagok felszivodasa, asszimilacidja, elsésorban
bojtkura alatt. (20.)

Orvosi zsalya: Eletiink tapasztalatainak egy globalis perspektivaba torténd
beillesztése. (27.)

Vadgesztenye riigye: A tanulsagok feldolgozasa annak érdekében, hogy ne esslink
mindig ismételten ugyanabba a hibaba. (42.)

Vérehullé fecskefii: Az informaciok feldolgozasa. (35.)
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Atalakulas (lasd Katalizator)

Atmenet
Angyalgyokér: Védelem, és tamogatas a betegség, a halal kiiszébén. (4.)
Biboros hajnalka: Azért, hogy szakitsunk a mérgez6 szokasainkkal. (5.)

Diéfa: Hogy megszabaduljunk azoktol a régi gondolkodasmintaktol, csaladi, és
k6zdsséqi értékektdl, amelyeknek mar nincs tobbé létjogosultsaguk. (37.)

Erdei fluizike: Segit a sokkol6 események lekiizdésében, és abban, hogy
megszabaduljunk a mult megkovesedett szokasaitol, viselkedéseitdl. (9.)

Erdei malyva: Ahhoz nyujt segitséget, hogy elfogadjuk testink atalakulasait a nagy
valtozasok idészakaiban. (9.)

Havasi gyopar: Azért, hogy hliségesek maradjunk vagyainkhoz a nagy valtozasok
idején is. (14.)

Majusi gyongyvirag: Hogy hiségesek maradjunk 6nmagunkhoz, és megdrizzuk
cselekvési szabadsagunkat a gyermekkorbdl a kamaszkorba, majd onnan a
felnbttkorba atvezetd atmeneti idészak alatt is. (22.)

Narancsfa: Segit a nagy valtozasok idészakainak — pld. kamaszkor, klimax -
atvészelésében. (25.)

Nefelejcs: Szerettlnk elvesztését kovet gyasz idészaka. (25.)

Autonomia

Diofa: Azért, hogy kiszabadulhassunk az el6rehaladasunkat lefékez6 hatasok aldl.
(37.)

Ezerjofii: Akaratgyengeség miatt kialakuld, masoktél valo figgés iranti igény. (38.)
Kékgyokér: Ha nem bizunk sajat megérzéseinkben. (39.)

Kerti izsép: Segit kiszabaditani a rank kényszeritett szUl6i képbdl, vagy barmely
szerepnek valé megfelelésbdl. (18.)

Kozonséges gyikfii: Azoknak, akik egészséguk tekintetében tulsagosan is figgenek
masoktdl. (20.)

Léhere: Hajlam a panik, a tdmeghisztéria altal valé befolyasolhatésagra. (21.)
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Mezei katang: Birtoklas, massal szemben tanusitott tulzott elvarasok.

Napraforg6: Segit az apakép béklyditol megszabadult, autondm és kiegyensulyozott
onkifejezésben. (24.)

Oroékzold puszpang: A tekintélynek valo teljes behddolas. (27.)
Szivvirag: Egy kapcsolaton bellli érzelmi figgés. (32.)

Varadics: Egy sérulést kovetd fasultsaggal, és tétlenséggel kisért 6nmagunkba
fordulas. (34.)

Voros vadgesztenye: Masokért valé tulzott aggodalom. (42.)

Autoritas (tekintély)
Bortermé sz616: Uralkodas, despotizmus, tulzott tekintély. (36.)

Ezerjofii: Onkéntes alarendeltség, szolgalelkiiség egy kiilsé tekintéllyel szemben.
(38.)

Kerti oroszlanszaj: Masok ellenérzése szébeli megfélemlitéssel, és
agresszivitassal. (18.)

Majusi gyongyvirag: A tekintély elutasitasa, lazongo természet. (22.)
Mezei tikszem: Képtelen érvényre juttatni egy esetleges tekintélyi helyzetet. (23.)

Napraforgé6: Az apahoz, vagy az apaképhez fliz6d6 kiegyensulyozatlan kapcsolat.
(24))

Orvosi zsalya: Minden személyes ambiciotdl mentes, érett, és kiteljesedett tekintély
erbsitéseére. (27.)

Orékzold puszpang: Egy kiilsé tekintély altal kikényszeritett alarendeltségi helyzet.
(27))

Turbanliliom: Ellenséges és agressziv versenyszellem. (33.)
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